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APRESENTACAO

A Escola Gaucha de Biodanga tem a grande satisfagcdo de conti-
nuar oferecendo a comunidade os nossos Cadernos. Estamos no n® 7,
procurando aprimord-los cada vez mais, centrando os artigos em um
tema especifico.

O tema da Corporeidade, escolhido para esta edi¢cGo, ja ndo é
mais um tema importante apenas no dmbito da Biodanza®. Vdrias
outras dreas das ciéncias humanas, e em particular a Educagdo, co-
meg¢am a considerar o corpo em movimento como express@o existen-
cial.

O contato entre os corpos, e especialmente os efeitos terapéuti-
cos da caricia, tem sido tema de vdrios experimentos cientificos nas
dreas do comportamento e do desenvolvimento da crian¢a e do tra-
tamento de enfermidades psicossomdticas.

Como jd informamos na Apresentagdo do n® 6, a partir daquele
numero ndo iremos mais publicar o texto integral de Monografias com
continuidade em outras edi¢bes dos Cadernos. Cada edigdo terd um
tema marcado por alguns artigos principais.

Assim, quem desejar publicar o conteudo de sua Monografia,
envie-nos um artigo resumido a, no mdximo, cinco pdginas em Times
New Roman 10 e espacgo simples. Isto corresponde a cerca de dez pd-
ginas nos Cadernos.

Reiteramos nosso convite para que contribuam com este nosso
projeto enviando artigos, estudos, poesias para sele¢éo e possivel pu-
blicagdo. Somos gratos pela colaborag¢do nesta proposta de difuséo de
ideias e sentimentos inspirados pela Biodanza®.

O fato de continuarmos usando o ¢ com cedilha no titulo dos Ca-
dernos e no nome da Escola é mais uma questdo de praticidade e, tal-
vez, de identidade. Tanto estes Cadernos como a Escola Gaticha estdo
totalmente integrados e sentem pertencentes a BIODANZA® - Sistema
Rolando Toro.

A Redacgdio
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© CORPD:

QUPIeSsSue social

Apds 25 séculos, chegamos &
vertente da liberagcdo dos corpos.

Depois de jogar os corpos es-
Cravos aos ledes no circo romano
e de crucificar o corpo do Homem-
Deus; depois de flagelar os corpos
com chibatas para ganhar o céu,
avancando entfre as fogueiras hu-
manas da Inquisicdo, entre as infi-
nitas formas de tortura; depois do
holocausto de Hiroshima e Nago-
saki e da auto-incineracdo dos
monges viethamitas, chegamos &
idade do Corpo Bem Amado, do
hedonismo contemporéineo, das
massagens e das terapias corpo-
rais.

Nesse momento, a preocupa-
¢d&o estd centrada na ‘liberacdo
dos corpos”, na liberagcdo da re-
presséo sexual, do pranto, do grito,
das tensdes caracteroldégicas de-
nunciadas por Reich.

Contfudo, & necessdrio poér as
coisas em ordem.

Somos uma espécie que cami-
nha em direcdo ao abismo. Antfes
da liberacdo, é urgente alimentar
0s corpos. Antes da psicoterapia, é
necessaria a sobrevivéncia.

Rolando Toro

E nesse ponto que os corpos
sdo uma expressdo social, que a
esquizofrenia e o raquitismo per-
fencem a um mesmo corpo, que a
caréncia sexual e a caréncia de o-
limentos formam parte de uma sé
problemdtica.

Qual é o problema de uma cri-
anca raquitica? A deformagdo
dos corpos, a inchagdo do ventre,
a infiltfracd&o do plasma nas articu-
lacdes, a soliddo, o desamparo, a
humilha¢cdo ?

E necessdrio reformular as téc-
nicas de assisténcia.

O primeiro problema da Psiqui-
atria € como alimentar milhdes de
famintos. Depois, a liberacdo dos
COorpos.

Na busca do poder, as pessoas
deixam de ser nutridas. Biodanca é
um sistema de nutricdo absoluta.
Vocé se nutre do Cosmos, do amor
dos outros e dos frutos da ferra.
P&o e beijo sdo os instrumentos de
froca.

O corpo & o resultado de uma
postura existencial: uma gama de
palimpsesto™ com sucessivas gro-
vacdes e modificacoes.
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O que fez a sociedade desse
corpo? O que fez a sociedade do
corpo desse operdrio com as cos-
tas encurvadas, com as maos en-
durecidas, com a boca apertada,
com o sexo impotente? Onde co-
mec¢a a humilhagdo e onde termi-
na? Onde sua impoténcia sexual
nd&o é a impoténcia de toda a sua
vida? Onde a cifose dorsal ndo é
a identidade massacrada? O que
fez a sociedade do corpo da pros-
tituta e o que fez a sociedade do
corpo do soldado?

Como se constréi o corpo mao-
niaco de um fascista, o corpo de-
pressivo dos homens-formiga ou o
corpo enfartado daquele que os
explora? N&o somos por acaso a
resposta macabra a um mundo
sem piedade? NGo somos a garra,
a couraga, os olhos convertidos
em punhais? E o sexo, um pistdo, a
parte de uma maquina que se in-
serta a confratempo no vazio da
noite masturbatoria?

O que fez a sociedade com os
seios que nos amamentam, com as
bocas sem dentes? O que fez
com 0s Nossos passos feitos para
caminhar em busca do irmdo e
que avancam sigilosos como os
passos de um cacador? O que fez
a sociedade com 0s NOssOs pobres
cérebros delirantes? Ndo foram os
NOSSOS Pais aqueles que geraram o
frauma, o vicio do abandono, a
esquizofrenia?

E a heranca histérica de uma
patologia da qual, pela primeira
vez, temos consciéncia. Somos a
expressdo grotesca de nossos valo-
res culturais.

Devemos renascer em um cor-
po ardente e pleno de amor, em
harmonia, na majestade do sexo,
no impeto do salto e na fraterni-
dade do abraco. Somente cor-
tando o fio histérico e comeg¢ando
de novo, do fundo de nds mesmos.

O processo evolutivo do ser
humano tem que comecgar com a
etapa de sobrevivéncia, prosseguir
com a etapa da liberacdo, para
culminar com a felicidade amoro-
sa e criatfiva.

™ Manuscrito em pergaminho

Os titulos seguintes
sé@o adaptacées de textos
de Rolando Toro
por Feliciano Flores

O CORPO COMO FONTE DE PRAZER

A idéia do corpo, através do
tempo, tem sido associada & dor,
& enfermidade e ao sofrimento.

Esta visGo determina atitudes e
estilos de vida conformistas e de-
pendentes. S& podemos vencer o
temor ao sofrimento desenvolven-
do nossa capacidade de prazer.
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O prazer estd a tal ponto des-
prestigiado dentro da escala de
valores convencionais que, para
muitos, & sindbnimo de superficiali-
dade, fufiidode ou materialismo.
Sem dlvida, ndo hé prazer verda-
deiro que ndo se origine da pro-
fundidade e do impeto natural da
vida.

Sensibilizar-se para encontrar os
caminhos que conduzem Qo pro-
zer é parte do aprendizado em Bi-
odanga. Aprender a desfrutar de
todos 0s pequenos e grandes pra-
zeres que a vida nos oferece é a
mais importante das aprendiza-
gens.

O prazer da danga, no sentido
da Biodanca, é a primeira abertu-
ra. Aprender a escutar a musica
em estado regressivo € outro dos
importantes  caminhos.  Tomar
consciéncia dos prazeres cotidio-
nos &€ o terceiro caminho. E o quar-
to caminho é desenvolver fodas as
possibilidades de erotismo.

Os prazeres cotidianos estéo a
nossa disposicdo:

- 0 prazer de um banho morno
e do contato de toalhas macias;

- O prazer de pisar na grama, na
areia da praia, num fapete suave;

- O prazer de respirar, de beber
agua, de comer uma fruta;

- O prazer de uma massagem,
de um abrac¢o, de um carinho;

- 0 prazer de deitar-se para
dormir;

- O prazer de acordar e espre-
guicar-se;

- 0 prazer do trabalho criativo:

- O prazer do contato com pes-
soas queridas;

- enfim, o prazer de viver !

E verdade que muitas destas
coisas sdo inacessiveis para mi-
Ihdes de seres humanos persegui-
dos, marginalizados, doentes ou
sem recursos minimos para alimen-
tar-se.

Mas devemos insistir em que a
atfitude para o prazer pode desen-
volver-se em todo ser humano e
que 0s acessos ao prazer se ddo
pelos mais diferentes caminhos.

A questdo do prazer deve ser
enfocada do ponto de vista psi-
copedagdgico, que afete todos os
seres humanos, sem distingdo de
classe, visdo politica ou crenga.
Devemos considerar toda acdo
que implique em sofrimento como
patologia. O ato de viver deve ser
prazeroso em si mesmo.

A visdo do ser humano na nossa
civilizagdo dicotomiza a pessoa
em corpo e mente, corpo e psi-
que, corpo e alma, corpo e espiri-
to. O corpo € visto como um es-
cravo da mente, como um reposi-
tério da psigue ou como o veiculo
tempordrio da alma.

As mensagens suaves e precisas
do corpo ndo séo ouvidas e nds o
submetemos ds torturas de gindsti-
cas deformantes, com o objetivo
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de moldé-lo a padrdes, ou aos Vi-
cios destruidores da bebida ou do
fumo.

Para a Biodang¢a, o corpo € um
tfodo que se justfifica pelo que é:
gentil, harmonioso, terno, voluptuo-
SO e infrinsecamente belo. Manifes-
tacdo da Vida em toda sua marao-
vilha.

O CULTO DO CORPO

Penso que é necessdrio voltar
ao conceito do corpo como ex-
pressdo de salde, harmonia e be-
leza.

A abordagem do corpo en-
quanto tal, como forma expressiva,
como estrutura animada, € uma
tarefa indispensével em psicotera-
pia.

O corpo possui realidade inilu-
divel, indubitavel.

Foi sendo produzida, nos meios
que se propdem ao crescimento
pessoal, uma tendéncia a conside-
rar O Corpo como uma rede de
energia: “Chakras”, “pontos e me-
ridionos de energia”, “centro Ki”,
“circulagcdo e blogueio da energi-
a”, etfc.

Esta & uma maneira de infrodu-
zir a abstragcdo e retornar as eta-
pas dissociativas nas quais se pen-
sava que os seres humanos eram
uma alma que habitava essa pas-
sageira estrutura carnal. Em suma,
tais formas de psicoterapia desen-

carnaram novamente o ser huma-
no.

Mas o corpo é forma e sensa-
¢do. O ser humano ¢é pele, carne,
0ssos e visceras. O corpo € juvenil
ou velho, harmonioso ou dissocio-
do, sensual ou frio, turgente ou eré-
til ou flcido. O corpo possui bele-
za intrinseca ou fealdade.

Negar isto é voltar d ldade Mé-
dia, quando o objetivo da vida era
salvar a alma.

Temos medo de falar sobre o
corpo para ndo cair em conceitos
dissociativos. Diriamos: n&o somos
somente corpo, somos fambém
psiquismo, temos um “eu”, somos
espirito, energia, personalidade.
Assim, NOSSOS €sCassos Meios con-
ceituais convertem novamente o
ser humano em fantasia.

Sem dUlvida, o corpo é também
matéria e forma. O corpo é geni-
tal, diferenciado. Matéria anima-
da, forma expressiva, identidade
celular, animalidade e sexualido-
de. A fascinagdo dos seres huma-
nos se manifesta afravés da totali-
dade expressiva.

O corpo estd ligado ao desejo
até o ponto que constituem uma
s6 realidade. E assim, estd unido &
sadde, & doenga, co prazer e 4
dor, enquanto fisiogénese e “crio-
¢do atual”, formando uma unida-
de morfogenética, auto-organiza-
da, uma Identidade na qual sepo-
rar matéria e energia & impensda-
vel.
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TERAPIAS DE CONTATO
E SEUS FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

Em uma sociedade repressiva
Como 4 nossa, em que a falsa mo-
ral e os preconceitos em relagcdo
Ao corpo se manifestam em todos
0s niveis, o surgimento das cha-
madas ferapias de contato repre-
senfa uma verdadeira escalada
cientifica de transgress@o.

Estas terapias partem do princi-
pio de que o contato corporal é
terapéutico. A funcdo do contato
como via terapéutica fundamen-
ta-se em dados clinicos e experi-
mentais resultantes de estudos e
pesquisas de importantes cientistas
deste século. Alguns exemplos:

a. Estudos zoo-antropologicos:

- Charles Darwin (A Expressdo
das Emogcdes no Homem e nos A-
nimais) descreve suas observacoes
sobre o rubor, formas de contato
corporal e expressdio de amor.

- Iren&us Eibl-Eibesfeldt (Amor e
Odio) pde em evidéncia, através
da comparacdo entre comporta-
mentos animais e de humanos eu-
ropeus, americanos e asiaticos,
que a tendéncia ao contato cor-
poral, em suas multiplas modalida-
des, corresponde a uma nhecessi-
dade primordial tanto em animais
COMO NOS seres humanos.

- Desmond Morris (O Macaco
Nu, Comportamento Intimo) des-
creve as formas socialmente acei-

tGveis de contato que a socieda-
de humana criou para atender sua
necessidade gregdria de aproxi-
magcdo corporal.

- Mircea Eliade (O Xamanismo)
relata as formas primitivas de cura
através do contato entre o curan-
deiro (xama, bruxo) e o doente.

b. Pesquisa experimentais:

# com animais:

- H. Harlow et al. (Development
of Affectional Responses in Infant
Monkeys, Social Deprivation in
Monkeys): crias de macacos foram
colocadas junto a mdes artificiais
de arame e de pellcia. Embora sb
as de arame fossem providas de
mamadeiras, apds alimentar-se as
crias buscavam aconchegar-se as
mdes de pellcia. Testes posteriores
confirmaram que, além de contao-
fos tateis mais suaves, os filhotes
necessitam de uma mde em mo-
vimento. Além disto, os filhotes
mostravam um desenvolvimento
mais sauddvel quando, além do
contato com a mde verdadeirq,
lhes era possibilitado brincarem
com companheiros da mesma i-
dade. Estas experiéncias demons-
tfraram a importdncia da estimula-
¢do do contato com a mde e com
outras criaturas da mesma faixa
etaria.

- Seymour Levine (Infantile Expe-
rience and Resistence to Physiolo-
gical Stress). ratos de laboratdrio
acariciados na sua primeira infan-
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Cia apresentaram maior resisténcia
ao estresse na fase adulta; ratos
ndo acariciados tinha uma adap-
tacdo muito mais defeituosa cos
estimulos nocivos.

- F. Beach & J. Jaynes (Effects of
Early Experience upon the Behavior
of Animals): ndo s6 o ftipo e a
quantidade de carinho, como
tfambém a idade em que o cari-
nho & proporcionado, influenciam
no comportamento de animais jo-
vens.

# com humanos:

- Margareth Ribble (Os Direitos
da Criang¢aq): os bebés necessitam
de 1rés tipos de estimulacdo senso-
rial, além da atividade nutritiva o-
ral: tactil (contato direto com a
mde, caricias e pressdes suaves),
cinestésica (movimento, balangar
suavemente), auditiva (conversar e
cantar para o bebé).

- René Spitz (The Role of Ecolo-
gical Factors in Emotion Develop-
ment in Infancy): criangas institu-
cionalizadas nos primeiros anos de
vida e carentes de afeto materno
sofrem danos irreversiveis no as-
pecto motor, afefivo, de linguo-
gem e de desenvolvimento inte-
lectual.

- J. Rof Carballo (Mundo Emo-
cional y Cérebro Interno): a vincu-
lacdo neuroldgica entre o neo e o
arquiencéfalo se realiza nos primei-
ros meses de vida e para que isto
ocorra adequadamente & neces-
s@rio que a crianga se sinta prote-

gida e segura pelo amor materno;
o sorriso infantil aos trés meses de
vida revelaria que a citada vincu-
lagcdo foi bem realizada; a ausén-
cia de contato emocional (caricia)
enfre a mde e a crianca gera
franstornos dermatoldgicos (ecze-
ma infantil), observagcdo confirma-
da por estudos de René Spitz e Ca-
talina Wolf,

- Frederick Leboyer (Por un na-
cimienfo sin violencia): *...através
do contato das mdes a crianga
capta tudo: o nervosismo ou A
tfranquiilidade, a forpeza ou a segu-
ran¢ca, a ternura ou a violéncia.”;
propde um novo enfoque Ao pro-
blema do nascimento, evitando
a violéncia que significa o parto
fradicional; o nascimento com
amor representa uma nova etapa
de um imenso valor profilatico e
uma nova concepc¢do da infancia.

Numerosos outros investigado-
res destacam a importdncia do
contato mde-filho para o desen-
volvimento sauddavel da crianga.

Portanto, o contato e a caricia
sdo sauddveis, promovem mais sa-
Ude, geram mais vida denfro da
Vida.

CONTATO E CARICIA
COMO ATOS CURADORES

O contato e a caricia tém efei-
tos emocionais e viscerais (fisioldgi-
CO0S) sobre 0 NOSSO Corpo.
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Quando uma pessoa se sente
acariciada e desejada por outra
tem reforcado seu senfimento de
auto-estima, valoriza seu corpo
como algo agradavel, capaz de
despertar desejo e dar prazer.

No aspecto orgdnico se inicia,
junto com o desejo e o prazer da
caricia, uma série de processos
neuroenddcrinos  elevadores  do
ténus vital.

O continente natural de nossa
identidade & a pele, nossa per-
cepcdo do limite. A pele, porém,
n&o tem apenas a funcdo de nos
separar e proteger; & afravés dela
tfambém que podemos Nos unir aos
outros, fundir-nos aos demais aten-
dendo ao nosso instinto gregario.

Em Biodangca consideramos a
fun¢do do contato como terapéu-
tica na medida em que o contato
corporal e, em especial, a caricia
ativam, mobilizam, transformam e
reforcam o confinente de nossa
identidade.

A falta de caricias produz sérias
distorcdes da imagem corporal,
podendo conduzir & anorexia ou &
bulimia.

A repressdo ao toque na infén-
cia pode produzir zonas cegas ou
insensiveis no esquema corporal.
Muitos casos de frigidez provém de
mandatos parentais de “ndo te
toques” e "ndo te deixes tocar”.

A relagcdo sadia com nNosso
corpo estd condicionada pelo
contato com o outro. Porém, o

contato em si, o contato apenas
mecdnico, ndo & curativo. Tem
que se dar dentro de um contexto
afetivo, num processo progressivo
de comunicacd&o e empatia. O
contato deve alcan¢ar a catego-
ria da caricia.

Caricia & uma expressdo de a-
feto através do contato corporal e
cuja condicdo essencial &€ um bao-
lango entre o desejo de dé-la e o
desejo de recebé-la. Na caricia e-
xiste sempre um compromisso cor-
poral. E um ato de intimidade por
exceléncia. E, ao mesmo tempo,
um ato de reconhecimento e valo-
rizacdo da pessoa como um todo.

A caricia é plena de consistén-
cia na dialética de dar e receber.
Sua dindmica &, portanto, um cir-
cuito palpitante de reciprocidade.
E um ato a dois, um didlogo de
amor.

Para que o encontro de caricia
se redlize com plena reciprocida-
de, alguns requisitos sdo indispen-
s@veis:

* progressividade: por um lado,
as pessoas, em geral, tém medo
de perder suas defesas; por outro
lodo, mandatos anteriores e pre-
conceitos geram culpas. O contfo-
to, portanto, deve ser progressivo
para que se diluam suavemente as
defesas e as culpas.

* permissividade: em um en-
contro de caricia nédo deve haver
invasor nem invadido; cada um
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sabe até onde quer ser tocado e
deve sindlizar claramente seu nivel
de permissividade.

* auto-regulagcdo: cada um
deve conhecer, e dar a conhecer,
claramente seu nivel de permissivi-
dade; seu corpo, como O Corpo
do outro, é sagrado e sé deve ser
focado a um nivel de intensidade
em que ninguém se sinta violenta-
do; cada um é responsavel por si
mesmo, seja Nno prazer, seja Nno
desconfortfo.

* enfrega: na medida em que
Nnos vamos permitindo um contato
Mais prazeroso, vamos aumentado
nossa confianga, em si € no outro,
nossa disponibilidade para dar e
receber, e nossa cumplicidade po-
ra 0 ato amoroso e sagrado da cao-
ricia.

ENTREGA E CURA -
EFEITOS DA CARICIA

Na medida de nossa capaci-
dade de entrega, o ato de acari-
ciamento pode nos proporcionar
diversos efeitos sauddaveis. Entre
muitos, citamos:

v otimizacdo do equilibrio ho-
meostatico;

v mudan¢ca nos umbrais de
resposta limbico-hipotalémica;

v harmonizagcdo do balango
simpdtico-parassimpdtico  (equili-
brio neurovegetativo);

v compensacdo dos sistemas
ergoftrépico e trofotrépico;

v ativacdo cardio-respiratéria;

v/ revitalizagcdo de 6rgdos tais
como pele, musculos, vasos, cora-
¢do etc.;

v reforco imunoldgico;

v efeitos sedativos sobre dores
orgdnicas;

v diluicdo de ftensdes e ansie-
dades;

v efeito antidepressivo;

v aumento da libido;

vaumento dos hormonios sexu-
qis por acdo gonadotrépica;

v integracdo afetivo-sexudal;

v intensificacdo da sensibilido-
de aofetiva;

v elevacdo do animo (humor
enddgeno);

v aumento da auto-estima;

v reforco de instinto de sobrevi-
véncia;

v percepcdo integrada de si
mesmo;

v maior senfimento de liberdo-
de vinculada;

v ampliacdo da consciéncia:
pessoal, comunitdria, ecoldgica;

v aumento da consisténcia e-
xistencial.

v/ etc. etc. etc. ...
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FENOMENOLOGIA

E

CORPOREIDADE

A contribuicGdo da Fenomeno-
logia para o referencial tedrico de
Biodanca é de exitrema significa-
¢do. Ndo apenas porgue a Feno-
menologia dé as bases para a me-
todologia da Biodan¢ca, mas tam-
bém porque aborda as relacdes
entre corporeidade e VIVENCIA.

Costuma-se estabelecer como
expoentes da Fenomenologia o
fridngulo (1) Dilthey, (2) Husserl e (3)
Merleau Ponty. O primeiro, tendo
desenvolvido a no¢do de "visdo de
mundo" (Welfanschauung) e, nes-
ta, fendo cunhado o conceito de
‘vivéncia" (Erlebnis); o segundo,
tendo elaborado os ‘elementos
para uma Fenomenologia do Co-
nhecimento’, especificando as fa-
ses do método fenomenoldgico,
especialmente a no¢do de "epo-
ké" (suspensdo entre paréntesis); e
O tferceiro, fendo estabelecido as
relagcdes entre a Corporeidade e o
Espirito (na obra "O Olho e o Espiri-
to").

Terezinha Flores
Facilitadora de Biodanca
Filésofa

WILHELM DILTHEY (1833-1911),
partindo da relativizagdo dos valo-
res, sustenta que estes adquirem
significacdo e conteldos diferen-
tes em distinfos momentos histori-
cos. A intuicdo dos valores vai vo-
riar, pois, segundo as circunstén-
cias historicas.

Fazer Histéria significa "experi-
mentar como um acontecimento
e como uma VIVENCIA os fatos re-
gistrados". Todos os acontecimen-
tos e/ou vivéncias "se enconfram
em relagéo reciproca tal que a
presenca de um estd implicada
nos demais, e assim se d& a varia-
cdo".

A captacdo destes processos &
chamada por Dilthey de "Weltans-
chauung" (viséo de mundo), isto &,
a organizagdo de um mundo de
estados de dnimo, de emocgodes,
de entusiasmo, de temores, prova-
dos pelo ser humano inserido nos
fatos da Histéria (como uma guer-
ra, a revolugdo industrial, efc.).
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A confinuidade do relativismo
de Dilthey deu-se afravés da Fe-
nomenologia de Husserl.

EDMUND HUSSERL (1920) deixou-
nos elaborada a relagcdo enfre a
sensibilidade e o entendimento. Ele
colocou na INTUICAO (sensivel e ca-
tegorial)) a possibilidade de fundar
tais relacdes. A "‘compreensdo” pu-
ramente intuitiva das "esséncias” foi
o fundamento dos primeiros esbo-
cos fenomenoldgicos. Primordial-
mente, o que Husserl buscava era
‘clarificar a origem das significa-
¢oes', e esta teria como fundo-
mento a "esséncia intencional dos
atos correspondentes’. A relagcdo
entre intencdo de significacdo e
preenchimento de significacdo
(tradicionalmente: entre conceito
e pensamento) foi, para Husserl, a
bussola que norteou "todas as re-
lacdes referentes & unidade do
conhecimento".

Ele obrigou-se, portanto, a en-
frar na "fenomenologia dos graus
do conhecimento’, para penetrar
naquilo que era mais original e im-
portante: as diferentes espécies de
infuicdo e suas relagcdes com a sig-
nificagdo. Buscou, para tal, uma
‘elucidacdo dos conceitos de pos-
sibilidade e impossibilidade".

Adotando um método rigoroso,
préprio da Fenomenologia, Husserl
partiu da questd@o: Qual é o ato
em que reside a significagc&o? Para
responder a tal questdo, por e-

xemplo, "isto & preto, & um pdassaro
preto, voou, subiu...efc.", ele esto-
beleceu juizos de percepcdo, nos
quais 0 enunciado exprime a per-
cep¢do, ou melhor, exprime aquilo
que é dado na percepcdo (POSSI-
BILIDADE). Portanto, foi levado a o-
firmar que "esse exprimir uma per-
cepcdo ndo compete as palavras
pronunciadas mas a certos atos
expressivos’, pois a percepcdo
como ato determina mas ndo con-
tém a significacdo.

A percepcdo realiza a POSSIBILI-
DADE de desdobramento da intui-
¢éo. Porém, hd uma multiplicidade
de representacdes que podem si-
gnificar (ou dar significado) ao ato.
"A percepcdo € um ato que de-
termina a significagcdo, sem que no
entanto a contenha". O prdprio
Husserl exemplifica: "A capital da
Espanha & Madrid. Quem ndo co-
nhece a cidade de Madrid adqui-
re o conhecimento de qual seja a
capital da Espanha, mas terd que
ir a Madrid (vivéncia) para preen-
cher o significado, a percepgdo
de tal ato".

Para nds, que vivenciamos o
método fenomenoldgico em Bio-
danga, estes fundamentos tedricos
s@o de extrema significacdo. S6 na
questdo da CONSIGNA j& compre-
endemos estas relagdes. A propria
palavra j& diz que hd uma "partici-
pacdo no significado” do que es-
tamos propondo para ser vivenci-
ado, uma vez gque j& vivenciamos
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antes! A consigna deflagra POSSIBI-
LIDADES que, somente quem entra
na vivéncia, vai conseguir preen-
cher de significacdo aquela possi-
bilidade.

Assim sendo, & somente o mé-
todo fenomenolégico que servird,
tfambém, como apoio para a inti-
midade verbal (ou relato de vivén-
cias), no inicio de uma sessdo de
Biodanca.

MERLEAU PONTY (1960) vai e-
xaminar mais profundamente as re-
lacdes entre Corporeidade e Espiri-
to: "O que ftento traduzir € mais mis-
terioso, emaranha-se nas proprias
raizes do ser, na fonte impalpdvel
das sensacdes’ (J. Gasquet).

Em "O Olho e o Espirito" Ponty
buscou entrar neste mistério das ra-
izes do ser, iniciando por uma criti-
ca & ciéncia cléassica, que teve
que manipular a transcendéncia,
uma vez que ndo conseguiu pene-
frar na "opacidade do mundo”. Pa-
ra conseguir, Ponty recorreu & Esté-
fica, mais especificamente, & Pin-
fura. "O pintor emprega seu corpo”,
diz Paul Valéry. E Ponty acrescenta:
'E com efeito ndo se v& como um
espirito pudesse pintar". E eu, Flores,
acrescento: "Um espirito s6 pode
pintar através de um corpo" (psi-
copintura).

Voltando a Ponty, ele continua:
‘Meu corpo se move, num mundo
visivel, ndo aguele mundo opaco
da ciéncia Cléssica. Sé se vé aqui-

lo que se olha. H&, portanto, uma
infuicdo, uma tendéncia (uma
possibilidade). Que seria da visdo
sem o movimento dos olhos sobre
o mundo visivel? Este mundo visivel,
assim como 0s movimentos visuais
‘s@o parte totais do mesmo Ser™.
H& contudo um enigma: "'meu cor-
po &€, ao mesmo tfempo, vidente e
visivel; ele olha e é olhado; ele se
vé vidente, se foca tateante, é visi-
vel e sensivel por si mesmo".

Este primeiro paradoxo ndo
cessard de produzir outros. As pes-
SOQs, coisas e tudo que rodeia o
corpo s@o prolongamentos do si-
mesmo. "O mundo é feito do pré-
prio estofo do corpo”. Portanto, pa-
ra Ponty, j& fica dificil estabelecer
limites entre subjetividade/objetivi-
dade.

'A natureza estd no interior', diz
Cézanne. Qualidade, luz, cor, pro-
fundidade, que estdo ai, diante de
nds, ai s6 estdo porque despertam
‘UM eco em nosso Corpo’, porque
este lhes d& acolhimento.

Contfudo, ndo é apenas a vi-
s@o que estd em jogo, sendo, o
que seria dos cegos? "Os cegos,
diz Descartes, véem com as
maos', e eu Flores digo que vém
pelo olfato, pelo paladar, pela in-
tuicdo... Falemos pois, com Ponty,
de ATO, como dlids j& o fazia Hus-
serl e Dilthey. No ato, ndo se dd
apenas o OBJETO (do latim: ob —
jectum: jogado em frente de). O
ato "significa’, abarca o si-mesmo,
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subjetividade / objetividade num
conjunto. Ponty afirma que "esta-
mos dispensados de compreender
como a pintura das coisas no cor-
po poderia fazé-las sentir a Alma’,
pois seria uma tarefa impossivel.

Em Biodanca, diriamos que se-
ria impossivel "'compreender”, num
ato puramente cognitivo, o corpo
sensivel, emocionado, tfocado, o-
Ihado... Mas tudo isso seriam possi-
bilidades de vivéncia.

O olho vé&, o corpo se movimen-
ta, a alma, a esséncia, o si-mesmo
vivencia. Tal é a sintese de uma
Fenomenologia da Corporeidade.
Tal é a sintese da extraordindria in-
tfuicdo de Rolando Toro Araneda,
criador da Biodanga.
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O CAMINHAR
COMO
EXPRESSAO EXISTENCIAL

A reabilitacdo do ser humano
“normal” poderia comegar com a
aprendizagem do caminhar.

O caminhar & a expressdo mais
clara da atitude do ser humano
frente & vida.

O ser humano caminha ndo
somente com as pernas, mas com
todo o corpo. Centenas de mus-
culos entfram em tens@o e relaxo-
mento para dar origem a esta a-
¢cdo tdo complexa que é o cami-
nhar. Os movimentos das pernas se
realizam em perfeito sinergismo
com os dos bracos. Além disto, a
projecdo do rosto, a harmonia ge-
ral, a vivacidade dos movimentos,
a extensdo do passo, a forca do
impulso propulsor da perna de trds,
a fluidez, a elasticidade motoraq,
etc., sGo expressdes da estrutura
total da personalidade e, para di-
zé-lo em linguagem fenomenold-
gica, o caminhar representa “um
modo de caminhar pela vida“.

Pedro Lain Enfralgo caracteri-
zou a condi¢do itinerante do ser
humano na férmula “homo ambu-
latorio”.

Rolando Toro

O caminhar &, em sintese, uma
expressdo existencial. £ a expres-
sdo corporal de “ir pelo mundo”.
Uma qualidade inerente ao ser
humano é o caminhar e ser o co-
minho.

A andlise do caminhar revela
profundos estados internos: Esses
passos através do fio abismal do
destino podem mostrar o adiamen-
to infinito de um projeto existencial
jamais cumprido ou a triunfante
qualidade de uma existéncia que
avanca sem pressa. Existe o cami-
nhar do depressivo, lento e peso-
do, e o caminhar acelerado do
maniaco, sobreprogramado e an-
sioso. Existe o caminhar do histéri-
co, do angustiado, do psicdtico ou
do toxicdbmano, avancando pelos
labirintfos de suas proprias patolo-
gias.

A andlise do caminhar permite
um diagndstico rdpido da persona-
lidode e reflete as dissociagcdes
mais graves do individuo.

Biodanza propde, como exerci-
cio inicial, a restauragdo do cami-
nhar fisioldgico, que deve cumprir
0s requisitos seguintes:
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a) Sinergismo.

b) Integracdo das pernas ao
fronco.

c) Integracdo peito - pélvis.

d) Alterndncia dos eixos coxo-
femural e hUmero-escapular.

e) Motivagcdo afefiva do co-
minhar.

) Regulagcdo adaptativa do
caminhar.

9) Regulagcdo da velocidade
do caminhar dentro do tfempo or-
gdénico.

A recuperacdo do caminhar fi-
sioldgico tem o efeito de regular a
fungcdo motora integral, restabele-
cendo o ténus apropriado, ndo
somente das pernas, mas também
da pélvis, peito e muUsculos cervi-
cais e faciais. O caminhar fisioldgi-
co tende a restabelecer as curvao-
turas normais da coluna vertebral e
induz mudang¢as no metabolismo,
na funcdo génito-urindria e na
funcdo cardio-respiratéria. Por ou-
tro lado, reativa a vivéncia primor-
dial de abrir caminho no mundo,
de avancar pela existéncia com a
graca animal e o impeto vital dos
selvagens.

A patologia do caminhar revela
n&o somente os franstornos da mo-
fricidade, mas também os conflitos
emocionais. Ndo trataremos aqui
dos grandes transtornos motores
como a hemiplegia, as sequelas
de paralisia infantil, a corea de
Huntington, atetose, miastenia
gravis, etc. O caminhar de um de-
pressivo, por exemplo, apresenta
flacidez da musculatura paraver-
tfebral, auséncia de impeto vital

Nno momento do apoio posterior do
impulso, a caida da cabeca para
a frente e a flacidez da musculatu-
ra do rosto. Completamente dife-
renfte & o caminhar do maniaco,
no qual os mUsculos paravertebral
dirigem com forte tensdo a coluna
e o caminhar “onipotente” estd
pleno do exagerado impeto.

O caminhar espastico e disso-
ciado do esquizofrénico permite
sua caracterizacdo a disténcia. O
caminhar dos histéricos & capri-
choso e instGvel, apresenta notd-
rias variagdes ritmicas, maneirismos
e teatralidade. O obsessivo apre-
senta rigidez, esterectipia e movi-
mentos simbdlicos no caminhar.

Uma das perturbacdes de ori-
gem psicdgena mais frequientes no
caminhar & a sindrome de repres-
sdo sexual. A tfensdo crdonica dos
muUsculos abdominais e pelvianos,
causada pela repressdo dos impul-
sos sexuais, foi ja perfeitamente
descrita por Wilhelm Reich. Nossa
investigac&o demonstrou os graves
franstornos motores que a repres-
sdo sexudl induz no processo do
caminhar. Ao ocultar o sexo, em
um movimento de retirada antero-
posterior, o individuo pde em fen-
s@o cronica os musculos abdomi-
nais, psoas maior, iliaco, mdsculos
acessorios  (retrofemural, sartorio,
tensor da fascia lata e os adutores
dos cadeiras: grande adutor, adu-
tor curto, adutor longo, pectineo e
grdcil). Os joelhos tendem a juntar-
se em ginovalgus para manter fe-
chadas as coxas, as quais produ-
zem uma inversdo dos pés para
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dentro. Esta atitude altera os flexo-
res dos joelhos, o biceps femural, o
semi-tendinoso e o semi-membra-
Nnoso, e os extensores dos joelhos:
quadriceps femural, vasto interme-
didrio, vasto médio e vasto lateral.
A coluna vertebral se deforma ao
acentuar-se a lordose lombar pelo
esforco de esconder o sexo. Esta
lordose deve ser compensada al-
terando as curvaturas dorsal e cer-
vical da coluna.

Mais de 90% das pessoas nor-
mais tém diferentes graus de disso-
ciagcdo no caminhar por repressdo
sexual. Mesmo as pessoas que inte-
lectualmente dizem ndo ter pre-
conceitos sexuais apresentam es-
tes transtornos no caminhar. A re-
pressdo € nosso ambiente e ndo
nos damos conta até que ponto
estamos paralisados.

As grandes dissociacoes se ddo
nos seguintes niveis:

1. Dissociac@o da cabeca em
relac&o ao fronco.

2. Dissocia¢cdo dos bragos em
relacdo ao peito.

3. Dissociacdo a nivel da cin-
tura (parte superior e inferior
do corpo).

4. Dissociagcdo das pernas em
relac&o ao resto do corpo.

MECANICA DO CAMINHAR

Vamos descrever a seguir os
quatro tfempos sucessivos do cami-
nhar: impulso, oscilagcdo, recepcdo
e apoio unilateral.

1° tempo: duplo apoio posterior
de impulso: As pernas estéo sepa-
radas, uma para dioante e outra
para tréds. O membro de frds é
propulsor, o que imprime o impulso.
Este momento foi denominado du-
plo apoio posterior de impulso. (Na
figura, ao final, o membro direito
sombreado).

2° tempo: periodo oscilante ou
de elevacdo: O membro direito se
separou do solo e cruza o membro
esquerdo de 1rds para adiante.

3° tempo: duplo apoio anterior
de recepcdo: O membro direito
tfoca o solo, se apdia e recebe o
peso do corpo. Esta perna mede,
freia e regula a progressdo. Tem
uma fun¢do adaptativa e harmo-
nizadora.

4° tempo: apoio unilateral: O
membro direito &€ agora a Unica
sustentacdo. Encontra-se em apoio
unilateral.

O equilibrio de todo animal e
sua progressdo para adiante séo
tanto mais complexos e delicados
guanto mais reduzida € a base de
sustentacdo. E o caso do caminhar
bipede do “Homo erectus”.

O ser humano avan¢a em equi-
librio sobre os dois pés e sobre um
pé; na progressdo fransfere seu
centro de gravidade do pé de trds
ao pé adiante.

Como ja dissemos, o membro
de trds & o que vai dar o impulso
de progressdo.

As formas articulares e sua am-
plitude de movimentos se orien-
tam, portanto, no sentido desta
progressdo. Metatarsofal@ngica, ti-
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biotarsiana e joelho tém somente
movimentos de flexdo. Os quadris
contribuem para esta agdo moto-
ra. Os poderosos musculos triceps,
quadriceps e gliteo maior, atuam
no ato da progressdo para adian-
te. (As pessoas com grave repres-
sdo apenas permitem a interven-
¢do dos gliteos). O caminhar o-
presenta, além do impulso sagital,
um impulso lateral. No pé ocorrem
movimentos de bdscula subastra-
galiana. O joelho n&o intervém pa-
ra nada no impulso lateral; por ou-
tro lado, o quadril tem uma decisi-
va participacdo através dos mus-
culos peroneal, tibiais posteriores e
glUteos médios.

Os movimentos do tronco e da
cintura escapular acompanham a
progresséo. H4 um perfeito siner-
gismo na oscilagdo do eixo dos
ombros e o eixo horizontal da pél-
vis. HO uma compensacdo esca-
pular da torcdo pélvica que se
conjuga com a subastragaliana.

A dissociacdo das pernas com
relacéo ao resto do corpo altera
completamente o caminhar, dan-
do lugar a um “andar de robd” no
qual somente as pernas se movem
€ O corpo permanece rigido.

Dissemos que o processo do
caminhar deve comprometer a to-
talidade do corpo. Nossas obser-
vagdes indicam que as pessoas
gue aprendem o caminhar fisiold-
gico melhoram o estado das veias
das pernas (varizes) devido a que
este caminhar facilita o reftorno
venoso. Por outra lado, os acUmu-
los de gordura nos quadris e a ce-

lulite, freqUentes nas mulheres,
tendem a desaparecer devido,
provavelmente, ds mudangas do
metabolismo muscular nos mem-
bros inferiores.

CONSUMO DE ENERGIA
DURANTE O CAMINHAR

Uma pessoa, cujo trabalho exi-
ge caminhar, pode dar uns 19.000
passos por dia. Se ela pesa 75 kg.,
sustentaria em seus pés aproxima-
damente 1.500.000 kg por dia. No
caminhar de 120 passos de 90 cm
por minuto pode avang¢ar a uma
velocidade de 6.5 Km/h.

O consumo de energia em ca-
lorias por minuto, por kg do peso,
pode ser calculado, com precisdo,
segundo a equacdo:

E(cal/min/kg) = 29 + 0,0053 v2

onde v é a velocidade em me-
tros por minuto.

Existem algumas variagcoes indi-
viduais no gasto de energia, que
estdo determinadas pelo compri-
mento do pé, o treino, a eficiéncia
muscular, o peso do calcado e da
roupa, as diferencas de postura, a
freqUéncia do passo e o ritmo do
movimento.

O gasto de energia do cami-
nhar uniforme é aproximadamente
10% menor nas mulheres que nos
homens.

O caminhar harmdnico de base
fisioldgica propiciado em Biodanza
influi na regulagcdo do consumo da
energia mUsculo-esquelética, evi-
tando a fadiga. a
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ETAPAS DO PASSO NO CAMINHAR
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A DANCA DO CAMINHAR

Caminhar é dancar.

Este ato, que parece tdo sim-
ples, & uma das mais belas mani-
festacdes da vida em nds.

Mover-se no espaco. Locomo-
¢cdo (locus = lugar; mofio, -onis =
movimento, afeto): esta é a quali-
dade que nds, animais, possuimos
para ir de um lugar a outro.

O caminhar, portanto, € uma
expressdo de vida. Quando cami-
nhamos, mostramos o que somos.
Li, em algum lugar, uma frase atri-
buida a Gerry Spence que dizia
mais ou menos assim: “A maneira
de as pessoas caminharem & sua
autobiografia em movimento”.

Alguns alunos de Biodanza, e
mesmo alguns Facilitadores, se
perguntam ds vezes por que existe
um exercicio de caminhar e por
que é usado com tanta frequén-
cia. Pelo que ja foi dito acima, o
caminhar € um exercicio funda-
mental. Além de todos os aspectos
acentuados por Rolando Toro no
artigo anterior, considero que po-
demos destacar ainda trés aspec-
tos existenciais do caminhar e, se
Facilitadores, lembra-los em nossas
consignas.

Feliciano Flores

Em primeiro lugar, como ja foi
dito, o caminhar nos possibilita a
locomog¢do. O ser humano, ao lo-
comover-se, amplia seu espaco e-
xistencial. Vai para o mundo ex-
pandindo seu mundo. Espalha-se
pela superficie do planeta, “con-
quista” toda a Terra. E vai além.
Lembram-se da marca do pé de
Neil Armstrong na superficie lunar?
E de sua frase? “Um pequeno pas-
so do Homem mas um salto gigan-
tesco da Humanidade”. Locomo-
ver-se, portanto, & nossa possibili-
dade de ampliar nosso mundo, de
franscender nosso locus, de criar
um territdrio para © Nosso ser.

Em segundo lugar, ao caminhar
decidimos um caminho, escolhe-
mos uma dire¢cdo e um sentido po-
ra nossas vidas. Vamos para onde
escolhemos ir. Fazemos Nnosso co-
minho ao andar, como disse o
grande poeta espanhol Antonio
Machado ("Caminante, no hay
camino: el camino se hace al an-
dar”). Assim, assumindo nosso ca-
minhar, assumimos nossa frajetdria
pela vida. Somos responsdveis por
NOSSOS PASSOS, POr NOsso roteiro e-
xistencial.
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Um terceiro aspecto a conside-
rar vem da mecdnica do cami-
nhar: o equilibrio e o desequilibrio.
S& andamos quando nos desequi-
lioramos. Temos que tirar Nosso
corpo de seu centro de gravidade
para iniciar o caminhar. Mas, em
seguida, um pé vai para frente pa-
ra restabelecer o equilibrio. Mas é
um equilibrio temporario, logo des-
feito por nosso impulso para frente
e logo restabelecido pelo outro pé,
No passo seguinte. E a vida é um
processo afastado do equilibrio
(ver Prigogine). O metabolismo é a
manutencdo do chamado “steady
state”, estado de equilibrio instével
mas constante. O equilibrio estati-
co é a negacdo da vida.

Nossa existéncia se dé também
em um constante equilibrar e dese-

quilibrar. S6 assim crescemos exis-
tencialmente. O processo da Bio-
danza, de consciéncia-regressdo-
consciéncia, & um ciclo de equili-
brio-desequilibrio que se expressa
magnificamente na vivéncia. Nos
vamos e voltamos, e com isto cres-
cemos, SOMmos Mais.

Assim, caminhar é dancar:
danc¢ar a vida enguanto impeto
de movimento, impulso de agdo,
deslocamento; enguanto trajetdria
do bailar, destino criado a cada
momento, a cada passo desta
danca.

Caminhar é dang¢ar a harmonia
entre o ritmo dos passos, que nos
liga & terra, & realidade, & existén-
cia aqui-agora, e a melodia do
constante ir e vir, equilibrar e dese-
quilibrar, nascer e morrer a cada
movimento da Dangao-Vida.

BB GORIODREDRIDRFE IORIDR DR IODRDORFE

FUTURO

Sento, sinto, penso:
passo a passo

Parto.

vengo o espago.

Feliciano Flores (05.05.70 - em homenagem
aos primeiros passos de meu filho)
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O CAMINHAR DE HILLMAN

A Psicologia Junguiana & uma
abordagem muito cara a Rolando
Toro, ndo apenas por simpatia,
mas porque dé bases para o Mo-
delo Tedrico da Biodanca (na
questdo dos Arquétipos e do In-
consciente Coletivo). Um dos Jun-
guianos mais significativos & James
Hillman, para nds, porque apresen-
ta uma viséo critica ds terapias
tfradicionais, porque insere as ques-
toes profundas da Alma (sentimen-
to, emoc¢do, realizagcdo) nas ques-
tdes talvez ainda mais profundas
da Corporeidade, nédo como sim-
ples "CORPO" mas como a SACRALI-
DADE do CORPO, ou ainda como a
GLORIFICACAO do corpo.

H& um livro de James Hillman
que desejaria compartihar com os
leitores: "CIDADE & ALMA", justamen-
te porque aborda a questdo da
Alma no Mundo (Anima Mund)),
uma alma que se defronta com a
cidade, os transportes, a violéncia,
0s esportes, a estética, as fantasias,
a repressdo...

O Capitulo 5 do citado livro tfem
como fitulo "CAMINHAR". E este é
um dos exercicios mais significati-
vos de Biodanca. Temos o cami-
nhar a um, a dois, a tantos quan-
tos... Fazemos o caminhar majesto-

Terezinha Flores
Facilitadora de Biodanca
Doutora em Psicologia

so, 0o caminhar reflexivo, o cami-
nhar veloz, o caminhar fluido... Tan-
tos caminhares quantas sdo as mil
€ uma maneiras de nos movimen-
tarmos no mundo: Caminhar pela
Vidal!

Nesta reflexdo de Hillman sobre
o caminhar, ele inicia falaondo que
as caminhadas estdo em 'alta”,
comentando como é estranho o
mundo atfual, em que os médicos
precisam prescrever com receita o
caminhar. Neste estranho mundo
novo, "alguma coisa bdsica foi es-
qguecida"... O autfor diz que vai se
referir ao caminhar, ndo como
maneira de perder peso, baixar os
niveis de colesterol... mas vai abor-
dar o caminhar em relagcdo a ci-
dade.

Para Hillman, desde os tempos
mais remotos, as posturas bdsicas
humanas, como ficar de pé, deitar,
sentar, correr, parecem ter perma-
necido iguais. Movimentos corpo-
rais, como inclinar-se, pegar, al-
cangar, dancar, salvo algumas di-
ferencas, continuom os mesmos.
Basicamente. Mas o caminhar mu-
dou. Radicalmente. Porque a ne-
cessidade de caminhar foi esque-
cida. Os médicos tém que pres-
crever caminhadas. O caminhar
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tornou-se obsoleto (devido ao de-
senvolvimento de inUmeros meios
de transporte). A locomocdo tor-
nou-se mecanizada, eletrdnica,
com dispositivos de controle remo-
to...

O psicélogo holandés Bernd
Jager estudou as diferencas nas
expressdes faciais de moradores
em diferentes cidades e concluiu
que, nos meios urbanos mais de-
pendentes de automobveis e outros
meios de transporte houve "uma
perda da face', isto &, as pessoas
j@ ndo apresentam mais suavidade
facial, um rosto expressivo, porque
est@o continuamente absorvidas
em conseguir conduc¢do, lugar no
coletivo, fomar um téxi... Como diz
T.S. Eliot, "preparar um rosto para
encontfrar os rostos que encontra-
mMos".

Diz Hillman: "Nosso rosto perten-
ce tanto aos oufros quanto a nds
mesmos, e resulta dos outros. Co-
Mo encaramos os outros, envol-
vendo-0s com nossa expressdo a-
brindo-nos ou fechando-nos - tudo
isso aparece no rosto".(Obra cit.
p.52).

Os rostos tornaram-se isolados.
H& que voltarem a ser INTERPESSO-
AlS, expressivos. O isolamento é de-
vido & necessidade urbana de o-
lhar para a frente, dirigindo um
carro, observando freneticamente
o trénsito, as emocdes trancadas
na subjetividade: impossivel ex-
pressé-las numa situacdo urbana.
Como desenvolver ai a intersubje-
tividade, a expressividade?

Continua Hillman: "Ent&o, o fato
de ndo encontrar rostos por ndo
andar entre a multiddo, abstém-
nos de nosso proéprio rosto; tam-
bém nos abstém da prdpria cida-
de, como foi originalmente imagi-
nada: uma congregacdo de faces
humanas (polis = cidade, cuja raiz
grega é poli = muitos) originadas
de todos os "caminhos da vida",

Hillman conta que, quando cli-
nicava em Zurique, as pessoas em
fase critica punham-se a caminhar.
'‘Caminhar pode ser uma terapia
meditativa - ndo um passeio idilico
a beira-mar" - mas simplesmente
por horas, em determinados pon-
tos da cidade, a determinadas ho-
ras do dia, o horério nobre dos e-
xecutivos.

"Caminhar acalma . Os prisio-
neiros circulam pelo pdtio, animais
andam de um lado para outro, nas
jaulas, a pessoa ansiosa mede o
chdo com seus passos..." Hillman ci-
ta Heidegger, que recomendava
andar pelo "Philosophen Weg", o
caminho dos filésofos, para filoso-
far, a escola de Aristoteles era
chamada ‘"Peripatética’, pensar
enquanto caminha dando voltas
no pdtio... Nietszche fala das "lau-
fenden Ideen’, idéias caminhan-
tes...

Hillman acrescenta: "Saimos pa-
ra caminhar para dar um ritmo or-
gdnico aos estados mentais de-
pressivos, embotados, com suas
agitacdes reverberantes, e esse
ritmo orgdnico do caminhar vai
ganhando significado simbdlico ao
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colocarmos um pé depois do ou-
tro, direito-esquerdo, num compas-
so ritmado (..) "A linguagem do
caminhar acalma a Aima".

O autor refere-se a uma prova-
vel cura arquetipica do caminhar,
algo que afeta profundamente o
substrato mitico de nossas vidas.
Pois, quando estamos nas garras
do pesadelo, permanecemos imé-
veis, incapazes de mover-nos. HA
uma grande relagdo entre mover-
se e medo, pavor.

Podemos inferir que, quanto
Menos NOs Movermos, maior a an-
QuUstia, ainda que inconsciente?
Também poderiamos acrescentar:
entdo, s& movermo-nos, se cami-
nharmos, o pavor diminuird. Na an-
tiga escrita do Egito, a palavra BA,
significando Alma, era desenhada
como ad barriga da perna e os pés,
como que dando um passo. A AL-
MA CAMINHA! Quando n&o mais
caminhamos, © que acontece
com a alma?

Diz Hillman: "Andar me pde em
contato com minha natureza ani-
mal: sou como me movimento:
como um gato, &gil e furtivo; obsti-
nado como um touro; altivo como
uma cegonha; desengongado
como um pato; empertigado e sal-
fitante como um coelhinho" .

O autor diz que, quando aba-
famos esta natureza, ela procura
compensacdo em aparatos exter-
nos: um carro Puma ou Corcel; bol-
sas e sapatos de crocodilo; etique-
tas Canguru... emblemas sofistica-

dos para pessoas sentadas, sem
mover-se. Yamos ao cinema para
ver a selva e o mar... A televisdo
caminha por nds...

No séc. XVIll, a Arte da Jardina-
gem atingiu seu apogeu: as pes-
soas caminhavam em redor dos
canteiros e das alamedas por tar-
des inteiras... Havia labirintos de
arbustos verdes. Hillman comenta
que hoje os melhores arquitetos
sdo 0s que conseguem fugir das
ruas retas, onde as pessoas cami-
nham para a frente, I& onde o o-
lhar j& chegou antes. Pois as cida-
des estdo cheias de apelos visuais:
o olhar, a cabec¢a, a razdo che-
gam antes que o corpo inteiro.

Caminhar de corpo inteiro é a
nossa proposta em Biodanca. E
"corpo inteiro" € um corpo ALMADO,
cheio de Alma, de Vida, de vigor
fisico e espiritual.

Hillman fermina seu artigo evo-
cando a imagem do Paraiso, &
onde um casal andava liviemente.
L& onde havia um Deus caminhan-
te. "Essa imagem nos diz que hd
caminhar no Paraiso; diz também
gue hé Paraiso no caminhar".

LIOFTROR
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APRENDIZES DO SER
NA ARTE DO VIVER

Maria Herlinda Borges”

"Se 0 homem é um animal poético, um poema inconcluso, cada
individuo esta desenvolvendo, através da sua existéncia, o poema

de sua identidade”. Rolando Toro

Coragem e sensibilidade
frente & vida

As mudancas gue presencio-
mos no mundo social, politico e
tecnoldgico de hoje sdo tantas, e
de tfantas naturezas, que aguca
em noés o desejo de construir o nos-
so modo de ver/sentir/interpretar
este mundo, de compreender a
natureza destas mudangas, de de-
senvolver a plenitude de nossa
competéncia emocional e técni-
ca, a vontade, a misericdrdia e a
compaixdo, para tornar visivel nos-
so proprio mundo no mundo que
nos circunda.

Visualizar essa realidade cosmi-
ca em qualquer sociedade exige,
no minimo, saber o sentido da nos-
sa procura: Quem estou sendo? O
que quero vir a saber/sentir/ser no
espaco/tempo em gue vivo, em
que trabalho?

Por este caminho podemos
chegar a diversas leituras de uma
mesma realidade. O importante &
considerar seu nivel estrutural/orga-
nizacional, a natureza mesma da
realidade, sem se afastar da natu-
reza humana, naquilo que constitui
O pulsar da vida na inteligéncia do
universo.

Pensando bem, a humanidade
se desprega hoje da natureza que
a origina e nutre, provocando o so-
frimento existencial de tudo que
tem vida; em especial, das pesso-
as. Vale sdlientar com Deepak
Chopra que "Se observarmos a ha-
tureza veremos que ela despende
um minimo de esforco em seu fun-
cionamento. A grama ndo se es-
forca para crescer, apenas cresce.
O peixe ndo tenta nadar, apenas
nada. As flores ndo se esforcam
para abrir, apenas desabrocham.
E da natureza dos bebés o estado
de graca. £ da natureza das estre-
las piscar e reluzir. E &€ da natureza
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humana materializar seus sonhos,
faciimente, sem nenhum esfor¢co’
(1989).

A dindmica do movimento da
natureza segue sempre novo leito.
E necessdrio ter coragem de apu-
rar nossa sensibilidade frente & vida
e 0o modo como o mundo integra
seus componentes e funciona pa-
ra, com esta nova compreensdo
da mudanga, senti-la e pensd-la
como aprendizes na arte de viver
e celebrar a vida. Quicd devamos
modificar a descricdo/ compreen-
sdo do mundo a partir do que sen-
tfimos e ndo do que pensamos,
respeitando  nossas  motivacoes
mais profundas para podermos ser
aquilo que nos atrai. Desse modo,
as mudangas de fim de século, fim
de milénio, criam um ponto de rup-
fura e fransformacdo que, para
uns, pode representar uma ameao-
€A, enquanto que, para oufros, um
nUcleo gerador de oportunidades.

Nossa suposicdo € a de que o
processo de crescimento ocorre
pela auto-estima elevada, senti-
mento pelo corpo, amor pelas po-
tencialidades, sensacdo de pleni-
tfude, alegria, bem estar, vincula-
c¢cdo afetiva, prazer e energia crio-
fiva - auto-redlizacdo existencial
ao dangar a vida.

Vida - bio - que € o que é de
mais conhecido e intimo em cada
um e gue, ao mesmo tempo é
obscuro e impenetravel. Manifesta-
se a cada instante — no gesto, no
olhar, no sorriso, no encontro com

o outro. Dan¢ca - movimento inte-
grado pleno de sentido -, como
tfoda arte, & a comunica¢do do
éxtase, a pedagogia do entusias-
mo, o sentimento da presenca do
criador e participacdo do seu po-
der. E um movimento que surge
das entranhas, do ritmo bioldgico -
do coragdo, da respiragdo, do im-
pulso de vincula¢cdo & espécie, da
vida.

A Biodanza® - danca da vida, é
extens@o das ciéncias humanas e
da cultura ocidental, dos sistemas
de educacdo e de reabilitacdo,
disciplina de integracdo de poten-
cidis humanos, como bem expres-
sa seu criador Rolando Toro Ara-
neda.

Rolando Toro inicia com rigor
suas pesquisas desde os anos 60,
no Chile. Afualmente, em pleno
desenvolvimento e expansdo no
mundo, esté registrada em Londres
como Sistema Biodanza®, um estilo
de sentir e de pensar que toma
como ponto de partida e como re-
feréncia existencial a vivéncia® e a
compreensdo dos sistemas viven-
tes, seu objeto de estudo. Utiliza a
muUsica, o movimento e a comuni-
cacdo em grupo para o desenvol-
vimento dos nossos potenciais de
saude, sensibilidade, criatividade,
afeto e harmonia, linhas de vivén-
cias infegradoras do saber, sentir,
ser. Parte da vida remetendo-se &
vida, orienta-se & agdo, no sentfido
de desbloguear limites e abrir pos-
sibilidades®.
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Com Rolaondo Toro, entende-
mos a criatividade como o prdprio
instante da incubagdo, iluminacdo
e expressdo, tanto da obra como
de si mesmo. Aproveitamo-nos
desta criacdo no sentido de rec-
prender as fungdes que organizam
a vida e exigem a conexdo do
comportamento e estilo de vida
com os instintos basicos, mobilizan-
do as emocdes correlatas, estimu-
lando os potenciais genéticos para
a conservagdo da vida, sua confi-
nuidade e evolucdo.

Constitui um instrumento de i-
novacdo da humanidade. As mu-
danc¢as que se impdem como fon-
te de fransformacdo existencial e-
xigem uma escuta pela linguagem
vivencial com criatividade® e éti-
ca cidadd. Eis uma saida.

O Sistema Biodanza® facilita vi-
véncias que tém valor organizador
e infegrador em si mesmo. Refor-
¢ando o que temos de saudavel,
devolve, numa gestalt, a sensacdo
consciente de inteireza (sentir, pen-
sar, agirn) que resulta em maior se-
guran¢a e consequente elevacdo
da auto-estima. E uma via de a-
cesso 0o inconsciente vital para
mudar o humor endégeno no ins-
tante vivido com intenso compro-
metimento corporal e emocional. E
pedagdgico, terapéutico e profild-
fico.

Na Biodanzo®, os fendmenos
acontecem em si, nas vivéncias.
Posteriormente, cada um reflete
sobre eles, como aprendizes do vi-
ver.

A Biodanza® sé existe em gru-
po. E integracionista com orienta-
¢cdo ecoldgica e age sobre a par-
te s, ndo se detendo nos sinto-
mas. Pela danca da vida - Biodan-
za® -, na relagdo com o outro, Po-
demos transcender o Ego.

A expressdo da identidade® &
o objetivo central do Sistema Bio-
danzo®. Identidoade enquanto
conjunto de qualidades essenciais
de um individuo que |he confere
singularidade. O comportamento
ético, por outra parte, & expressdo
da consciéncia da prépria identi-
dade. A maior parte das enfermi-
dades mentais e psicossomdaticas
se devem a bloqueios da identi-
dade.

Coragem de amar -
uma arte do viver

Com coragem de amar, por
exemplo, enquanto Facilitadora de
Biodanza®, repensamos o lugar do
corpo na construgcdo de vivéncias
que se aproximem da natureza
humana, focadlizando-o como lu-
gar de liberagcdo a partir do olhar
de uma trabalhadora social, mu-
lher, que se (pre)ocupa com a di-
ndmica das relagcdes humanas.

Como aproximarmo-nos  das
motivagcdes e dos desejos de cada
uma das pessoas desse grupo que
participa da ‘'visdo holistica no
mundo das artes'? Qual o senfido
dessa programacdo que hora se
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desenvolve numa visdo multidisci-
plinar - masica, artes pldsticas e Bi-
odanzo®?

Faz parte das nossas motiva-
cdes contemplar as multiplas di-
mensdes do ser humano, e 0s eco-
fatores enquanto fendmeno exis-
tencial em processo de mudanga.
A ecologia humana constitui-se
fonte de pesquisa. Cada um de
nds, No grupo, estd convidado(a)
a ir descobrindo suas proprias res-
postas As inquietacdes e desejos
que se nos afloram e vém nos atra-
indo ao longo da nossa existéncia.
Para simplesmente, atendé-los.

Particularmente  destacamos,
como elemento fundamental que
nos facilita no sentido da nossa
procura, a qualidade existencial
da vivéncia como algo mais am-
plo, mais rico e mais complexo que
a simples economia ou 0s aspectos
matericis da sobrevivéncia humao-
na.

O lugar do corpo na
construcdo da ética do desejo

Corpo que em nossa socieda-
de, consumista e centrada sobre a
objetividade, foi reduzido faciimen-
tfe & mercadoria, a um objeto em
si, fonte de frabalho, desvinculado
e separado de outros aspectos da
vida. Nosso corpo é parte medular
de nossa identidade, pessoal, so-
cial. A constru¢cdo dessa identido-
de inclui, como ponto de partida e

referéncia necessaria, o corpo, se-
de de nossas sensacodes, senti-
mentos, percepcdes, sede orgdni-
ca do processo de renovacdo do
psiquismo celular, como desvela o
modelo tedrico de Biodanza®.

Como entdo responder ao de-
safio de aproximar-se & realidade
da existéncia do ser humano em
sua totalidade? S6 uma nova lin-
guagem e um novo codigo que in-
tegra a razdo ao coragdo, no trato
da vida, pode responder aos desa-
fios da constru¢cdo da ética do de-
sejo, da consciéncia da evolugdo
humana, frente ds mudang¢as do
Nosso tempo.

De fato, este desafio se defron-
ta com um modelo de pensar/ sen-
tir e interpretar o individuo e o
mundo, considerado  cientifico,
que fem predominado por varios
séculos na formacdo dos diferen-
tes profissionais.

A partir do século XVI, com as
mudangas gue se operavam na
sociedade feudal, que levaram ao
surgimento do capitalismo ociden-
tal, vai surgindo e se impondo, ini-
ciamente na Inglaterra e depois
em todo o mundo ocidental, um
paradigma extremamente forte
pela coeréncia légica e fundo-
mentacdo empirica de ver/sentir/
interpretar o mundo. Um paradig-
ma cientifico, por alguns denomi-
nado de cartesiano/ newtoniano,
devido & sintese que Newton, o pai
da fisica mecdnica, conseguiu fa-
zer entre seu empirismo e a filosofia
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idealista de Descartes. Este paro-
digma, baseado na fisica mecani-
ca, utilizando a visdo andlitica e
fraciondria do real, a légica formal,
a evidéncia empirica e o uso ge-
neralizado das matematicas,
apdia-se em uma perspectiva posi-
tivista do conhecimento, por facili-
tar o desenvolvimento do modo de
producdo capitalista, centrado
sobre o lucro e o poder das mer-
cadorias. E é legitimado e se im-
pde como sendo o paradigma de-
finitivo, mercé do qual os homens
poderiam dominar a natureza e
subordind-la, pelo conhecimento
de suas leis, & vontade dos ho-
mens.

O paradigma newtoniano/ car-
tesiano foi dominante e predomi-
nante até o advento da fisica da
relatividade, sendo forfemente
abalado e confestado cada vez
mais pela fisica qudntica. Todavia,
é ainda vigente na biologia e na
medicina, nas ciéncias econdmi-
cas, na sociologia e na psicologia
experimental, entre outras, embora
progressivamente questionado
pelo terremoto que, em suas bases
epistemolbgicas, provocou a nova
vis@o do universo quéntico.

As mudang¢as que se impdem
em relacdo a esta viséo segmenta-
ria, fraciondria, analitica da reali-
dade, que privilegia a parte sobre
o todo, passam a considerar a
qualidade de vida incluindo o sim-
bdlico, o cultural e o participativo
no desenvolvimento humano.

Qualidade de vida considero-
da, no dizer do saudoso professor
Jodo Bosco Pinto, como processo
e ndo como estado, coisa ou enti-
dade. Processo este que, para ser
entendido, requer a convergéncia
de diferentes visdes disciplinares, as
quais, no paradigma fraciondrio e
positivo, sGo estreitas e excluden-
tes. O processo de qualidade de
vida requer, no pensamento con-
tempordneo, para sua compreen-
s@o, a inter/multidisciplinaridade, ja
que a infinita riqueza e complexi-
dade da vida humana sé pode ser
entendida nesta convergéncia de
perspectivas tedricas, que buscam
superar seus limites, romper suas
fronteiras, estabelecer o didlogo
entre o natural, o social, o cultural
e, obviomente, entre todos estes e
o politico.

A infer/multidisciplinaridade vai
costurando um paradigma  que
busca atingir uma visdo de totali-
dade orgdnica, em que a parte sb
adquire sentido e dimensdo por
sua inser¢cdo no todo e vice-versa:
o paradigma holistico.

No estabelecimento e na acei-
tacdo de uma visdo soliddria do
universo, surge uma viséo ecoldgi-
ca, baseada precisamente na
convicgdo profunda, enraizada,
de que somos parte integrante
desse universo, do qual a vida ndo
€ apenas uma de suas manifesta-
¢des mais maravilhosas, mas sobre-
tudo porque ela permitiu o surgi-
mento de algo qualitativamente
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superior, nesse processo de expan-
s&o do universo, que & o surgimen-
to da consciéncia. E esta que da
passo ao ‘fendmeno humano', na
expressdo feliz de um dos fildsofos
pioneiros desse paradigma, o po-
dre jesuita Teillard de Chardin (Jo-
&o Bosco Pinto).

Particularmente neste curso, fo-
cilitaremos vivéncias intencional-
mente integradoras, centradas na
vida.. Pois, através de vivéncios
que se aproximom da natureza
humana, que devolvam a senso-
¢do conscienfe de inteireza, que
resulfem em maior seguranca e
consequente elevacdo da auto-
estima, temos possibiidade de
perceber a forma como a vida se
manifesta em nods, pelas sensacoes
de bem estar ou mal estar.

Através da metodologia da Bio-
danzao® poderemos abarcar o in-
consciente pessoal (Freud), coleti-
vo (Jung) e vital (Rolando Toro), no
sentido de que a emocionalidade
das pessoas ganhe dimensdo esté-
fica e intelectual enquanto apren-
dizes da consciéncia étfica. Por dis-
fintos caminhos, fontes originérias
do viver, podemos chegar ao psi-
quismo das células de todo o cor-
po. Caminhos que s&o canais de
expressdo de nossos potenciais
genéticos ligados aos seus respec-
tivos instintfos: de conservacdo (vi-
talidade), sexual (sexualidade), ex-
ploratério (criatividade), comunitd-
rio (afetividade) e de fus@o (tfrans-
cendéncia). Isso demonstra o re-

encontro com o prazer existencial,
seguindo uma viséo holistica que
toma a vida como referéncia pa-
radigmatica.

A Biodanza® visa restabelecer,
Nno aqui-agora, a unidade perdida
entre percepcdo, motricidade, o-
feto e funcdes viscerais, integrando
raz&o e sentimento com emocdo e
pleno comprometimento corporal
no trato da vida.

O tfrabalho tedrico e pratico da
Biodanza® nestes Ultimos trinta a-
nos, em diferentes paises do mun-
do, com diversas faixas etarias e
condi¢cdes de salude, tem eviden-
ciado que portamos capacidade
infrinseca de desenvolvermo-nos
de conformidade com a nossa
percepcdo de mundo num pro-
cesso de auto-regulagcdo, auto-
regeneragcdo e auto-cura. Resulto-
dos de pesquisas e experiéncias
demonstram que participar de vi-
véncias sauddaveis/integradoras in-
flui no resgate da qualidade de vi-
da das pessoas, estimula o desen-
volvimento de potenciais latentes
e adormecidos, a ponto de exerci-
tar potencialidades existenciais
capazes de restabelecer vinculos
sauddaveis consigo, com o outro e
com o mundo. A corporeidade é
n&o s&6 uma experiéncia vivida, a
vivéncia do corpo, sendo uma rea-
lidade fenomenoldgica (Lopez I-
bor.)

Qual deve ser entdo o sentido
da nossa procura?
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Saber/sentir/ser aprendiz na ar-
te de viver o sentido que se mobili-
za em nds, o qual dé a qualidade
do prazer de viver a dan¢a da vi-
da. Um ato de ensinar a aprender
e aprender a ensinar para desven-
dar as possiveis vias de acdo/ des-
coberta de novos caminhos o
abordar antigos problemas.

M Mestre em Servico Social - Univer-
sidade Federal de Pernambuco. Facili-
tadora de processos de grupo e orga-
nizacional - International Biocentric
Foundation. O texto foi elaborado co-
mo subsidio ao Curso Viséo Holistica no
Mundo das Artes, promovido pelo DEC-
UFPE de 28/09 & 28110-1998.

@ A Biodanca resgata o termo de
Wilhelm Dilthey, 'vivéncia, instante vivi-
do', referindo-se & qualidade existenci-
al da emogdo no "aqui e agora”; tendo
'forca de readlidade’, com infenso
comprometimento emocional e corpo-
ral, e realizando-se pela educacédo bi-
océntrica, orienta e d& sentido & exis-
téncia, reorganizando as fun¢gdes do
pensar, sentir e agir; da-se através da
relacdo do ser com o mundo e surge
como emocdo articulada ao contexto
orgdnico e biogrdfico.

@ Qs limites sGo dados pela salide
mental, objetivos, valor do produfo cri-
ado, impulsos hostis. O bloqueio acon-
tece com a mecanizacdo: repeticéo
criativa expressa nas atitudes, habitos e
valores), aos processos mentais (o ato
de criar mobiliza a motivacdo, percep-
¢do, aprendizado, pensamentfo e co-
municag¢do) e as influéncias ambientais
e culturais. Os exercicios de Biodanza®
visam a infegracdo ideo-sensorio-afe-
tivo-motora com énfase na infegracdo
dos processos dissociativos.

@ Criatividade enquanto auto-
expressdo. Forca da natureza nos seus
movimentos Yin e Yang.

® para Rolando Toro, a vivéncia
fundamental da identfidade surge co-
mo expressdo endégena do estar vivo.
Seu ponto de partida estd nos potenci-
ais bioldgicos de caracteristicas dife-
renciais que promovem O processo de
selecdo natural e evolugcdo biolégica.
Esta diferenciagdo esta infimamente Ii-
gada aos processos de auto-regulacdo
visceral, homeostase, correlacdo intra-
orgdnica e protecdo imunolégica, que
estéo destinados a conservar a unida-
de e sobrevivéncia do individuo. A co-
movedora e intensa sensacdo de estar
vivo, surgida dessa unidade orgdnica,
seria a experiéncia primordial da iden-
tidade.
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Biodanza -
danca, musica, canto
e a arte de ser

A DANCA E A MUSICA
EM BIODANZA

Em Biodanza resgatamos o pro-
zer do movimento, a satisfacdo de
senfir-se e de se deslocar nos es-
pagos, as possibilidades de expan-
sdo, evolucdo, crescimento: rela-
cionar, abragar, fluir, respirar, ca-
minhar, saltar, voar, criar, projetar-
se oo mundo, comunicar, dar,
amar, querer, conquistar, merecer
e receber. Resgatamos todos mo-
vimentos do "saber infinito", a e-
mocionada confion¢ca visceral de
estar vivo e pulsante.

Assim & o movimento artistico:
um profundo movimento vital, uma
infensa conexdo com a vida, que
faz brotar uma inconfrolével ne-
cessidade expressiva.

Uma necessidade de mostrar &
vida o que é a vida. Fazendo ver e
sentir, uma nova nuance maravi-
lhosa que seja inerente & grandeza
e complexidade da vida mesma.

Um bailarino quando se move,
ainda que a priori fenha finalido-
des estéticas, nos desvenda o pro-
zer, nos revela a sensagdo do

Sergio Cruz™®’

completo, a emocdo geradora de
vida, desenhando com o préprio
corpo figuras de auténtico com-
promisso com uma estética inter-
Nna, € Nnos mostrando um caminho
evolutivo de prazer e harmonia
coésmica. O vinculo fotal com a vi-
da mesma.

Quanto mais carregado de
emocdo ou de vinculo com a pré-
pria esséncia nos apresenta o bai-
larino, mais facilmente nos dard
possibilidades de conectarmos
com nds mesmos. Quanfo mais
profundidade, mais nos possibilita-
réd chegar & grandeza e a beleza
da vida, mais nos estimulard a en-
frar em contatfo com nossos Movi-
mentos grandes € maravilnosos.

O movimento artistico nos con-
vida a sentir "o estupendo”, nos le-
va ao transcendente, nos autoriza
a ser, desabrochando uma pro-
funda necessidade de expressdo.
Dando-nos a secreta sensacdo de
que também nds somos magnifi-
COs.
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Se passamos ao movimento
musica, ndo é diferente. E também
um movimento de vida que nos
fransmite toda a harmonia ritmica
do universo, que nos impulsiona a
dancgar a vida.

Um pianista, por exemplo,
quando comeca seus primeiros es-
tudos, experimenta "sentir-se" e em
seguida "mover-se"’, passando esta
sua dang¢a ao teclado do piano,
fazendo com que sua danca apa-
reca de uma forma sonora. Da
mesma maneira, quanto mais co-
nectado & emogdo e quanto mais
fluido ele consegue revelar seus
movimentos, mais faz florir em nds
um movimento alfamente convi-
dativo, no sentido de que este mo-
vimento nos implora a dangar. Um
movimento musical infegrado nos
leva & uma danga integrada.

MUsicas para a Biodanza séo e
devem ser verdadeiras obras de
arte, ou obras de vida, com um
poder deflagrador imediato, onde
o convite é: d organicidade, d in-
tegridade e & plenitude. Em outras
palavras: estimular o vinculo com
movimentos vitais, com o mergulho
nos horizontes da vida, com a e-
mo¢do de ser e a satisfacdo de se
expressar.

A VOZ EM BIODANZA

O trabalho sobre a infegracdo
e liberacdo da voz em Biodanza é
de fundamental importéncia. Nor-
malmente, eu o chamo de "movi-
mento vocal' ou de "dan¢ca da

vOoz'.

Dentro da proposta integrativa
de Biodanza, a voz ndo pode vir i-
solada mas dentro do movimento
infegrado, dentro da dan¢a, onde
0s segmentos pélvico, abdominal,
diafragmdtico, peitoral, cervical e
oral fluem infegrados e livres; claro
que estendendo-se por ressondn-
cia aos bragos, mdos, pernas e
pés. Isto &, onde o compromisso
com a emocdo e expressdo sejom
totais.

A 'palavra" em Biodanza nor-
malmente vem diminuida porque
tem uma forte conotag¢do e estru-
turacdo cognitiva, mas quando es-
ta palavra é emocionada, ja co-
me¢a a fransformar-se em uma
danca.

Muitas pessoas que trabalham
com a voz diariamente conse-
guem, com as palavras, expressar
muito bem suas idéias e objetivos,
mas quando necessitam falar de
suas proprias emocodes, de suas Vvi-
das, de suas paixdes, entdo se blo-
queiam, quase ndo respiram, cor-
tando totalmente as possibilidades
da danca integrada. No trabalho
de voz em Biodanza esta danca é
estimulada, onde ritmo, respiracdo,
movimentos internos e expressdes
externas s@o completamente inte-
grados.

Afravés da voz, como um som
musical ou como uma dang¢a so-
nora, ou seja, afravés do CANTO,
conseguimos a vivéncia, que é a
vibragdo que cura, a pulsdo que
penetra, que envolve e que dissol-
ve.



Cadernoo de BIODANCA

Os "xama@s" usam o canto para
tfransformar ritmos  desarmdnicos
em movimentos ritmicos sauddveis.
Eles respiram e cantam em harmo-
nia, como a brisa quando acaricia
os folhas das drvores, como o ven-
to nas ondas do mar, ou © mar nas
areias da praia, ou como as dguas
das cascatas nas rochas. Fluxos or-
gdnicos curativos que reativam a
dang¢a da vida ou a muasica cos-
mica.

Os movimentos integrados ja
sdo musica; basta senti-los, admird-
los, vivencid-los. Todos 0s NoOssos
abracos sdo sonoros, fodos 0s Nos-
sOs encontros com a vida sédo mu-
sicais.

O CANTO e a VOZ em Biodanza
sdo movimentos vitais, sdo pura
emocdo.

E Biodanza & movimento, é
emocdo, & musica, é canto, & a
‘dan¢a da vida" e, certamente, a
arte de ser.

™ Sergio Cruz é Facilitador Didata em Biodanza, Diretor da Scola di Biodanza
Rolando Toro di Bologna, Itdlia, e Presidente do Conselho Administrativo da
Associazione Europea Insegnanti di Biodanza (AEIB)
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BIODANZA PARA INTERNOS
DE UMA
INSTITUICAO PSIQUIATRICA

Nélida Pérez

O presente artigo € uma descricdo resumida do trabalho experi-
mental realizado pela Associacdo Escola de Biodanza de Curitiba
(AEBCba) junto a pacientes do Departamento Psiquidtrico do Hospi-
tal Colbnia Adauto Botelho (HCAB), localizado em Pinhais, na regido
metropolitana de Curitiba, PR, entre 1997 e 1998, sob coordenacdo
da autora que é Facilitadora Didata e Diretora da EBCba.

HISTORICO DO PROJETO:

No comeco do ano 1997 foram
iniciados os primeiros contatos en-
fre o HCAB e a AEBCba. A idéia
surgiu de conversas enfre a Dra.
Zakie Fayad Portes (partficipante
de um grupo regular de Biodanza
e médica do Hospital) e a Profa.
Nélida Pérez (diretora da Escola de
Biodanza de Curitiba), no final do
ano 1996.

Nas primeiras reunides foram es-
tabelecidos os critérios de traba-
Iho. Estas reunides foram feitas com
a equipe técnica ( médicos, fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacio-
nais, psiquiatras, psicdlogas) e Dire-
toria Clinica e Geral do Hospital.
Decidiu-se apresentar um projeto
experimental para dois meses de
frabalho, fazer uma avaliagdo des-
se periodo e, posteriormente, mon-
tar um projeto a mais longo prazo.

Este curto projeto foi realizado
com as internas da Unidade Tero-
péutfica 5 Feminino (UTSF) sob a
responsabilidade da médica psi-
quiatra Dra. Ely Pinto Arantes Perei-
ra.

A inclusdo da participacdo ati-
va de médicos, assistente social e
pessoal de enfermagem da Uni-
dade Terapéutica dentro das aulas
foi um dos pontos marcantes solici-
tados pela Escola de Biodanza.

Foi marcado o dia 6 de maio
de 1997 para o inicio da primeira
experiéncia de tfrabalho e, para a
semana seguinte, uma reunido de
avaliagcdo da mesma.

As primeiras objecdes que surgi-
ram por parte do pessoal do Hospi-
tal foram em relagcdo ao frabalho
com contato afetivo (abragos, co-
ricias, olhares) proposto pela Bio-
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danza. A argumentacdo foi: difi-
culdade possivel de colocar limites
nas pacientes por parte da equi-
pe ftécnica, temor de abrir as por-
fas as tendéncias homossexuais
das pacientes e possiveis desajus-
tes nas condutas das mesmas.

A argumentag¢do por parte da
coordenacdo da escola foi: con-
ceder um tempo e trabalhar cada
dificuldade na medida que elas
aparecessem concretamente, por-
que o tfrabalho com Biodanza re-
quer de uma mudang¢a na pers-
pectiva paradigmdtica dos profis-
sionais da drea.

As dificuldades concretas ndo
apareceram e se continuou com a
experiéncia, com uma duracdo
marcada para dois meses.

As avaliacdes dessa etapa fo-
ram safisfatérias, o que permitiu
dar confinuidade ao projeto até
junho de 1998.

Para garantir a qualidade do
frabalho e estabelecer um vinculo
de confionga com a chefia do
Hospital, durante toda esta primei-
ra experiéncia e durante todo o
primeiro ano, as aulas foram minis-
fradas pela Profa. Nélida Pérez.

Os alunos da escola acompao-
nharam a experiéncia participan-
do das sessdes de Biodanza junto
com os pacientes, colaborando na
individualizacdo do trabalho no-
queles pacientes que apresenta-
rom dificuldades para realizacdo
delas, e participando fambém das
reunides de avalia¢cdo.

Em maio de 1998, comecou a
fazer estagio (coordenar as aulas
com a supervisdo da diretora da
EBCba) a aluna Hildegard Flem-
ming.

OBJETIVOS DA AEBCba
NESTE PROJETO:

1. Aplicar a metodologia da Bio-
danza a pacientes com distlr-
bios psicolégicos aftravés de um
tfrabalho experimental dentro
de instituicdo especializada.

2. Acompanhar o processo, com
reqgistro e avaliogcdo de toda
experiéncia, a fim de somar os
resultados ao conjunto de tro-
balhos cientificos da Internatio-
nal Biocentric Fundation.

3. Divulgar a Biodanza no nivel Ins-
fitucional denfro de Curitiba e
sua regido Metropolitana.

4. Abrir um espago para a realiza-
¢éo das monitorias e estagios
dos futuros facilitadores da Es-
cola de Biodanza de Curitiba.

5. Oferecer, como Associacdo Es-
cola de Biodanza de Curitiba,
um servico @ comunidade de
Curitiba e regido Metropolitana.

SUJEITOS DO EXPERIMENTO:

Os pacientes pertenciam & U-
nidade Terapéutica & Feminino
com diagndsticos diversos como:
esquizofrenia, distGrbio bipolar, de-
pressdo profunda, retardo, etc.
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A condicdo sbécio-econdmica
das pacientes, na maioria dos ca-
s0Os, era paupérrima. A maioria mo-
rava em povoados do interior do
estado do Parand, vindo para Curi-
tiba somente para serem interna-
das e tratadas neste Hospital.

As pacientes da ala feminina
eram pessoas que permaneciam
infernadas temporariamente, com
uma media de permanéncia de
sessenta a noventa dias, e cuja
doenca ndo as impedia de cami-
nhar e que possuiam um minimo
de comunicac¢do.

ATIVIDADES PREVISTAS:

O trabalho consistiu numa se-
quéncia de sessdes semanais de
Biodanza para as pacientes da
UTSF do Hospital.

Cada sessdo teve uma hora e
frinta minutos de dura¢cdo com e-
xercicios bdsicos de Vitalidade e
de Afetividade.

Em uma seqlUéncia de reunides
de avdliagdo do processo, apds
cada sessdo, reuniom-se, com a
Dra. Ely e a Dra. Zakie, a coorde-
nadora da experiéncia, os alunos
da EBCba, a assistente social, e a
enfermagem, a fim de avaliar a
sessdo de Biodanza e a evolucdo
de cada paciente participante.

Cada seis meses eram feitas re-
unides com a equipe médica de
outras unidades e a Diretoria do
Hospital a fim de apresentar o pro-
cesso e os resultados.

METODOLOGIA DE TRABALHO:

Em cada sessdo de Biodanza
procura-se a integragcdo afetivo-
motora através de exercicios de
caminhar, brincadeiras e rodas rit-
micas.

Os exercicios de ritmos diferen-
tes visavam frazer as pacientes &
realidade presente, para que con-
seguissem sair do ensimesmamento
em que se encontravam no co-
me¢o da aula.

Desde um ponto de vista da
emoc¢do, em cada sessdio se pro-
curou resgatar a alegria através de
muUsicas e dangas que deflagras-
sem esta vivéncia e, com movi-
mentos em par ou em grupo, des-
pertar o sentimento de solidarie-
dade de grupo que favorecesse a
infegracdo das internas.

A infegracdo motora e cenes-
tésica dos centros (intelectual, afe-
tivo e sexual) foram buscadas a-
fravés de movimentos segmentar
de pescogo, ombros, peito-bracos,
pélvis e posterior infegracdo destes
centros.

Afravés de exercicios de elasti-
cidade e fluidez procurou-se tirar
as pessoas da rigidez caracteristica
de estados psicoticos.

A conexdo de olhares era fun-
damental para trazé-los ao tempo
e espago presente, visto que o o-
Ihar pleno de amor produz efeitos
tfransformadores em qualidade e
quantidade.
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As caricias e abragos objetiva-
vam produzir um aumento da ale-
gria, vontade de falar e uma sensi-
bilizagcdo geral nas pacientes.

REGISTRO DA EXPERIENCIA:

Registro de observacdes em re-
locdo a cada paciente:

1. As enfermeiras e a assistente so-
cial, durante a semana poste-
rior a cada sessdo de Biodan-
za, anotavam suas observa-
cdes em relagcdo a cada po-
ciente numa ficha da qual
constavam:

a) Nome da Paciente.

b) Modificagdes apresentadas
quanto & Vitalidade, & Sexuali-
dade, & Criatividade, a Afetivi-
dade e a Transcendéncia.

2. Acompanhamento, em video,
do movimento e da expressdo
de cada paciente.

3. Fotografias do grupo e dos po-
cientes.

4. Reunides de avaliacdo onde e-
ram comentados 0os avangos e
dificuldades de cada paciente
com a presenca de todos 0s
participantes do projeto.

RESULTADOS GERAIS:

e A participacdo ativa da equipe
médica, da enfermagem e da
assistente social do junto ds pao-
cientes durante as sessdes de Bi-
odanza;

e A partir da experiéncia as enfer-
meiras sugeriram ds pacientes
tomar banho e se arrumar antes
de cada aula. As pacientes
chegam cheirosas, maquiadas ;
prontas para dancar, com ex-
pectativas de melhorar com as
dancas;

e Pacientes que ndo tinham pro-
nunciado nenhuma  palavra
desde que foram internadas
comecaram a falar, demons-
tfrando aumento no desejo de
comunicacdo;

¢ Participacdo mais ativa e expres-
siva nos movimentos;

e Algumas pacientes se emocio-
navam até as lagrimas, fornan-
do-se mais carinhosas e vitais.

EVOLUGAO DAS PACIENTES
SEGUNDA AS LINHAS DE VIVENCIA:

Vitalidade: Os registros mostro-
rom que as pacientes, em sua
maioria, depois de cada sessdo de
Biodanza aumentavam sua cone-
xdo com a redlidade presente em
sua dimensdo espaco-temporal; o
olhar se tornava mais atento; havia
entendimento das explicacdes
dadas para dangar, e aumento na
expansdo, ampliacdo e expressdo
dos movimentos. Melhorou a coor-
denacdo motora, gue se tornou
mais ritmica e sinérgica. Mudou o
estado de &nimo endbégeno apa-
recendo a alegria, o sorriso; e olhar
comegou a ter mais brilho; aumen-
tou o "tonus" muscular. Aumentou o



Cadernoo de BIODANCA

nivel de fome e cresceu a necessi-
dade de ninho grupal. Depois das
sessdes de Biodanza cantavam,
entre elas, uma o nome da outra,
ds vezes dangavam, conversavam;
mostravam-se mais comunicativas
e ativas naos tarefas; comegcavam a
se preocupar com a higiene pes-
soal.

Sexualidade: As pacientes co-
mecaram a se interessar pelos ho-
mens, expressando serem claro-
mente atraidas pelos alunos (Mas-
culinos) de Escola de Biodanza.
Posteriormente, durante a semana,
algumas falavam com as enfermei-
ras € com a médica sobre seu re-
lacionamento com o masculino na
sua vida cotidiana. Algumas fala-
vam sobre seu 'tesdo", outfras re-
clamavam sobre sua necessidade
sexual, sobre a falta de um ho-
mem. Algumas, aceitando melhor
a idéia de ficar com o marido.

Criatividade: Algumas pacien-
tes aumentaram sua predisposicdo
na participacdo de trabalhos den-
tro do hospital, com maior varie-
dade de idéias e propostas no
grupo.

OBSERVAGCOES QUANTO
AO MOVIMENTO:

As pacientes em geral aumen-
taram e melhoraram seu ritmo e a
animacdo dos movimentos. As
dangas evoluiram para um aumen-
to da expressividade, a coordena-
¢do se tornou mais harmonica.

Aumentou a fluidez nos movimen-
tos, permitindo sair da rigidez esta-
fica em que se encontravam
quando comecavam as sessdo de
Biodanza .

OBSERVAGCOES QUANTO
A APLICACAO DA BIODANZA:

Foi observado que, em pacien-
tes com paralisacdo motriz e ver-
bal, e rigidez extrema na musculo-
tfura e nos movimentos, a atencdo
devia ser mais individualizada, a
conexdo de olhares devia ser do
Facilitador de Biodanza para com
cada uma delas, porque a intensi-
dade e profundidade do olhar era
0 que permitia que essa paciente
comegasse a se comunicar com o
mundo externo, abandonasse seu
isolamento e que aparecesse nela
a vontade de falar ou de se vincu-
lar com o outro.

OBSERVAGCOES QUANTO
AO ACOMPANHAMENTO
POSTERIOR DAS PACIENTES:

As pacientes desta ala permao-
neciam internadas de rés a quatro
ou cinco meses no maximo. E pos-
teriormente regressavam ao édmbi-
to familiar. As familias das pacien-
tes em geral moravam no interior
do Estado do Parand. O acompa-
nhamento posterior da paciente e
a continuidaode do trabalho com
Biodanza se tornou, entdo, quase
impossivel, assim como também a
inclus@o de outfros membros da
familia na proposta de Biodanza.
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GARIMPANDO O

Os textos abaixo foram extraidos, com a devida licenca do autor,
do pequeno-grande livro STRATOYOTES, de Dorli Signor,
Facilitador Didata e especialista em Biodanga e Argila.

Biodanca

A Biodanc¢a é um convite a ser
verdadeiro e sincero comigo mes-
mo. A busca da prdpria verdade
de si mesmo ndo acontece de re-
pente. Ela vai esbocando-se aos
poucos, um passo atrds do outro. A
dan¢a da vida n&o é dar um pulo
e pronfo. E um movimento, um
drama e um poema. O Professor e
criador da Biodanc¢a, Rolando To-
ro, fala assim: "A Biodanca, mais
que uma ciéncia, é uma arte, uma
poética.”

A Biodanca é qualquer coisa
de novo e de diferente. Tem que
ver com dang¢a, mas ndo é sim-
plesmente uma danga. Trato-se de
um outro movimento. Muito mais
profundo e comprometedor da
prépria identidade.

Na Biodan¢ca o ser humano é
recebido como um ser humano.
Nenhum outro fitulo social, politico
ou religioso |he pode dar acesso.
Ela & de outra natureza: vivéncia.

Néo h& como saber o que seja
sem experimentar e vivenciar. Tal-
vez aqui esteja a dificuldade mai-
or. Ainda mais quando se trata de
uma cabec¢a ocidental, cheia de
ciéncia, de doutrina, de fitulos, de
ortodoxia. E dificil admitir que pode
haver um mundo desconhecido: a
vivéncia. Quando este mundo
chegar, toda a ciéncia adquirida
parece ter sido em vdo. As pernas
fremem e a cabec¢a balanca. Ex-
perimenta-se o medo e o fascinio
ao mesmo tempo. Como crianca,
gue sente medo, mas quer ouvir as
histérias do lobo mau. A Biodanca
€ assim fambém. D& medo e fasci-
na ado mesmo tempo.

Naturalmente que tudo estd
dentro de um processo, de uma
progressividade.

Dissolver couracas e tfrincheiras
que foram minando a identidade
do ser humano ao longo da vida
inteira, e instalar um processo de
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expansdo e floragcdo de si mesmo,
ndo sdo coisas gue acontecem
como um passe de magica. A Bio-
danga n&o faz milagres. Néo é
tfambém uma coisa que se entra
uma vez por todas. E uma atitude
diante da vida. E um modo de sen-
tir e dangar a vida. A dan¢a da vi-
da ndo estd sempre em plenitude.
H& momentos de extrema fragili-
dade e pobreza. A danga da vida
ndo cabe nas palavras escritas.
Tem outra coloragdo. Iniciar-se na
dang¢a da vida é comecgar a reco-
nhecer-se e sentfir como um ser vi-
vo. Antes disso se tem a ilusGo de
dar algum passo ou fazer algum
movimento bonito. Com o tempo
aflora a consciéncia da rigidez
corporal que se tinha. Nossa natu-
reza tem uma caracteristica es-
sencial sem a qual ndo podemos
dizer que somos seres humanos: a
corporeidade. Sem  intimidade
com o corpo, sdo sei como pode-
ria ser a danca da vidal E mais:
somos homens e mulheres nessa
dancga.

Na dang¢a da vida néo hd co-
Mo nos desconhecer. Estamos um
diante do outfro. A sexualidade &
uma nota que nos marca dos pés
a cabeca. Ndo hd como fugir. Faz
parte da nossa natureza. N&o faco
idéia de como pode ser a danca
dos anjos! Eles ndo tém essa nota
peculiar que nos faz homens e mu-
Iheres: a sexualidade. Dizem os ted-
logos que cada anjo & uma espé-
cie. Ndo se multiplicam. Falta-lhes
justamente esta nota que os ho-
mens e mulheres tém.

Numa ocasi@o, uma mulher
muito religiosa disse ao Prof. Rolan-
do Toro que a Biodanca seria mui-
to boa se ele firasse a sexualidade!
Ele respondeu-lhe que ndo tem es-
se poder! S& Deus ou nem Deus
poderia tirar. Pois o homem e a
mulher deixariom de ser tais. Jesus
Cristo, no entanto, assumiu o sexo,
pois era homem.

A danca da vida convida os
homens e mulheres a resgatarem
sua integridade fisica, psicolégica
e espiritual. Naturalmente, dentro
de seus limites. A Biodanca ndo é
todo poderosa. Tem suas limita-
cdes como qualquer projeto hu-
mano. E importante conhecer sua
natureza para ndo minimizar ou
maximizar seu poder. Muitos ja se
apresentaram como a solug¢do do
enigma humano! E a humanidade
continua sendo a humanidade!

A Biodanca é uma proposta de
um ambiente mais favordvel para
a expressdo das potencialidades
humanas. E muito bom e saudavel
fazer Biodanca. E uma terra onde
0s seres humanos podem crescer
com mais vigor.

Filosofia

.0

A filosofia € uma ciéncia que
tem por objeto a natureza da coi-
sa. Quando por isso, desejo co-
nhecer a natureza, a esséncia de
qualquer coisa, estou enfrando em
contato com uma ciéncia que se
chama de filosofia.
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Quando pergunto: que é Bio-
danca? E uma pergunta que tem
que ver com filosofia. A Biodanca
€ uma ciéncia? A ciéncia é um es-
fudo metddico e sistemdtico de
algum aspecto da realidade. Uma
nova ciéncia nasce, quando se
descobre algum novo aspecto da
redlidade e que ndo é estudado
por nenhuma outra ciéncia.

Qual a redlidade que a Bio-
danga estuda e que ndo é estu-
dada por nenhuma outra ciéncia?
O movimento? A Biodanga seriq,
entdo, a ciéncia do movimento?
Biodan¢ca tfem que ver com vida.
Seria, entdo, o estudo do movi-
mento da vida? Diz-se, porém, que
a Biodanca ndo é praticamente
um estudo, mas vivéncia. Vivéncia
de qué? Do movimento da vida?

Sei que a Biodanga estuda vé-
rias ciéncias: biologia, genética, fi-
siologia, anatomia, biofisica, bio-
quimica, antropologia... Mas ela
mesma ndo seria uma ciéncia. As-
sim como a medicina. Estuda di-
versas ciéncias. Ela mesma, porém
n&o é uma ciéncia. Dizse que é
uma arte.

O Prof. Rolando diz que " a Bio-
danga, mais gue uma ciéncia, é
uma arte, uma poética."

Ter o conhecimento de todas
as leis da arte e da poética ainda
n&o é ser artista e poeta.

Se tiver o conhecimento de to-
das as ciéncias, mas ndo tiver a ar-
te da medicina, nada feito. Assim
fambém na Biodang¢a. Posso ter
conseguido todos os conhecimen-

tos técnicos e ainda ndo ter entra-
do na danca da vida.

A Biodanca é a poética, a arte
de entrar no movimento da vida.
Ela é essencialmente vivéncia.

E ai a questdo: qual é a filosofia
da Biodang¢a? A filosofia da Bio-
dancga, talvez, se possa dizer, que
€ a busca de expressdo da verda-
de da vida. A vida tem um poten-
cial. E hd muitos fatores ideoldgi-
cos, culturais que ameagam a ex-
pressdo desses potenciais. A filoso-
fia da Biodanc¢a buscaria todos os
fatores possiveis que favorecessem
a total expressdo da vida.

A Biodang¢a tem muito inferesse
em ser uma &fima aliada da cién-
cia. Ela Ihe d& fundamento e cre-
dibilidade. O conhecimento cienti-
fico, porém, para a Biodangca ndo
tem uma finalidade em si mesmo. E
um meio para chegar mais proxi-
mo possivel do conhecimento da
vida e assim a Biodanga se forna
um fator de facilitacdo da expres-
sdo, do crescimento, do desenvol-
vimento da prdpria vida. A Bio-
danga seria o lugar, o ambiente
onde a vida tem prioridade absolu-
ta. Conhecendo a vida, a Biodan-
¢a cria situacdes existenciais favo-
r@veis para que a expressdo da vi-
da chegue & sua plenitude. Talvez
se possa dizer com propriedade
que esta é a filosofia da Biodanga.

A Biodanca ndo cessa de criar
sempre novas situagdes de grupo
para que os seres humanos liberem
cada vez mais seus potenciais e
ndo tenham medo de se entregar
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com mais liberdade & dangca de
sua vida.

Lendo os textos do Prof. Rolan-
do Toro sobre Biodanca, percebe-
se que todos eles sdo impregnados
por uma filosofia bem clara, onde
a vida ocupa o centro de tudo.
Nenhuma lei, sistema e instituicdo
tem sentido se ndo estiver em fun-
¢do da vida.

A vertente filoséfica da Biodan-
¢a tem a ver com a nova inteli-
géncia, a do coracdo. A nova in-
teligéncia emerge praticamente
da aofetividade e n&o da razdo.
Uma relacdo de envolvimento
com a vida faz nascer uma nova
compreens@o do universo, isto &,
uma nova filosofia.

A Biodanca tem seus fundo-
mentos na ciéncia. Mas ela ndo es-
taciona ali. A ciéncia é insipida, in-
color, inodora, insensivel, fria e ra-
cional. Por isso, "mais que uma ci-
éncia, a Biodanca é uma arte,
uma poética, uma filosofia”.

Corpo

(.

N&o somos corpo e espirito,
mMas seres humanos: corporeidade
e espiritualidade. Quando sucede
qualquer coisa no ser humano, a
vibragdo perpassa com diferente
sonoridade nas duas dimensdes.
Quando isto acontece, o ser hu-
mano tem a forte sensacdo de es-
tar vivo. E sente a beleza impar da
unidade de si mesmo. A corporei-
dade se toma o painel onde as
emocdes e os sentimentos se ins-

crevem e se iluminam. Sem esta u-
nidade, as palavras se tomam se-
cas, insipidas, sem efeito e até pre-
judiciais. Ndo passam de uma chu-
va dcida. A beleza é oufra coisal
As palavras, gestos, emocodes, sen-
tfimentos e movimentos interiores se
fazem corporeidade. Corporeida-
de e espiritualidade sé&o dois tim-
bres diferentes de um mesmo ins-
frumento. E quando esses tfimbres
ressoarem mais concretamente o-
inda, sentiremos, entdo, a beleza
insuportével de sermos irremedio-
velmente homens e mulheres!

.0

N&o estou pensando em qual-
quer corpo. Penso em corpo de
homem e em corpo de mulher. E o
modo do ser humano estar presen-
tfe neste mundo. Se ndo féssemos
também corpo né&o seriamos seres
deste planeta. Naturalmente que
n&o somos somente corpo. Mas é
uma dimensdo de nosso ser. E o Iu-
gar onde o mistério humano pode
ser lido, sentido e vivenciado. E a
memdria de tudo quanto aconte-
ce desde quando passamos a per-
tencer a este planeta. E a beleza
estd que cada ser humano tem
sua maneira prdpria de inscrever
nele mesmo o modo de perceber
o mundo. Pode-se dizer que exis-
tem fantos mundos quantos seres
humanos. E quando este ser hu-
mano & homem ou mulher? A co-
loragdo é diferente. Receber o
mundo, a vida e a realidade toda
como mulher & diferente de rece-
bé-la como homem. Parece que
até pouco tempo o mundo, a vi-
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da, a redlidade toda deveria ser
recebida e compreendida & mao-
neira  masculina!l O feminismo
chamou a atencdo ao modo fe-
minino. H& uma maneira de sentir,
compreender e vivenciar o mundo
que s6 é possivel ao modo femini-
no. Acredito que foi uma pobreza
enorme e sem reparacdo ndo se
ter feito a histéria humana levando
em conta o modo masculino e fe-
minino de "estar no mundo”. Como
existe a sistole e didstole, inspira-
¢do e expiracdo, existe a pulsagcdo
homem e mulher para existir histo-
ria humana. A masculinizacdo da
histéria humana foi um equivoco
histérico sem reparacdo.

Eles emergiram iguais da argila
ao toque do Criador! Acredito que
de toda a Criacdo o éxtase do
Criador aconfeceu quando viu sair
de suas md@os o homem e a mu-
Iher!

Inventar o homem e a mulher e
inscrever neles fodos os instintos de
vida! Aqui se compreende o que é
criar! Ele inventou os seres humao-
nos e a uns deu coragdo de mu-
lher e a outros coragdo de ho-
mem. E no coracdo de cada um
deles, o instintfo de se moverem um
para o outro!

Que seria do mundo se cada
homem soubesse ler a mulher atro-
vés de seu corpo? E assim a mulher
soubesse ler tudo o que estd inscri-
to no corpo do homem? Ao longo
dos tempos o corpo humano foi
muito maltratado e principalmente
o corpo da mulher. Por isso agora
se torna dificil fazer uma leitura

verdadeira. Tanto o homem quan-
to a mulher, ambos deverdo modi-
ficar para fazerem de si mesmos
uma leitura mais adequada.

Eles foram criados para serem
companheiros € ndo competido-
res. Um deve ser o jardineiro do
corpo do outro. Assim, cada um
pode semear e cultivar as flores
mais lindas deste planeta: o amor,
a ternura, a beleza, a sabedoria, a
vida, a liberdade, a sensualidade e
asadde...!

9]

Por causa do corpo é possivel
ao ser humano sentir prazer, emo-
cionar-se, chorar, erotizar-se, sentir
dlegria, ter sentimentos. As emo-
cdes e os sentimentos € o modo, o
jeito de o ser humano sentir-se in-
teiro e ter a experiéncia, a vivéncia
da unidade de si mesmo. Quando
a expressdo humana ndo tem res-
son@ncia corporal sente-se uma
sensacdo de mal estar como notas
desafinadas.

A linguagem do ser humano
verdadeiro se faz corporeidade. E
uma linguagem que vem dos ins-
tintos, emocdes, sentimentos e co-
racdo. A nova infeligéncia tem
uma relagdo essencial com o co-
racdo. O coracdo & carne e é
corpo. O corpo € o lugar da inteli-
géncia.

N&o sei como poder-se-ia cha-
mar a uma aprendizagem que ndo
passasse pelo corpo. Racionalido-
de, talvez.

A condicdo corporal & essenci-
al para sermos humanos e perten-
cermos a este planeta.
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Poder sentir na pele o carinho,
O amor, a fternura, o erotismo e o
éxtase & um privilégio do ser hu-
mano. Como seria possivel isto sem
a corporeidade?

A caricia, sem dlvidos o gesto
mais evolutivo da espécie huma-
na, como seria possivel, se ndo fés-
semos fambém corpo?

Descobrir a esséncia do ser hu-
mano, talvez seja priviégio de
poucos!

Caminhava certo dia pela ma-
nhd & beira mar na Praia Azul, RS,
com um amigo. Mais perto do mar,
a uma boa disténcia, uma jovem
tfambém caminhando. Ndo sabia o
nome dela e nunca vou saber. E
sem dlvidas ela nunca vai saber
da sensagcdo de beleza que ela
me passou. O mar, as ondas do
mar quase deixaram de existir. SO
permaneceu aquela silhueta de
belezal

Poderia ter deixado o amigo
por alguns instantes e correr na di-
recdo dela e revelar-lhe o que ho-
via visto e senfido. E talvez, quem
sabe, olhd-la nos olhos, poder to-
cd-la e acaricid-la. E depois voltar
para o amigo e dizer-lhe que havia
tocado no mistério da beleza por-
que se havia feito mulher! O corpo
€ o lugar onde o mistério humano
pode tornar-se acessivel. Natural-
mente que & apenas o inicio da
viogem. O homem e a mulher es-
tdo além do corpo e do espirito.
Nunca tfocamos, abragamos ou
acariciomos o0 corpo ou o espirito,
mas o homem ou a mulher. O que
existe & a identidade, o ser, a pes-

soa. A beleza incomparével, inau-
dita de ser homem ou mulher!

intimo

Gostaria de aprender a ser inti-
mo. intimo de mim mesmo, dos
meus senfimentos, emocgodes, sen-
sacoes, instintos e pensamentos! In-
tfimo da minha sexualidade, sensu-
alidade e do meu corpo. Intimo
dos meus medos!

Gostaria de descobrir o cami-
nho da infimidade e do seu misté-
rio! Descobrir a intimidade do co-
racdo.

Se isto fudo descobrisse em
mim, talvez seria mais féacil entrar
em infimidade com o outro e com
0 seu mistériol Ser admitido no san-
fudrio da infimidade do coracdo
do outro, sem dulvidas serd, de to-
dos os dons, o mais excelente! Es-
tfar na presenca de seu mistério
mais profundo! Da realidade do si
mesmo e do seu coracdo. Aléem da
intimidade corporal, no santudrio
do santudrio!

Acredito que a arte de saber
entrar em intimidade &, de todas
as artes, a mais aspirada de todo
coracdo humanol!

Entrar no mistério da intimidade
e fraduzi-lo num poema seria dizer
o inaudito, o inefavell Contemplar
o outro na plenitude de sua intimi-
dade é experimentar o que € um
mistério que se faz poema sem pa-
lavras.

A intimidade Ultima do outro é
inefavel e inaudital
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As vezes penso que sdo muito
raros 0s que tém acesso a este
santudrio. Talvez seja porque a por-
ta de acesso, que sé acontece a-
fravés do corpo, esteja muito fe-
chada.

Parece que a intimidade, do
outro lado, franscende o corpo.
Passa pelo corpo e transcende ao
mesmo tempo. A intimidade é o
corac&o que se revela afravés da
corporeidade. Sentir no corpo o
que se passa no espiritol Para des-
cobrir como chegar ao mistério da
intimidade do outro & necessario
ter passado antes pelos caminhos
que levam da intimidade de si
mesmo.

Tocar a intimidade de si mesmo
e do outro, talvez seja a plenitude
da felicidade, da beleza, da graca
que todo coragdo humano verdao-
deiramente deseja.

As vezes chego a pensar que é
um desejo impossivel de realizar.
Outras vezes penso que hd seres
humanos que chegam com facili-
dade a estas paragens.

N&o conheco nenhuma escola
que ensine essas coisas! Serd que
haveria gente para frequentar
uma escola assim?

A infimidade d& medo! Sem
davidas fremeria muito, mas faria o
impossivel para freqlenté-la. De-
pois de conhecer a intimidade,
n&o sei como ficariom as outras
coisas! O lamentavel & que ndo se
tem tempo para a intimidade.

H& tantas outras coisas para fa-
zer! E sempre com pressa. Se hou-
vesse intimidade, ndo haveria tan-

ta coisa para fazer. Pois €, a intimi-
dade j& seria tfudo!

O Amor

Sinto vontade de dizer-lhe que
a amo muito! As vezes pergunto-
me que seria de mim se amasse
todo mundo como vocé!? Acredi-
to que ndo resistiria. E nem seria
possivel resistirt Como me sentiria
andando pelas ruas da cidade? S6
Deus é capaz de um amor desses!
Ou talvez no paraiso, quem sabe!

Mas que &€ o amor? Uma vez
sabia falar muito do amor. Hoje ja
n&o é assim. Parece que é uma
coisa tdo grande que ndo sei dizer
nada. Melhor seria ndo dizer nada.
Ndo bastaria sentir? Pois &, sentir!
Mas o que a pessoa sente quando
ama? Quando falei a um amigo
do amor, ele me disse que hd mui-
tos tipos de amor! E verdade! Pa-
rece gue o amor € cComo O Ocea-
no onde cada um navega a seu
modo!

Ontem fui a uma celebracdo e
uma menina - de sete anos mais
ou menos - senfou perto de mim.
Muito linda, ela! Ela olhava para
mim e sorria e eu olhava para ela e
sorrial Parecia-me que o amor ali
era tudo. Talvez o paraiso seja as-
sim. Mas também parecia que ndo
era tudo porque, de repente, dei-
xé@vamos de nos olhar. Momentos
depois torndvamos a nos olhar!

Compreendo gque seja uma ex-
pressdo do amor. N&o & a plenitu-
de do amor! Se fosse a plenitude
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do amor, acredito eu que a pes-
soa ficaria extasiada e imoével! N&o
sairia daquele estado.

A plenitude do amor, talvez, se-
ja um desejo do coracdo humano,
mas nunca readlizdvel enguanto
formos seres deste mundo! O amor
tfem seus momentos, seus estados,
suas situacoes! E possivel que o
amor humano seja limitado! Ha
momentos em que sentfimos um
amor muito grande por uma pes-
soa! E, de repente, quando encon-
framos outra pessoa, mais amavel
a primeira vista, j& colocamos em
questdo aguele amor!

E quando encontramos uma
pessoa em que o0 amor é persisten-
te? Os dias, 0s meses, 0s anos pas-
sam € 0 amor parece que vai mais
fundo. N&o hd& maneira de ndo
pensar na pessoal Tantos outros
amores lindos podem desfilar dian-
te dos olhos, mas nada abala o-
quele outro amor.

Que tipo de amor seria este?
Parece que o mundo ¢ visto, ouvi-
do, focado e sentido através do-
quele prisma.

Seria este o grande amor que a
pessoa procurava? Como a pes-
soa se sente com um amor desses?
Seria a paixdo da vida dela?

Realmente compreendo que o
amor fem muitas cores e facetas.

Sinto vontade de dizer-lhe que
a amo muito e que desejo abracd-
la, esmagd-la, mordé-la e beijd-lal
Que amor é este? Sinto ternura,
docura, aofeto, vontade de acon-
chego e de estar muito junto? Que
amor é este? E quando sinto von-

tade de tomar um banho, perfu-
mar-me, colocar uma roupa boni-
ta, nova e sair de mdos dadas ou
abragcados e caminhar ao vento,
ao Deus dard? Que tipo de amor é
este? As vezes sintfo vontade de ir
ao cinema com este amor, € pou-
co me importando com o filme
que estd passando! Que amor é
este? Ou sentar num banco da
pragca com este amor, vendo mui-
tas pessoas indo e vindo e ndo sen-
tir nunca vontade de sair daguele
estado! Que fipo de amor é este
que ndo nos deixa sair daquele
banco? Ou sentar & mesa de um
restaurante e sentir que aquele vi-
nho, aquela comida, ndo & sim-
plesmente aquele vinho ou agquela
comida, mas parece que aquele
vinho é o outro e a comida é dife-
rentel

Que amor bonito esse! Acredito
eu que amar é a redlidade mais
incrivel deste planeta. E saber que
se estd na possibilidade de né&o
amar! De que adianta ter tudo, di-
nheiro, fama e poder, se ndo se
tem a felicidode de amar e ser
amado?

O amor é como uma grande
fonte! Cada um o recebe segundo
seu modo de receber. Depende
do recipiente de cada um. Um
pode receber e dar muito e o ou-
fro s6 pode dar e receber muito
pOUCO porque pequeno é seu re-
Cipiente.

Pode-se estar com uma mulher
fotalmente entregue e penetrd-la
até a alma e sentfir momentos de
plenitude do amor. Talvez seja o
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momento em que o amor dos dois
se faz comunhdo. A taca transbor-
dou. Outros podem ter feito tudo is-
to e fer acontecido mais soliddo
que amor!

Gostaria de saber amar e com-
preender o outro na profundidade
do seu ser e do seu coragdo.

Sem dUvidas, hd muitas pessoas
que sdo capazes disso. Bem que
eu poderia buscd-las e aprender
delos. Esta seria uma boa escolal
Que bom seria sentar aos pés de
uma pessoa onde se pudesse O-
prender a amar! Penso que o amor
€ o sentimento mais profundo do
ser humano. E uma pena que ndo
haja escolas para aprender a ao-
mar. Se houvesse, eu poderia ser
aluno perpétuo! H& muitas coisas
importantes na vida, mas acredito
que a de amar excede a todas. As
outras podem ser brilhantes, mas
ndo sdo as mais importantes. N&o
se frataria de ter alguém para mim
porque tenho medo de ficar sozi-
nho. Seria muita pobrezal O meu
mal & desejar a plenitude! O meu
desejo é olhar o amor de frente.
Descobrir o amor! E me entregar a
ele com tudo o que sou. Acredito
eu que sb isso me satisfaria. Poder
sentir o amor, e poder expressd-lo,
talvez fosse a suprema felicidade! E
possivel que seja um desejo muito
grande para a pequenez de um
ser humano. Talvez sejom coisas
que s6 pertencem a Deus. Sdo Jo-
é@o fala que Ele ndo é outra coisa
sendo o Amor. E um mistério muito
grande! As vezes eu fico feliz com
o olhar de uma crian¢a, um sorriso,

um abraco, um beijo de uma pes-
soa que amo. E um momento da
existéncial Agora, ser o proprio
amor é coisa grande demais! Pen-
sO que o ser humano é limitado
demais. Fica feliz com um sorriso do
amor! E bom ser limitado sé para
receber um sorriso do amor! Sinto
que ndo aprendi quase nhada na
vida! Se o amor é tdo importante,
o que fiz até hoje?

Tantas preocupacdes inUteis e
tantos medos! S& uma coisa & im-
portante na vida: amor! Natural-
mente que hd outras coisas impor-
tantes, como sentar num banco
da praca e olhar os seres humanos
desfilondo pelas ruas da cidadel
Mas de que adianta isso se ndo for
capaz de levantar e correr ao en-
contro de alguém e de dizer-lhe
gue eu 0 amo? Se eu pudesse
descobrir o essencial - o amor - a
vida teria chegado & plenitude?

Morar numa cidade e andar
pelas ruas e pracas desta cidade
e, Gs vezes, ndo encontrar nin-
guém para abracar e beijar é
qualquer coisa de muito duro! As
lojas est@do cheias de gente, assim
como as calcadas, e as ruas, de
carros. Todos andando e vindo e
ninguém procurando o olhar do
outro. Seria possivel construir uma
cidade onde as pessoas procuras-
sem o olhar do outro ser humano
para o amar?

Se eu soubesse amar e ndo ti-
vesse medo do amor! "Amar como
eu amei, s6 louco”, & alefra de um
samba. H& gente que sabe onde é
o lugar mais importante da vida! O
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problema é frequentd-lo e ndo ter
medo dele. Andamos continuo-
mente & procura dele. Quando
aparece, porém, sentimos medo
de sua proximidade e de sua pre-
senca. Por que ter medo se é o
que mais procuramos? Serd medo
da intimidade e da entrega? Ou
medo de perder a liberdade e a
autonomia? Mas, de que vale a li-
berdade sem amor?

Aprende-se a nadar, jogando-
se na dgua, ndo é verdade? Al en-
fra outra virtude muito importante
que se chama de coragem! Real-
mente & questdo de cada um,
porgue hd pessoas que sb basta a
agua aparecer que ja estdo nelal
Oufras procuram e querem muito
até que um dia aparece! Cada
um deverd descobrir o jeito de
chegar lal O instinto existe! As ve-
zes n&o sabemos escutd-lo. Os ins-
finfos nunca foram muito valoriza-
dos. Por isso hem sempre sabemos
lidar com eles. Ao contrério, tfemos
medo. H& certa prevengdo dian-
te dos instintos, das emocgdes e dos
sentimentos. Achamos que tudo
depende de atos da vontade. Tor-
namo-nos demasiadamente racio-
nais.

Acredito eu que serd sempre
muito dificil de sustentar o que néo
estiver profundamente ligado &
natureza humana. E sabemos que
somos profundamente animais! O
que nos faz seres humanos ndo é
somente a racionalidade, mas
tfambém a animalidade. Sem a a-
nimalidade podemos ser outros se-
res, mas NAo seres humanos.

O ato de vontade que emergir
do instinto, da emog¢do e do sen-
fimento, sem duavidas, terd outro
esplendor. Penso, por exemplo, em
S&o Francisco e em Madre Teresa
de Calcutd. Néo falavam sobre a
pobreza. Faziom-se pobres com os
pobres.

Ouvi um tedlogo falar e dizendo
que a graca seria semelhante co
instinto.

O instinfo € uma energia, uma
for¢ca orientada para o bem do in-
dividuo e da espécie! Pode ser
pervertido, porém, por um ato per-
verso da vontade, da racionalida-
de. Quando a graga se fizer instin-
to, quem segurard? Sdo Paulo dizi-
a: "J& ndo sou eu quem vive, Cristo
vive em mim!" N&o & o Paulo cons-
ciente e racional.

Que tipo de amor & este? E
possivel que o amor seja o instinto
de vida mais forte! Belezal

BREREEBEEBREREEBEEREEBEEREEBEIBEERER
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TRANSM(!TAQAO DE ENERGIA
NO NIVEL BIOLOGICO

A Vida depende da Energia.
Para manter sua elaborada estru-
tura e organizagdo, para proceder
a reparos eventuais desta estrutu-
ra, para crescer, para responder a
estimulos do ambiente, para se re-
produzir, 0s seres vivos necessitam
de energia.

O que é energia ?

Energia é a capacidade de re-
dlizar trabalho. A energia ndo po-
de ser medida ou quantificada di-
retfamente mas apenas por seus
efeitos sobre a matéria (frabalho).

Em termos gerais, fala-se em
energia potencial quando um sis-
tema possui energia armazenada,
inativa, como a que estd contida
nos alimentos, nos combustiveis ou
em uma pedra no alto de um mon-
te; fala-se em energia cinéfica
quando um frabalho estd sendo
realizado, como quando nos lo-
comovemos, quando o motor do
automoével o faz andar ou quando
a pedra rola ladeira a baixo.

Além disto, costumamos quali-
ficar a energia de acordo com o
tipo de trabalho que resulta de seu
uso: energia quimica, elétrica, me-
cdnica, radiante, atdémica, meto-
bdlica, etfc.

Feliciano E.V. Flores

Com a energia, 0s seres vivos
realizam trabalhos quimicos, osmo-
ficos, elétricos e mecdnicos e, com
isto, podem emitir calor, som e luz,
ou seja, formas de energia. A e-
nergia entra no ser vivo, permite
todas as suas atividades vitais, € o
que resta pode ser devolvido ao
ambiente.

De onde vem esta energia ?

S6 existem, na Terra, duas fontes
de energia disponiveis aos seres Vi-
VOS: a energia quimica e a luz.

A energia gquimica ocorre no
ambiente do ser vivo na forma de
substancias quimicas reativas e ri-
cas em energia. O alimento que
nds, humanos, e os demais animais
necessitamos e ingerimos constitui-
se de substancias quimicas ricas
em energia como, por exemplo, os
acgucares.

Dentro do nosso organismo, es-
tas subst@ncias reagem, afravés de
varios passos metabdlicos, com o
oxigénio que respiramos do ar,
possibilitando a liberagcdo da ener-
gia nelos contida e tornando-a uti-
liz&vel por noés.

Porém, estas substéncias do
ambiente, ricas em energia, que
nos servem de alimento e funcio-
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nam como um combustivel para
manter nossa vida, existem em
quantidades finitas e ndo se for-
mam espontfaneamente. Devem
ser, portanto, constantemente
construidas. E para isto &€ necessa-
rio energia.

E ai ent@o que entra em funcdo
a outra fonte de energia: a luz.

E com ela que os alimentos,
subst@ncios ricas em energia que
0s seres vivos infroduzem em seu
organismo para viver, sdo fabrica-
dos.

A luz de que falamos € parte da
energia radiante que vem do Sol
sob a forma de radiagcdo eletro-
magnética. A energia luminosa, ou
simplesmente luz, & apenas uma
faixa ou banda de toda a radia-
cdo eletromagnética emitida pelo
Sol. Esta banda corresponde & “luz
visivel”, isto &€, aquela que pode ser
percebida por nossos olhos. E esta
mesma banda possibilita a cons-
tfrucdo do alimento.

Assim, no nosso sistema plane-
tario, o Sol é a fonte de energia e a
Vida, na forma que existe no pla-
neta Terra, depende da energia
luminosa para existir.

De que forma, entdo, esta luz,
ou energia radiante, pode vir a
constituir o alimento para a manu-
tencdo dos seres vivos ?

O Unico caminho de entrada
da energia luminosa nos sistemas
vivos para manter a Vida na Terra
& a Fotossintese | E este processo &
realizado apenas pelas plantas
verdes e algumas bactérias.

Assim, a vida de todos os seres
vivos da Terra, com rarissimas ex-
cecodes, depende das plantas ver-
des !

Por que dizemos “plantas ver-
des”? Apenas para acentuar que
a Fotossintese s6 & possivel pela e-
xisténcia, nas plantas, de um pig-
mento chamado clorofila, que é
de cor verde.

Vamos explicar agora como se
dd esta verdadeira “transmutacdo
de energia” desde a forma de e-
nergia luminosa do Sol, passando
pela forma de energia quimica
armazenada no alimento, até a li-
beracdo desta energia para per-
mitir a manifestacdo das ativido-
des vitais.

Podemos, entdo, considerar trés
grandes fases neste caminho de
fransmutacdo de energia a nivel
bioldgico:

1. captagdo da energia lumino-
sa através do processo da Fotos-
sintese;

2. armazenamento da energiq,
na forma quimica, pela construgcdo
do alimento no processo que po-
demos chamar de Assimilagdo;

3. liberacdo desta energia,
permitindo seu uso, através do
processo da Respiracdo.

Este caminho de transmutacdo
de energia tornou-se possivel por-
que a Vida, o processo vital mani-
festado em organismos, foi crian-
do, em sua evolu¢do, estruturas e
processos, formas e fungdes, Or-
gdos e mecanismos, que possibili-
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taram a caoptacdo da luz, sua
fransformacdo em energia quimi-
Ca e sua liberacdo para uso nas
fungdes vitais.

Quanto as esfruturas, devemos
citar como fundamentais:

a) a ja citada clorofila, que estd
contida nos cloroplastos das célu-
las foliares das plantas verdes;

b) o préprio cloroplasto, orgo-
nela celular com estruturas mem-
branosas internas, como pequenas
bolsas, chamadas tilacoides;

C) uma proteina, que atua co-
MO enzima capaz de usar molécu-
las de gés carbdnico para formar a
glicose, e que vamos chamar pelo
apelido de RUBISCO;

d) a citada glicose, que € um
fipo de aglcar considerado como
molécula bdsica de energia arma-
zenada e a partir da qual podem
derivar todas as demais moléculas
orgdnicas;

e) uma substéncia fosfatada,
comum &s células de todos os se-
res vivos, que é transportadora e
tfransferidora de energia quimica,
chamada de ATP (frifosfato de o-
denosina);

f) uma organela celular, co-
mum também a todos os seres vi-
VvOs, que possibilifa a coloca¢cdo
da energia quimica em disponibili-
dade na forma de ATP a partir da
degradacdo da glicose e que se
chama mitocéndrio.

Quanto aos processos, citamos
como primordiais:

a) o processo fotoquimico de
captacdo da energia luminosa pe-
los d&tomos da molécula da clorofi-
lo;

b) a utilizacdo do hidrogénio da
agua para formar “agentes redu-
tores”, subst@ncias que transferem
elétrons e enriguecem outras mo-
|éculas em energia;

c) o transporte de elétrons por
subst@ncias presentes nas mem-
branas dos tfilacdides e a conse-
quente formagdo de ATP nos clo-
roplastos;

d) o processo bioguimico de fi-
xagdo do gds carbodnico e sua as-
similacdo na forma de moléculas
de glicose;

e) os processos metabdlicos de
sintese das demais moléculas or-
gdnicas a partir da glicose;

f) o processo biogquimico de
decomposicdo da glicose e con-
sequente liberacdo de energia na
forma de ATP.

Q) os diversos processos de uso
da energia contida no ATP para a
realizacdo de todas as atividades
vitais.

Voltando &s fases antes citadas,
podemos dizer que a Fotossintese é
um processo de construgcdo, de
organizacdo, de enriquecimento
energético. E como empurrar um
carro montanha acima. Exige mui-
ta energia. Do ponto de vista qui-
mico, diz-se que &€ um processo de
reducdo. Do ponto de vista do
Principio Biocéntrico, difiamos que
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€ um processo essencialmente ne-
guentropico.

A partir de duas substancias
muito simples, muito pobres em
energia, dgua e gds carbodnico, a
Fotossintese constréi uma molécula
bem complexa, rica em energia, a
glicose. Neste processo, & aprovei-
tada a energia luminosa e ocorre
a liberagcdo para o ambiente de
moléculas de oxigénio (O,).

A Respiracdo, por sua vez, &€ um
processo de demolicdo, de desor-
ganizagcdo, de empobrecimento
energético. E como deixar um car-
ro correr montanha a baixo. A e-
nergia ¢ liberada. Do ponto de vis-
ta quimico, diz-se que & um pro-
cesso de oxidagcdo. Do ponto de
vista biocéntrico, € um processo
com predomind&ncia entrépica.

A glicose, molécula rica em e-
nergia, € desmontada pela Respi-
racdo resultando novamente agua
e gas carbdnico. Neste processo,
que exige a participacdo do oxi-
génio, a energia da glicose é libe-
rada na forma de ATP.

Fotossintese:

O primeiro processo citado o-
cima (o processo fotoquimico de
captacdo da energia luminosa)
decorre de propriedades da mo-
lécula da clorofila. Na estrutura da
molécula da clorofila podemos
considerar uma “cabeca” e uma
“cauda”. Entre os daftomos que
compdem a “cabeca”, existem
muitas ligacdes que os quimicos
denominam “dupla e simples alter-

nadas”. Isto significa que alguns e-
|étrons ocupam orbitais andmalas
e muito instaveis. Estes elétrons po-
dem, com relativa facilidade, ser
deslocados para niveis ou estados
energéticos mais elevados através
da captagcdo de energia oriunda
do ambiente.

Quando um quantum de luz, ou
féton, afinge um destes elétrons,
ocorre a absor¢cdo da energia do
féton e o elétron fica mais energé-
fico, tormna-se excitado. Mas este
estado instGvel dura um tempo
curtissimo e logo o elétron retorna
a seu estado anterior emitindo o-
quela energia temporariomente
absorvida sob a forma de calor ou
mesmo luz (fluorescéncia).

Este processo de excitacdo, po-
rém, produz-se em um ndmero in-
calculavel de vezes nas moléculas
de clorofila, organizadas nas
membranas dos tilacdides, a cada
instante que a folha das plantas
verdes é atingida pela radiacdo
luminosa.

Em alguns casos entdo, antes
que o elétron retorne a seu estado
normal, ele e sua energia de exci-
tacdo sdo captados por certas
subst@ncias especiais chamadas
“aceptores de elétron”. Estas subs-
tanciaos estdo localizadas, fam-
bém, na membrana dos filacoides
e, a partir deste instante, gera-se
uma verdadeira corrente elétrica
entre elas, uma transferindo ener-
gia para a outra.

Aqguela molécula de clorofila
que confinha aquele dtomo que
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perdeu aquele elétron tornao-se,
porém, dai em diante, inativa, im-
prestvel como pigmento capto-
dor de luz. Ela é reconstituida, en-
tdo, recebendo um elétron da a-
Qua, cuja molécula se rompe libe-
rando o oxigénio (fotdlise da a-
gua).

A corrente elétrica gerada pela
energia luminosa tem a dgua em
uma extremidade e na outra os
antes citados “agentes redutores”
que utilizam também os prétons de
hidrogénio resultantes da cisdo da
molécula da agua.

A energia luminosa dd, por as-
sim dizer, o impulso inicial desta
corrente de elétrons.

Uma das substéncias transpor-
tadoras de elétron que se encon-
fram na membrana do tilacdide, a
plastoquinona, ao receber e trans-
ferir o elétron, também “bombeia”
prétons de hidrogénio, isto &, car-
gas positivas, para dentro das bol-
sas dos tilacodides. Isto vai gerando
uma diferenca de potencial elétri-
co entre os liquidos externo e inter-
no do filacoide.

Também nas paredes do filo-
cdide estdo instaladas estruturas
protéicas que atuam como enzi-
mas fabricantes de ATP.

Quando a diferenca de poten-
cial entre o liquido interno e o ex-
terno do filacdide afinge um certo
nivel, ocorre um fluxo de prdtons
através daquelas estruturas enzi-
maticas possibilitando ligacdes fos-
faticas de alta energia na estrutu-
racdo da molécula de ATP.

Assim, a partir do impulso dado
pela energia luminosa, através de
um processo dito fofoquimico, ge-
ram-se dois importantes grupos de
subst@ncias ricas em energia: os ci-
tados “agentes redutores” e o pro-
prio ATP. Nestes dois grupos de
substéncias &€ que estd contida a
energia luminosa transformada em
energia quimica.

Mas, e a glicose ? A sintese da
glicose € agora um processo bio-
quimico, isto &, basicamente enzi-
matico, que sé pode se dar por-
que agueles dois grupos de subs-
tancias fotoquimicamente fabri-
cadas esté@o agora disponiveis.

Para a sinfese da molécula de
glicose entram em cena agora
duas importantes substéncias: o
gds carbdnico e uma enzima.

O gds carbodnico, ou dibxido de
carbono, &€ uma substéncia de
baixo valor energético que ocorre
na atmosfera em concentracdo
baixa, se comparado a outros go-
ses do ar. Ele é aqui importante por
fornecer os dtomos de carbono,
que sdo verdadeiros tijolos na
construcdo das moléculas organi-
Cas.

A enzima em questdo é a ribu-
lose-1.5-difosfato-carboxilase-oxi-
dase, simplificadomente apelido-
da de RUBISCO. Esta enzma é a
proteina mais abundante na Natu-
reza, constituindo cerca da meto-
de da proteina existente no cloro-
plasto, o qual contém mais da me-
tade do total de proteina de uma
folha. Portanto, esta enzima & im-
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portante ndo sé no processo fotos-
sintético (quase todo o carbono
incorporado & Biosfera passa por
ela) mas ainda como suprimento
protéico na dieta dos animais e
humanos.

A RUBISCO catalisa a ligacdo do
gds carbdnico a uma estrutura de
cinco carbonos preexistente dan-
do como produto duas moléculas
Aacidas de trés carbonos (dcido-3-
fosfoglicérico ou PGA).

Estas subst@ncias sdo, entdo,
enriquecidas em energia pelo ATP
e pelos “agentes redutores” for-
mados na fase fotoquimica, o que
possibilita, finalmente, a formag¢do
da molécula de glicose.

Assim, a energia de fotons de
luz estd agora armazenada na
forma de ligacdes quimicas entre
0s carbonos da molécula de glico-
se.

Respiracdo:

A glicose é também o principal
ponto de partida para a colocao-
¢do da energia armazenada em
disponibilidade para uso.

Neste caso, as estruturas princi-
pais envolvidas No processo sdo o
citoplasma celular e os mitocon-
drios.

O citoplasma ¢ o liquido gelati-
Nnoso que preenche a célula e que
€ rico em substancias diversas, se-
jam orgdnicas, sejam sais minerais.
No citoplasma estdo também as
enzimas responsaveis pela de-
composicdo da glicose. Além de
substancias dissolvidas, o citoplas-
ma confém também diversas or-

ganelas celulares entre as quais se
incluem os mitocondrios.

O mitocdndrio € uma organela
em forma de salsicha, cerca de
trés vezes mais longa do que larga,
envolvida por duas membranas,
uma externa e outra interna, entre
as quais existe um fluido aquoso. A
membrana interna apresenta di-
versas invaginagdes ou cristas so-
bre as quais estdo instaladas, tal
como nos tilacdides, estruturas pro-
téicas com a funcdo enzimdtica
de fabricar ATP. O liquido que pre-
enche a parte interna do mito-
condrio se denomina matriz e é
dentro dela que se ddo as reacoes
denominadas Ciclo de Krebs.

Os processos principais da Res-
piracdo podem ser identificados
como:

a) glicdlise ou fermentagédo,
que consiste na decomposicdo da
glicose até estruturas de somente
dois carbonos;

b) ciclo de Krebs, ciclo do aci-
do citrico ou ciclo dos acidos ftri-
carboxilicos (TCA), cuja funcdo
principal € dar origem a substdn-
cias ricas em energia, tal como os
“agentes redutores” produzidos na
Fotossintese, e secundariamente
fornecer esqueletos carbdnicos
para outras moléculas. Destes pro-
cessos resulta, como subproduto, o
gds carbodnico que eliminamos na
Nossa respiracdo.

c) fosforilacdo oxidativa, que

consiste na produgcdo de ATP nas
paredes das cristas mitocondriais.
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As estruturas de dois carbonos
resulfantes da Glicdlise sdo introdu-
zidas na matriz mitocondrial para
participar do ciclo de Krebs.
Quando isto ndo acontece e o
processo para ai, diz-se que houve
fermentacdo.

No ciclo de Krebs, os dois car-
bonos se unem a uma estrutura de
quatro carbonos dando origem o
dcido citrico. Dai em diante ocor-
rem diversas transformacdes catali-
sadas por enzimas produzindo
subst@ncias reduzidas ricas em e-
nergia, os nucleotideos reduzidos,
e liberando gdés carbénico.

Através de substéncias transpor-
tfadores de elétrons, existentes na
parede das cristas, os nucleotideos
reduzidos liberam a energia armo-
zenada, num processo “mMorro a-
baixo”, para a sinfese do ATP. Tal
como nos filacdides, admite-se
que também nos mitocdndrios os
fransportadores de elétrons aca-
baom gerando uma diferenca de
potencial na membrana interna. A
formacdo de ligagcdes fosfaticas
de alta energia no ATP, agora em
maior escala, também resultaria
do restabelecimento do equilibrio
elétrico. No final da cadeia de
fransporte, elétrons e prétons que
geraram a diferenca de potencial
se combinam com o oxigénio for-
mando égua.

O ATP formado serd distribuido,
como "moeda corrente de ener-
gia” para atender as atividades vi-
tais do organismo.

No inicio da Fotossintese, parti-
mos do gds carbodnico e da dgua
(pobres em energia) para construir
a glicose (rica em energia) com li-
beracdo de oxigénio. Na Respiro-
¢do, o oxigénio auxilia para “pu-
xar” a degradacdo da glicose re-
sultfando no final novamente gds
carbdnico e dgua.

A luz empurrou “morro acima”
a constru¢do da glicose. A glicose
desagregou-se "morro abaqixo” li-
berando a energia vinda da luz
para fabricar ATP.

A Fotossintese, como ja foi dito,
s& ocorre nas plantas verdes e so-
mente durante o dia, pois &€ um
processo dependente da luz.

A Respiracdo ocorre em todos
0s seres vivos e constantemente,
durante o dia e durante a noite.
Nas plantas, a Fotossintese masca-
ra a Respiracdo durante o dia.

Este & o maravihoso caminho
de tfransmutacdo da energia do
Sol nos organismos que manifes-
tam a Vida sobre o planeta Terra.

Texto simplificado da conferéncia
apresentada no
VI Congresso Latino Americano
de Biodanca
Aguas de Lindéia, SP, 09~13.08.1995

Feliciano E.V.Flores é Facilitador Didata de Biodanza, Bidlogo, Doutor em
Ciéncias Naturais (Dr. rer. Nat.), Professor Titular aposentado da UFRGS.
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GLOBALIZACAO,
EMPREGABILIDADE E
EDUCACAO BIOCENTRICA

Gregodrio Benfica®

"Os analfabetos do século 21 serGo aqueles que ndo desenvolverem
sua capacidade de aprender, desaprender e reaprender.” Alvin Toffler

| - INTRODUGAO

O meu objetivo neste artigo é
articular os trés elementos — globa-
lizacdo, empregabilidade e edu-
cacdo biocéntrica — demonstran-
do que hd fatos incontestGveis de
ordem qualitativa: a reestrutura-
¢do da producdo e a reestrutura-
cdo daos relagcdes de trabalho,
ambas em fun¢do dos avangos
tfecnolégicos e a consequente
demanda por uma nova educo-
¢do que aftenda a esta nova reali-
dade.

O que a nova readlidade mun-
dial estd exigindo dos frabalhado-
res, além das habilidades simples
como conhecimento de informati-
ca, linguas, etc., séo competén-
cias complexas que até pouco
tempo estavam restritas ao univer-
so pedagdgico dos grupos tera-
péuticos e/ou de crescimento hu-
mano. Neste cendrio, proponho a
Educacdo Biocéntrica como pos-
sibilidade mais promissora pois,
produz de maneira mais répida e
duradoura que outras metodologi-

as, mudangas intra e interpessoais
que possibilitam o desenvolvimento
das competéncias complexas de-
mandadas pelo mercado.

Ao final deste artigo demonstro
que este posicionamento, longe
de estar ao lado dos que véem a
educacdo como um mero apén-
dice do mercado, sinaliza o que
me parece uma interessante con-
tfradicdo: a atual (des)ordem mun-
dial, cenfrada no econdbmico e
globalizada, estd a exigir aquilo
que pode ser o germe e a possibi-
lidade de sua prépria superacdo -
a educagdo cenfrada na vida e
global.

Il - GLOBALIZACAO

O termo globaliza¢cdo seduz de
imediato, e isto faz, por nos reme-
ter a um ideal humanista de ex-
pansdo e superacdo de limites,
fronteiras, em escala planetdria.
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Como resistir a esta seducéo,
ndés que comecamos timidamente
nas cavernas e ai permanecemos
por quase um milhéo de anos, ou
seja, 98% de nossa existéncia en-
quanto espécie? Muito recente-
mente, em termos de tempo histo-
rNco, passamos a ter consciéncia
de gue pertenciamos a algo maior
gue nossa aldeia e, finalmente, na
ldade Moderna, com a primeira
viagem de circunavegacdo, nos
aventurando no "mar tenebroso” e
comprovamos que a terra era um
globo. Aqui vemos inaugurado um
vigoroso e persistente emblema:
na modernidade saltfamos da al-
deia para o globo e na pobs-
modernidade  transformamos o
mundo em "aldeia global'. Portan-
to, a globalizacdo nos seduz e se
mantém na "'moda” do séc. XV até
os dias de hoje.

Atualmente o termo globalizo-
¢cdo é comumente usado para se
referir a uma prdafica econdmica
que se apresenta como algo novo
e inevitGvel do desenvolvimento
moderno, camuflaondo o fato de
ser uma prdfica antiga que fem
suas raizes no século XV, na expan-
s@o maritima e comercial européi-
a, a qual lan¢a as bases de uma
acdo intencional e coordenada
da expansdo do capitalismo. Hoje,
com sua aparente neutralidade e
até mesmo promessa de igualda-
de de oportunidades, a globaliza-
¢do desvia a atencdo de realido-
des incomodas por ela produzidas
como o imperialismo, o desempre-
go estrutural e a exclus@o social.

Hoje uma empresa pode en-
comendar uma pesquisa a um
grupo de engenheiros russos, alta-
mente qudalificados e infinitamente
mais baratos, e depois mandar o
projeto para uma fébrica na China
onde a matéria-prima e também a
mdo-de-obra sdo baratissimas e
promover o marketing e distribui-
¢do a partir de Nova York, obten-
do assim, em fun¢cdo da redugdo
dos custos, lucros fabulosos. Dessa
forma, temos empresas de grande
porte com "meia dlzia" de funcio-
ndrios, como € o caso da Nike.

Outro exemplo & a Sun Micro-
systems, cujo diretor John Gage
declara tranquilomente que con-
tfrata quem ele precisa, onde esta
pessoa estiver, de preferéncia na
India, onde hda gente qualificada
em informdética e que aceitam sao-
|&rios minimos para os padrdes o-
cidentais. "Empregamos = Nnosso
pessoal por computador, eles tra-
balham no computador e também
sdo demitidos por computador."®
A Sun Microsystems emprega 16 mil
pessoas e, segundo Gage, apenas
6 ou 8 sGo considerados estrita-
mente essenciais. @

De maneira sintética podemos
dizer que as fransformacgodes tecno-
I6gicas no setor produtivo iniciadas
nos anos 60 e aceleradas Nos anos
80 possibilitaram esta nova fase da
globalzacdo a qual tem como
consequéncias em relagcdo ao tra-
balho os seguintes elementos: a) A
empresa passa a exigir menos tra-
balhadores e desses trabalhadores
exige mais qualificacdo; b) a pro-
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pria concep¢cdo de emprego mu-
da e ele vai se tornando algo ob-
soleto. A mudanca ndo é somente
em termos quantitativos mas quali-
tativos pois, a generalizagcdo da
terceirizacdo faz aumentar o em-
prego parcial e tempordrio, o au-
to-emprego e os homeworkers; ¢)
0 Nnovo quadro de competicdo in-
ternacional incentiva a desregu-
lomentacdo de direitos trabalhis-
tas; d) o sonho de um emprego em
grandes organizagcdes, com con-
fratos e estabilidade, entra em de-
clinio; e) o fantasma do desem-
prego passa a rondar o cotidiano
dos frabalhadores; f) a xenofobia
aumenta, principalmente em al-
guns paises da Europa, pois a pre-
sen¢a do estrangeiro passou a ser
vista equivocadamente como um
dos fatores do aumento do de-
semprego.

Ill - EMPREGABILIDADE

Frente & essa nova realidade
histoérica surge o apregoamento de
uma nova qualidade capaz de
garantir uma colocagdo no mer-
cado de trabalho e/ou a manu-
tencdo do emprego. A palavra
madgica é empregabilidade.

Empregabilidade® é a capaci-
dade de prestar servicos e obter
tfrabalho. Atentemos ao fato de
que a seguranca profissional que
antes estava no emprego e saldrio,
estd hoje na possibiidade e nas
condi¢cdes de se conseguir fraba-
Iho e remuneracdo.

H& consenso entre os especialis-
tfas de que no estdgio atual, es-
tando as tecnologios igualmente
disponiveis para a maioria das em-
presas, o fator diferencial da com-
petitividade serd o fator humano
ou capital intelectual e, por isso
mesmo, as empresas passaram a
exigir um leque mais amplo de
competéncias aos trabalhadores.
Nos anos 70 e 80, além da compe-
téncia na drea especifica de atu-
acdo, passou-se a exigir conheci-
mentos de informdtica, linguas,
técnicas de gerenciamento e
vendas, lideranca e fluidez verbal
e escrita. Nos dias aftuais, além des-
tfas j& citadas, passou-se a exigir
habilidades comportamentais
como: auto-estima; motivagdo;
capacidade de aprender a
aprender; criatividade; iniciativa;
curiosidade; abertura ds mudan-
¢aos; habilidade nos relacionamen-
tos interpessoadis com espirito de
colaboragéo e aglutinagdo e espi-
rito generalista (em oposicdo ao
especialista) com capacidade de
compreens@o sistémico-holistica
de processos.

Diante deste quadro, a maioria
dos especidlistas concordam que
a educacdo continua dos traba-
lhadores possa ser 0 mecanismo
que garanta a empregabilidade.
Porém, algumas questdes ficam
em aberto: Os programas atuais
de capacitacdo, tanto nas empre-
sas privadas como nas instituicdes
governamentais, tfem enfocado de
maneira global e infegrada as
competéncias cognitivas, organi-
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zacionais, relacionais, sociqis e
comportamentais? As metodologi-
as utilizadas sdo adequadas a esta
nova natureza de conteldos?

IV - AEDUCACAO GLOBAL
E BIOCENTRICA

Estou com os que pensam que
uma capacitacdo profissional,
para ser bem sucedida, deverd,
além da atualizacdo constante
nas inovagodes tecnolégicas e ge-
renciais, proporcionar o crescimen-
to humano global. Isso implica em
uma nova postura: a) estabelecer
como horizonte norteador do de-
senvolvimento humano ndo o
crescimento econdmico e a com-
petitividade, mas o aumento da
qualidade de vida e a coopero-
¢do entre os homens; b) abando-
nar a ilusdo de que o que chama-
mos de infeligéncia é algo desvin-
culado da corporeidade; ¢) admi-
tir e desenvolver as maltiplas inteli-
géncias no sentido de Gardner®;
d) admitir que diferentes inteligén-
cias e habilidades requerem me-
todologias diferenciadas para o
seu desenvolvimento.

Entre as mais recentes tendén-
cias pedagdgicas que postulam os
elementos acima citados, hd uma
gue se encontra em processo de
construcdo e gque apresenta inte-
ressantes conftribuicdes, a Educa-
cdo Biocéntrica.®

Sua filosofia da educacdo estd
centrada na compreensdo, pre-
servacdo e desenvolvimento da

vida. Empiricamente se inspira em
uma das mais significativas possibi-
lidades de vivéncia do homem: a
identificacdo de si proprio com a
vida cdsmica. Cientificamente, se
fundamenta em pesquisas de va-
ros campos, com especial desta-
que para as recentes pesquisas
dos processos auto-organizadores
da vida (autopoiese), realizadas
por Maturana e Varela® em esca-
la celular. E, em niveis ainda mais
profundos, nas pesquisas referen-
tes aos processos fisico-quimi-
Ccos que podem estar relacionados
a emergéncia da propria vida
cbdsmica.?

A Educacdo Biocéntrica tem
como conteldo a préopria vida, em
seus aspectos multiplos e comple-
x0s. Aqui estou falando da "vida"
como sendo a teia de relagdes na
qual o homem se encontra: seu
contexto histérico-social-econémi-
co-cultural que tem o bioldgico
como pano de fundo e o coftidio-
NO CoMo Vivéncia.

A Educagdo Biocéntrica por en-
tender a vida como um todo com-
plexo, propde, como prdatica pe-
dagdgica, o desenvolvimento in-
tegrado de conteldos e proces-
sos: conteldos que se infegram en-
tfre si na medida em que se inte-
gram com a vida cotidiana do o-
luno na promogdo de um desen-
volvimento infegrado do seu inte-
lecto, de sua afetividade e da sua
motricidade.

A desintegracdo da escola tro-
dicional tanto em relacdo & reali-
dade cotidiana, velozmente cam-
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biante nos dias atuais, bem como
as outras dimensdes do aluno que
ndo sejam intelectuais, cria lacu-
nas que os cursos de atualizacdo
ou refreinamentos procuram pre-
encher. Porém, estes cursos, mais
‘anfenados" com as demandas o-
tuqis, cinda padecem, em sua
maioria, de problemas metodolé-
gicos: os contelddos s&o Novos MaAs
as estratégias sdo estruturalmente
tfradicionais, mesmo quando se en-
volve novos recursos tecnoldgicos
e técnicas de "animagdo”.

Neste contexto, a Educacdo
Biocéntrica tem uma contribuicdo
inovadora em termos de Método
Pedagodgico. Ela tem como refe-
réncia metodoldégica uma técnica
de crescimento humano denomi-
nado Biodanca®, a qual propor-
ciona vivéncias integradoras em
um contexto grupal, afetivo e ludi-
co, utilizando, entre outros elemen-
tos, mUsicas selecionadas e exerci-
cios desenvolvidos ao longo destes
Ultimos 30 anos. Com 0s recursos e
perspectivas metodoldgicas da Bi-
odanga, passiveis de aplicagdo ao
confexto escolar®, a Educacdo
Biocéntrica tem apresentado resul-
tados répidos e duradouros no que
concerne ao desenvolvimento de
varias habilidades, entfre elas, as
que tem sido requeridas pela atual
conjuntura econdmica.

Neste ponto de minhas con-
sideracdes uma questdo deve ser
pensada: se os especialistas'® o-
firmam que em breve vinte por
cento da populacdo atfiva bastard
para manter o ritmo da economia

mundial, qual o retorno social a
longo prazo de um investimento
maci¢co em Educacdo Biocéntrica
para os trabalhadores, j& que os oi-
tenta por cento restantes ficardo
desempregados, com ou sem as
novas habilidades?

A curto prazo, os dados objeti-
vos indicam que s& se manterdo
no emprego ou enconfrardo um
NOVO emprego as pessoas que
possuirem as 'novas habilidades'
que o mercado estd demandando
e a Educacgdo Biocéntrica pode
proporcionar. A longo prazo, os
"vinte por cento" certamente serdo
aqueles que possuirem estas "no-
vas habilidades'. Quanto aos oiten-
ta por cento restantes, minha pers-
pectiva & otimista pois concordo
com uma das maiores autoridades
sobre este tema, Jeremy Rifkin.

O autor acima citado, em sua
obra O Fim dos Empregos‘?, de-
monstra como o avango da auto-
mag&o Nnos escritdrios e servicos es-
14 implodindo o Ultimo reduto dos
empregos, o sefor de servicos. A
conseqUéncia € que nos encami-
nhamos, para um mundo de de-
sempregados. Nesta condicdo,
apenas duas alternativas nos resta-
riam: a barbdrie ou a reestrutura-
¢cdo do setor de servicos dentro de
uma perspectiva ndo mais de
mercado e sim, de uma economia
social. Este novo modelo absorve-
ria os "oitenta por cento'; seria or-
ganizado pela sociedade civil e se-
ria financiado pelos setores produ-
tivos e pelo estado para atender
as comunidades. O surgimento e
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desenvolvimento das ONGs indi-
cam esta tendéncia.

Se escaparmos da barbdrie,
quais as habilidades que serdo re-
queridas nesta nova era? Rifkin a-
firma: "...a economia social estd
centralizada nas relagcdes humao-
nas, em sentimentos de infimidade,
em companheirismo, em vinculos
fraternais - qualidades que ndo sdo
facilmente redutiveis a, ou sulbstitu-
iveis por, maquinas."'? Em outras
palavras, as qualidades que sdo
primeiramente desenvolvidas pela
Educacdo Biocéntrica.

CONCLUSAO

Como escapar da barbdrie? As
crises constantes e globalizadas do
atual modelo econdmico-social,
indicam que estamos em uma fase
critica, ou seja, de fransicéo e que
em breve a humanidade se en-
contrard no ponto de bifurcacdo a
que antes nos referimos. Alids, a
palavra crise etimologicamente
vem do grego krines, que significa
bifurca¢cdo. As chances de transi-
tarmos para uma economia social
ao invés de cairmos na barbdrie,
dependerd em parte da capaci-
dade dos tfrabalhadores para
construirem novas formas de orga-
nizacdo e pressdo politica.

Esta nova forma sé surgird se
houver uma nova consciéncia cri-
tica e sensivel nos trabalhadores.
Dependerd do nivel de sua auto-
estima, auto-confian¢a, criativido-
de e sensibilidade ao outro, em ou-
fras palavras, de sua Educacgdo Bi-
océntrica.
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BIOGRAFIAS :

Francisco J. Varela

Nascido em Santiago, Chile, em
setembro de 1946, Francisco Varela
estudou Medicina na Universidade
de Santiago do Chile e Biologia na
Universidade de Harvard, onde
tfambém obteve seu PhD. em 1970.
Estudou com Humberto Maturana
e depois trabalhou com ele na U-
niversidade de Santiago. Juntos,
eles produziraom uma reformulagcdo
da fenomenologia bioldgica em
1970. O conceito de autopoiese re-
sulfou desta colaboragcdo. Este
conceito parte da autonomia do
ser vivo, a qual se manifesta atra-
vés de uma organizacéo. Esta or-
ganizagdo, configurada em um
padrdo, constitui sua identidade
com entidade material. O proces-
so de constituicdo desta identida-
de é circular, configurando uma
rede de autoproducdo. Esta iden-
tidade autopoiética torna possivel
a evolugdo, através de séries re-
produtivas de variagcdo estrutural
que, no entanto, garantem a con-
servacdo da identidade.

A partir de 1973-1980, eventos
politicos os forcaram a continuar
sSUQs pesquisas No estrangeiro; eles
retomaram seu trabalho conjunto
no Chile em 1980. Seus caminhos
intelectuais, no entanto, "divergi-
ram de mdltiolas maneiras, tanto
em contelddo, como em enfoque
e estilo”.

Para Varela, a no¢cdo de auto-
poiese passou a ser um caso parti-
cular de uma classe ou familia de
organizacdes com caracteristicas
proprias. O que elas tém em co-
mum é que todas dé@o ao sistema
em questdo uma dimensdo autd-
noma. A base desta concluséo foi
sobre tudo o repensar, desde este
novo éngulo, as duas redes biold-
gicas cognitivas mais evidentes: o
sistema nervoso e o sistema imuno-
I6gico. Somente uma circularidade
do ftipo da autopoiese pode ser a
base de uma organizagcdo autd-
noma. A caracterizagdo desta cir-
cularidade € o que Varela passou
a chamar de Principio de Clausura
Operacional, exposto detalhado-
mente em seu livro "Principles of Bi-
ological Autonomy".

Ele também descobriu seme-
Ihancas fortes entre a ciéncia cog-
nitiva e a tfeoria budista fibetana
de conhecimento. Suas observa-
codes sobre estas semelhancas es-
t@o no livro “The embodied mind”
gue escreveu juntamente com E-
van Thompson e Eleanor Rosh. Na
tfraducdo espanhola, intitulada *De
cuerpo presente”, encontramos a
seguinte descricdo desta obra:

“Para as ciéncias cognitivas, a
experiéncia humana coftidiana é
até agora um fato importante mas
dificil de incluir como tema de in-
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vestigacdo. Os autores se pro-
pdem a ir mais além desta limita-
¢do, formulando uma teoria da
circularidade transformacional en-
fre mente e experiéncia.

Esta investigacdo se define co-
mo uma contfinuagcdo moderna da
fenomenologia de Maurice Merle-
au-Ponty que demonstra as fecun-
das perspectivas que se abrem
quando as ciéncias cognitivas se
combinam com a filosofia budista.
Esta combinacdo permite superar
a crise do eu ocidental, surgida a
partir do reconhecimento de sua
falta de fundamento dltimo. A este
falso eu, que deu lugar a posicdes
nillistas e pessimistas, se opde um
sujeito em processo, um sujeito que
se vai redefinindo e reconhecendo
de um modo necessariomente
parcial, descentrado e ndo origi-
ndrio ou fundante de um movi-
mento No qual se articulom e rea-
justam constantemente os proces-
sos cognitivos e a experiéncia. O
budismo ensina que a aceitacdo
da auséncia de fundamentos UGlti-
mMos pode levar a novas perspecti-
vas éticas e cientificas, baseadas
na compaixdo. Ha que se repensar
e redefinir este conceito mais além
da tfradicdo cristd para entender
seu alcance como um novo desejo
de conhecer que pode dar um
rumo diferente s metas da cién-
cia contemporénea.”

Varela lecionou na Universida-
de de Harvard, no Centro para
Pesquisa do Cérebro da Universi-
dade de Nova lorque, e no Depar-

tamento Britdnico de Pesquisa do
Instituto Max Planck, em Frankfurt,
Alemanha. Publicou livros e artigos
em Neurobiologia, Biologia Celular,
Epistemologia, Cibernética e Ma-
tematica Aplicada.

Francisco Varela trabalha e mo-
ra atualmente em Paris. Ocupa a
catedra de Epistemologia e Cién-
cias Cognitivas na Escola Politécni-
ca em Paris, € membro do Instituto
de Neurociéncias da Universidade
de Paris, e Diretor de Pesquisa em
Epistemologia no Naropa Institute,
em Boulder, Colorado.
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EVeENTOS:

Aconteceu:

2e. Congreés Européen de Biodanza, Leysin, Suica, de 08~12 de julho de
1998.
Tema: "A Danca da Vida, uma dindmica existencial e social”

22 Festival Gatdcho de Biodanca, Canela, RS, de 14~16 de agosto de 1998.
Tema: "Amor e Poder: fortalecendo os vinculos”

I° Encontro da Regional Cenfro Oeste, Chapada dos Guimardes, Mato
Grosso-BR, de 21~23 de outubro de 1998.
Tema: “"Unindo Coragcdes”

7° Encontro da Regional | (Sul) , Mar del Plata, Argentina, de 06~08 de
novembro de 1998.
Tema: "Con el corazén al sur”

Acontecera:

IV CONGRESSO MUNDIAL DE BIODANZA
Salvador, Bahia, BR
17 a 21 de novembro de 1999
Tema:
Principio Biocéntrico
Novo paradigma para o Il milénio
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O ERRO DE PASCAL

Ndo, Pascal, o homem

ndo € um canigo pensante

O homem é um canigo, sim,

mas € pulsante

e balanga a brisa mansa

da primavera.

O homem, Pascal, é um canigo, sim,
mas ndo € oco nem pensante:

€ recheado de carne e de suspiros
e é dancante!

(e, por isso mesmo, pensa).

Terezinha Flores (Primavera-99)
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S CUIDEZ

}quz'r, /[fuz'r, sempre ffuz’r. ..
Gomeo a brisa entre as ﬁfé}.r do mato

Gomo as dguas enire as feﬁm;‘ o regato...

Feliciano Flores /{,0 24 o/
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TODOS 8OMOS UNO

la fuerza que nos conduce

cs la misma que enciende el sol
que anima los marcs

y hace florecer los cerezos.

La fuerza que nos mueve

cs la misma que agita las scmillas
con su mensaje inmemorial de vida.
La danza genera el destino

bajo las mismas leyes que vinculan
la flor a la brisa.

Bajo el girasol de armonia

todos somos uno.

Rolando Toro
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LU 80U

fu sou aquele que busca.

Sou Didgenes com sua lanterna,
sou Colombo, Marco Dolo.

fu procuro, em meu camintho,
meu caminho.

Mas néo busco novas terras.

No caminho eu procuro

o que sou.

O que sou ?

Feliciano Flores
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LA DANZA

La danza se genera a si misma
como un jazmin
en la brisa invernal.
Surge leve al comienzo
y se transforma en huracdn
sostenida apenas por los brazos
que se alzan.
El frondoso drbol del mundo
entrega su fruto final:
el bailarin en su rito
de total abundancia.

Rolando Toro
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Yormas de Danga

7
Un gests demasiads amplio.
Un gesltos del dnimo
gue liene forma de Lormenla
cuyo senlido
es el final del cerego en flor
el abandono del amanite indefenso.
2
& cuerpo, a veces, toma la fprma
de un canto.
Una espiral que e busca en los rosales.
Una semilla gue se vuelve flor.
3
& movimients que genera la serpiente.
Un gests primordial
que lnllamente revele

.Z@nx;@mpmmmdzn/,z@
Nbrage ardiente.
Posesividad perfecla y abandono
en movimienlo de ola
sobve las arenas.

Relands Tore



SISTEMA ROLANDO TORO
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