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S U M Á R I O 

 
 
 

Capa: montagem de Feliciano Flores a partir da capa do livro  

“Terrestrial Plant Écology”, de Barbour, Burk & Pitts. 

 

 

 

 

 

 
 

A P R E S E N T A Ç Ã O 

 
 

Mais uma vez, nossa limitada disponibilidade de tempo impediu 
o lançamento de mais um número dos nossos Cadernos com maior 
proximidade em relação à edição anterior. 

Mas continuamos com nossos propósitos e já temos material 
quase suficiente para uma próxima edição mais brevemente. 

Neste número, trazemos alguns temas fundamentais da 
Biodança, como o Inconsciente Vital e o Princípio Biocêntrico, mais os 
artigos de fundo que se referem à Teia da Vida, seja na vivência 
pessoal, seja no exercício da Biodança no âmbito da Educação. 

A partir deste número pretendemos não mais publicar o texto 
integral de Monografias com continuidade em vários números dos 
Cadernos. Queremos que cada edição tenha uma unidade em torno de 
um tema. 

Assim, quem desejar publicar o conteúdo de sua Monografia, 
envie-nos um artigo resumido a, no máximo, cinco páginas em Times 
New Roman 10 e espaço simples. Isto corresponde a cerca de dez 
páginas nos Cadernos. 

Reiteramos nosso convite para que contribuam com este nosso 
projeto enviando artigos, estudos, poesias para seleção e possível 
publicação. Somos gratos pela colaboração nesta proposta de difusão 
de ideias e sentimentos inspirados pela Biodança. 

 

       A Redação 
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Tecer ... 
Encontrar cores 
Na terra molhada, na água de chuva 
No sol da manhã entre as nuvens 
No pássaro que pousa na árvore 



 

 

Próximo ao seu ninho 
Viver... 
Encontrar-te na chuva, no sol 
Nessas manhãs de verão, em noite de luar 
Nas estrelas  
Ver-te olhar o mundo 
No infinito mistério da união 
Celebrar a vida em suave canto 
Bela, voraz, voluptuosa 
Brotando em seiva nos corpos desnudos 
Desmanchar-se em fornalha 
Incendiando o instante 
De te ver, de fundir corpos 
E renascer abraçados, abrasados 
Dançar... 
É estar ao teu lado 
Construindo a cidadania 
Defendendo a vida da opressão 
É ouvir atento vindo dos teus lábios 
O canto de justiça e liberdade 
Sofrer por ti e por quem não se conhece 
Lutar por ti e por quem não se conhece 
Participar... 
Olhar a noite escura 
E de pé, de rosto para as estrelas - 
Ser-Estrela 
Ser viagem, tornar-se luz 
De muito longe, de todos os lugares 
Tecer... 
Adormecer na noite 
Silêncio de Sábio 
Quietude de recém-nascido 
Viajar em tempos e espaços dobrados 
De magia e estórias sem fim 
Sem temer planícies e abismos 
Navegar e ser criança 
Andar e voar por montanhas contigo 
E tanto mais 
Enfrentar o sombrio lago, mar tenebroso 
Das fantasias, do terror, do poder  
E brincar com inocência e arte 
Viver... 

Encontrar-me brotando 
No amor que fracassa e que floresce 
No amigo que encontro 
Na cidade que construo contigo 
Nos filhos que me ensinam 
O que  não consegui ensinar-lhes 
Na passagem dos anos 
No tempo e no não-tempo 
Do amar.  
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