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APRESENTACAO

Mais uma vez, nossa limitada disponibilidade de tempo impediu
o lancamento de mais um numero dos nossos Cadernos com maior
proximidade em relagdo a edicdo anterior.

Mas continuamos com nossos propdsitos e jd temos material
quase suficiente para uma proxima edicGo mais brevemente.

Neste numero, trazemos alguns temas fundamentais da
Biodanc¢a, como o Inconsciente Vital e o Principio Biocéntrico, mais os
artigos de fundo que se referem a Teia da Vida, seja na vivéncia
pessoal, seja no exercicio da Biodang¢a no dmbito da Educacgdo.

A partir deste numero pretendemos nGo mais publicar o texto
integral de Monografias com continuidade em vdrios numeros dos
Cadernos. Queremos que cada edigcdo tenha uma unidade em torno de
um tema.

Assim, quem desejar publicar o conteudo de sua Monogrdfia,
envie-nos um artigo resumido a, no mdximo, cinco pdginas em Times
New Roman 10 e espago simples. Isto corresponde a cerca de dez
pdginas nos Cadernos.

Reiteramos nosso convite para que contribuam com este nosso
projeto enviando artigos, estudos, poesias para sele¢cdo e possivel
publicacdo. Somos gratos pela colaboragdo nesta proposta de difuséGo
de ideias e sentimentos inspirados pela Biodanga.

A Redacgdio
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Apontamentos sobre

INCONSCIENTE VITAL

segundo Rolando Toro

(por Terezinha M. Vargas Flores)

Durante o Encontro de Formac¢éao Docente sobre Modelo Teérico da Bio-
danca, desenvolvido por Rolando Toro no sitio Dance a Vida, nos dias 12 e
13.12.97, anotei algumas concepg¢des do autor sobre o Inconsciente Vital.
Bem entendido, estas anotagbes foram feitas simultaneamente a fala de Ro-
lando e admito que possam apresentar falhas. Ainda mais, como se trata de
conceitos em construcao pelo préprio autor, talvez algumas concepgdes aqui
transcritas ja tenham sido redimensionadas. Alias, esta é uma constante, em
se tratando de criagdo de novos paradigmas na Ciéncia. O Inconsciente Vital é
algo tao novo para os canones cientificos que necessita ser refletido por todos
nés com a mais respeitosa atitude de investigagéao.

Rolando inicia sua palestra fa-
zendo uma retrospectiva das prin-
Cipais concepgdes em torno do
psiquismo inconsciente. Comeca
citando Sigmund Freud, marco
preponderante em torno desta
descoberta, o qual infroduziu o
conceito e delineou as caracteris-
ficas do Inconsciente Pessoal, que
compreende O psiquismo INCoNSCi-
ente de cada um, envolvendo trés
insté&ncias: Id, Ego e Super Ego.

A partir da idenfificagcdo de i-
magens originais, presentes na
memoria da espécie, e da heran-
ca simbdlica, Carl Gustav Jung
propds, a seguir, o Inconsciente
Coletivo, que relne os conteldos
arquetipicos da humanidade, em
toda a sua riqueza cultural, desde
seus primordios.

Rolando Toro Araneda, fundo-
dor da Biodang¢a, propde agora o
conceito de Inconsciente Vital.

Partindo dos progressos da Bio-
logia Celular que puseram de mao-
nifesto um “comportamento” de
natureza intencional e auténomo
daos célulos e tecidos, Rolando se
senfte forcado a admitir a existén-
cia de um psiquismo celular. Nos-
sas células, tecidos e 6rgdos apre-
sentam comportamentos que o-
bedecem a um “sentido” global
de auto-conservacdo. As células
tém memoria - um outro tipo de
memdria, ndo racional - como, por
exemplo, a “memoéria imunoldgi-
ca” expressa nos processos de fa-
gocitose. A existéncia, ademais, de
um sistema de comunicag¢do celu-
lar, através de uma linguagem e
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tfransporte de informagcdo mais per-
feitos que os produzidos pelo com-
putador, permite indicar quais sdo
0s iminentes perigos para o orgo-
nismo. Além disso, as células de-
monstram possuir preferéncias, afi-
nidades e rechacos, amor e dis-
tanciamento. Este “psiquismo bio-
I6gico” manifesta-se de formas
muito sutis como, por exemplo: ao
se gproximar um micrébio perigo-
so, a célula transforma sua apa-
réncia, como se vestisse uma mas-
cara, € 0 agente passa ao largo,
porgue ndo a reconhece. H& uma
fluidez muito grande nestes proces-
sos sutis. Tais processos sdo, No en-
tanto, inconscientes, isto €, nds ndo
tomamos consciéncia de que eles
estdo acontecendo a nivel organi-
co. Delineiam, pois, o Inconsciente
Vital.

Enquanto Freud e Jung se man-
fiveram dentro de um contexto
predominantemente psiquico, as
investigacdes de Reich estendem
as conseqUéncias da psicandlise
para a corporeidade, especial-
mente em relacdo aos efeitos so-
bre os mUsculos e as fungdes visce-
rais. Assim, Rolando encontra res-
paldo na idéia reichiana de um in-
consciente a nivel corporal, ex-
presso através dos anéis de tensdo
e conflito, para o delineamento de
sua concepcdo de Inconsciente
Vital.

Como é possivel, porém, afirmar
a existéncia de um Inconsciente Vi-

tal, uma vez que ndo tomamos
consciéncia do mesmo? Segundo
Lopez Ibor, “as neuroses sdo produ-
to dos nossos estados de &nimo”.
Estes seriam os primeiros a mudo-
rem quando tem inicio uma neuro-
se. A partir dessas idéias de Lopez
lbor, Rolando Toro considera que a
manifestacdo externa indicadora
da existéncia do Inconsciente Vital
seja o humor. Se as células estdo
sofrendo fadiga, angustia, nds sen-
fimos, ndo sabemos bem por qué,
um mal estar que se expressa em
nosso humor. Rolando Toro estudou
0s substratos do inconsciente, tan-
to a partir do inconsciente pessoal,
na obra de Freud; quanto do in-
consciente coletivo, pela obra de
Jung.

Rolando Toro considera que ha
uma relacdo muito grande e sufil
entre as trés inst@ncias inconscien-
tes, mas declara a dificuldade ex-
terna de tornar cientificamente
comprovada esta sufil relacdo. A-
inda mais em se tratando do in-
consciente dos érgdos, do incons-
ciente vital. Como ja foi dito, tal in-
consciente vital se manifesta pelos
estados de humor, pelas depres-
sdes, pelo dnimo que as pessoas
apresentam frente s situagcdes co-
fidianas. Mas, para além destes ni-
veis vivenciais, o inconsciente vital
estd aberto aos sistemas regulado-
res do Cosmos. Nés ndo participa-
mos de um sistema fechado; o Uni-
verso nos dd pautas para a regu-
lagcdo do organismo.
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A mais aftual corrente da Epis-
tfemologia Bioldgica, a Teoria de
Santiago (H. Maturana e A. Varela)
apresenta o conceito de “auto-
poiésis”, isto &€, auto-fazer-se, auto-
organizar-se, auto-regular-se. Con-
tudo, nesta teoria dos conterrd-
neos de Rolando Toro, nd&o estdo
contemplados os sistemas cdsmi-
cos. Rolando parte do Principio Bi-
océntrico, o qual afima que o
centro de todos 0s processos No
Universo é a Vida. Os sistemas
cbdsmicos, portanto, gerom auto-
poiésis, desde as instGncias mais
universais. A dificuldade da Cién-
cia é justamente penetfrar nestas
insténcias cdésmica. Se a forca da
gravidade varia milésimos de uni-
dades, ja se torna impossivel falar
sobre a vida.

Contudo, Rolando Toro tem a
coragem de abordar o Universo
como um Organismo Vivo e Pulsan-
te que estd em continuo processo
de cria¢cdo de condi¢des para que
haja Vida e mais Vida. Entédo ndo
estamos tdo sbs, tdo isolados, no
conjuntfo cdsmico da Totalidade.
Sendo parte do Cosmos, partici-
pando desta pulsacdo viva e uni-
versal, tudo o0 que existe conspira
para que se efefive a autopoiésis
em todos os niveis: individuais, co-
letivos e universais. E por isso que
Rolando ndo hesita em afirmar que
as arvores sdo 6rgdos de nossos
pulmoes, pois Nndo existiria pulmdo
se ndo existisse ar... Nota-se que hd
uma cadeia de relagdes (a “teia

da Vida”, segundo F. Capra). A
concepgdo de Homem ja ndo é
mais possivel isolada dos processos
ecolégicos. J& ndo hd somente
uma Ecologia Humana, mas a par-
fir de um Homem Cdsmico em re-
logcdo com o Universo Vivo: uma
Ecologia Cosmica.

Agora poderia ser levantada a
questdo da relacdo entre o in-
consciente vital e as terapias. O in-
consciente vital situa-se numa zona
ndo contemplada nas terapias
tfradicionais. Estas, consideram as
preocupacdes relativas ao corpo-
ral de somenos importancia. Estés
de mau humor? Preocupa-te com
CO0isas Mais importantes...

Em confrapartida, a Biodanga
procura, na relacdo arquetipica
com 0s quatro elementos, desper-
tar processos que levam & auto-
regulacdo. O contato com a terra,
com a argila, com o barro, assim
como a Biodanga aqudtica, os
encontros, os abragcos, aumentam
a vitalidade das pessoas. Vivéncias
relacionadas com os quatro ele-
mentos transmutam o humor, me-
Ihoram os estados de &nimo, os
olhos ficam mais brilhantes, a riso-
da fica mais facil. A partir destas
observagdes, Rolando criou exer-
cicios que atuam sobre o humor.
Usando musicas euforizantes como
0 samba, constatou que é possivel
despertar a alegria enddgena. As
pessoas manifestam sentir que as
células dancam junto.
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Para Rolando, pois, a via régia
para o Inconsciente vital é a Vi-
véncia. Dito com outras palavras,
em Biodanca, através da vivéncia,
logra-se atfingir o inconsciente vital.
A metodologia da Biodanga, vale
dizer, permite atingir o inconsciente
a nivel pessoal, coletivo e vital.

A partir de cursos que frequen-
tou com llya Prigogine, em Mildo,
Rolando Toro pode fazer algumas
generdlizagdes sobre o Principio
Biocéntrico e o Inconsciente Vital.

Segundo Prigogine, a vida se
gera em condicdes de ndo-equi-
librio, ou pelo menos pouco afas-
tadas do equilibrio, nas chamadas
zonass dissipativas de entropia, jun-
to Ao coos.

Certos estados de humor e de
animo podem ser alcan¢cados ndo
apenas através da meditacdo. Tais
estados sdo alfamente dindmicos
e podem também se dar longe do
equilibbrio, em situacdes cadticas,
como as do Amor, da paixdo. Nes-
tas situacdes, que todo ser huma-
no alguma vez j& vivenciou, é pos-
sivel sentir a Forca da vida, em to-
da a sua dimensdo.

Enté&o, a Teoria do Caos & Or-
dem, de llya Prigogine, pode ser
generalizada para todas as situo-
¢codes de equilibrio dindmico. Ro-
lando dé o exemplo do desenvol-
vimento do desenho infantil, que a
principio € completamente cadti-
co (garatujas), depois mais deter-
minados (com linhas de base) pas-

sando pela figura humana até a-
tingir a profundidade, a perspecti-
va e complexos significados (abs-
tfracdo).

Da mesma forma, a vida co-
mega neste caos e vai se orde-
nando até atingir a autopoiésis, a
autodeterminacdo, a autonomia,
a auto-organizacdo, etc.

Para Rolando Toro é possivel,
assim, reunir a Teoria de Santiago &
Teoria de Prigogine.

Os trés niveis de inconsciente
est@o conectados, ndo de forma
ostensiva e sim sutil. H& zonas de
fransicédo que vdo do caos 4 or-
dem, zonas estas que Rolando de-
nomina “umbrais dissipativos”

Desta forma, o Modelo Tedrico
da Biodang¢a vai se fornando mais
completo, atingindo concepgdes
como a do Homem Cdbsmico e a
da Ecologia Cbsmica. E & por isso
que a Biodanga cria integracgdo,
potencializando o conteldo gené-
fico de cada um e os conteldos
simbdlicos de cada cultura.

Para Rolando, a sacralidade da
vida volta a ser o centro e ndo um
instrumento de poder. Neste mo-
delo hd um a ética profunda, uma
estrutura de grande beleza. Atro-
vés dos ecofatores, Lopez Ibor o-
cupa um lugar, neste modelo, as-
sim como Reich e Prigogine.

O Modelo Tedrico da Biodanca
representa uma sintese em que
multiplos aspectos do ser humano
sdo considerados.



Cadernoo de BIODANCA

Com relacdo aos “umbrais dis-
sipativos”, por exemplo, Rolando
considera a existéncia de um tor-
velinho de movimentos do Caos &
Ordem. Esses movimentos s&o in-
fluenciados pelas forgcas regulado-
ras do Cosmos em consondncia
com as informagdes genéticas. Tais
sdo as forcas que produzem mais
vida.

David Bohm (afravés da teoria
da Ordem Implicada) entendeu
estes processos como integragcdo
fisico-mistica.

Rolando Toro propde uma visdo
aberta, ampliada, para além de
um simples mundo pessoal, de re-
lagdes interpessoais.

No momento, ainda & impossi-
vel demonstrar com exatiddo cien-
fifica todos estes processos de in-
fegracdo. A mdxima infegracdo
gue podemos experimentar € a da
Vivéncia. Esta, a mdaxima integra-
¢cdo, expressa-se por uma CONsCi-
éncia ética, o dar-se conta efico-
mente das relagcdes intfegradoras
pessoais-coletivas e cdsmicas.

A Etica é diferente de uma sim-
ples moral expressa em codigos de
convivéncia restritos a particulari-
dades culturais. A Etica nasce de
dentro do Ser Humano com uma
ConseqUéncia Superior de que ha
Vida no Universo. Despertar esta E-
fica Superior seria o objetivo maior
da Biodanca.

W 8 o3

Nota Final: o que esta4 acima ex-
posto sdo apontamentos. Utilizei-me
apenas de minha méao e capacidade
de concentracao naquilo tudo que
Rolando Toro expressou no curso de
13/12/97. Tenho esperanca de que a
genialidade de Rolando possa passar
através de nossas vivéncias para o
nivel da investigacdo sistemaética e
cientifica. O Terceiro Milénio tera o
conhecimento ampliado do dominio
da Fisica Quantica para o da Biolo-
gia. E a contribuicdo da Biodanca
seréa entdo decisiva.

Terezinha Flores - Mestra em Educa-
cao, Doutora em Psicologia, Licenciada
em Filosofia. Facilitadora de Biodanca.
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Consideracoes sobre

O Principio Biocéntrico"”

Rolando Toro, criador do Siste-
ma Biodanza®, propde como fun-
damento deste mesmo sistema o
Principio Biocéntrico, uma amplio-
¢do do sentimento ecoldgico para
além dos limites, ou n&o-limites, do

COsSMos.

Para Toro, o Principio Biocéntri-
co &, anfes de tudo, um esfilo de
pensar e de sentir cujo ponto de
partida e referéncia existencial & a
compreensd@o e a vivéncia de um
sistema vivo mais amplo, o préprio
Universo.

O Principio Biocéntrico, portan-
to, se fundamenta na concep¢do
de que o Universo & um imenso sis-
tema vivo. A Vida, na sua expres-
s@o mais sufil, impregna tudo o que
existe, sustenta a Totalidade. A di-
ndmica universal & a expressdo da
Vida.

Para Rolando, ndo sdo apenas
as plantas, os animais e os seres
humanos, Gaia, enfim, que mani-
festam a Vida. Tudo o que existe,
desde as particulas-onda até as
super-novas, desde os ruidos de
fundo cbsmicos ao sonoro canto
dos passarinhos, desde as areias
do deserto e as rochas das monta-

Feliciano E.V. Flones(z)

nhas até os pensamentos mais sutis
e as emoc¢des mais avassaladoras,
tudo é Vida.

O:s fisicos constatam e teorizam
sobre um surgimento expansivo do
Universo, o big-bang, e consideram
isto como um processo degradati-
vo, marcado pela entfropia, e em
marcha para uma desorganizacdo
final (entropic doom).

A vida, no entanto, se manifes-
ta, pelo menos na forma que a
conhecemos sobre a Terra, como
um processo de organizagdo.

Para Rolando Toro, estes dois
processos universais (organizacdo
e desorganiza¢cdo) se equiparam
aos processos gque ocorrem Nnas
manifestacdes de vida terrestre re-
presentadas pelos chamados ™or-
ganismos Vivos”.

Enquanto a degradacdo en-
frépica, com o decaimento ener-
gético para o estado ftérmico, re-
presenta a fungdo cafabdlica des-
te imenso organismo, a organiza-
cdo da Vida é dlimentada pela
neguentropia (ou sinfropia), carac-
terizando o processo anabdlico do
Universo Vivo.
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Nas palavras de Rolando, “o U-
niverso existe porque existe a Vida,
e ndo o contrdrio, e as relacdes de
transformacdo matéria-energia
séo niveis de integragdo da Vida".
Para ele, a vida n&o se limitaria ao
resultado de processos quimicos e
energéticos mas resultaria de um
programa “implicado” que guiaria
a constru¢do do Universo.

Assumindo a abordagem de
David Bohm, segundo a qual, sob
o dominio explicado pela ciéncia,
joz um dominio implicado de tota-
lidade indivisa, Rolando Toro pro-
pde que a Vida seria o “funda-
mento implicado ou unificador, ou
transcendental, subjacente aos
dados explicitos”(BOHM, 1992).

A idéia do Universo como um
sistema vivo deve estar, de alguma
forma, inserida em Nnosso inconsci-
ente coletivo. A percepcdo de
uma ordem cobésmica, a partir da
contemplacdo dos movimentos
das estrelas, teria evocado, “das
profundezas da imaginacdo” dos
pré-sumerianos, j& no terceiro milé-
nio a.C., um reconhecimento de
similaridade entre a dindmica uni-
versal e a dindmica corporal.

“Formou-se um amplo con-
ceito do universo como um ser
vivo, @ semelhan¢ca de uma
grande mde, em cujo ventre
todos os mundos, fanto da vida
como da morte, tinham sua e-
xisténcia. E o corpo humano é,
em miniatura, uma reproducdo
da forma  macrocésmica”.
(CAMPBELL, 1991).

Para alguns fildsofos, também
nas idéias atribuidas ao fildsofo
pré-socratico Tales de Mileto (séc.
VIl a VI a.C.), se poderia identificar
a concepgdo, mais tarde redfir-
mada no hilozoismo epicureu (séc.
Il a.C.) , que considerava a maté-
ria (e, por extensdo, todo o Univer-
SO) COMO um organismo biolégico.

Em nossos dias, alguns autores
conseguem se aproximar desta vi-
sdo, embora ndo tenham tido ain-
da a coragem ou a abertura intui-
tiva de Rolando Toro.

RUSSELL (1991), em seu livro O
Despertar da Terra: o cérebro glo-
bal, propde a simesmo a questdo:

“Serd que a possibilidade de
dez bilhdes de planetas vivos
em nossa galaxia anuncia o
surgimento de algum superor-
ganismo galdctico cujas células
seriam Gaias despertadas?”

Enquanto se percebe em TORO
(1982, 1986, 1991) a concepcdo de
que os tipos de vida na Terra e,
eventualmente, nos planetas seri-
am formas de manifestacdo da
Vida que impregna o Universo, Rus-
sel ndo vai além de admitir a pos-
sibilidade de evolu¢cdo de um su-
perorganismo galdctico a partir da
evolucdo da consciéncia (antro-
pocentrismo?) nos “planetas vi-
vos”, dentro do que denomina
Campos de Gaia, até um nivel que
ele identifica com o Brahman dos
hindus.

CAPRA (1997), em sua Ultima e
mais desafiante obra A Teia da Vi-
da: uma nova compreensdo cienti-
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fica dos sistemas vivos, apds anali-
sar a Hipdtese de Gaia em termos
de sistema vivo, experimenta am-
pliar seu questionamento para o
Universo como um fodo: "O univer-
so seria vivo?” Ainda que cerceo-
do pela rigidez do método cientifi-
co, ele arrisca-se a afirmar:

"Para muitas pessoas, inclusi-
ve para mim mesmo, é filosofi-
ca e espiritualmente mais satis-
fatério supor que o cosmos co-
mo um todo é vivo. No entanto,
dentro do arcabouco da cién-
cia, ndo podemos - ou, pelo
menos, ainda ndo podemos -
fazer tais afirmacdes. Se apli-
carmos Nnossos critérios cientifi-
CO$ para a vida ao universo in-
teiro, enconframos sérias difi-
culdades conceituais”.

Toro, por sua vez, NnGo procura,
e nem julga necessdrio, justificar
sua posicdo através de métodos
baseados na légica dedutiva, o-
fravés dos citados critérios cientifi-
cos gque algemam Capra. Seu en-
foque é o do conhecimento que
nasce da infuicdo e da vivéncia
da prépria vida. Ele parte corgjo-
samente de sua sensacdo intuitiva
de que o Universo &€ um fabuloso
Sistema Vivo, o Organismo Cdosmi-
co.

John Gribbin, conceituado as-
frofisico da Universidade de Cam-
bridge, foi o primeiro a analisar e
explicar os resulfados do satélite
COBE, da NASA. Este satélite artifici-
al, lancado pela NASA em abril de
92 e denominado Cosmic Back-

ground Explorer (explorador da ra-
diagcdo cdsmica de fundo), tinha
por objetivo captar radiacdes ori-
undas das profundezas do univer-
so. Seus dados revelarom a exis-
téncia das chamadas “ondulagoes
na formagcdo do espago-tempo,
que sdo ligeiras flutuacdes das ro-
diacdes na faixa das microondas,
denominadas “ruidos de fundo”.
Para os astrofisicos, estes ruidos se-
riam um sinal de eco do Big-Bang,
isto &€, da explos@o que marcaria o
nascimento do universo.

Em seu livro No Inicio, GRIBBIN
(1995) se refere a estes resultados
para sintetizar uma nova e impres-
sionante concep¢do do universo:
uma “flutuagcéo de um buraco ne-
gro” possibilitando sua  reprodu-
c¢do.

"Com base nas meditacdes
mais recentes, John Gribbin
também vai além do Big-Bang,
formulando perguntas sobre
COmMo e por que O universo sur-
giu, e qual seria a relagcdo entre
estas idéias e a evolucdo do u-
niverso. Sua formula¢cdo conftro-
vertida consiste em afirmar que
O préprio universo pode ser en-
carado como uma entidade vi-
va, e que ndo é Unica, mas que
teria evoluido sofrendo uma se-
lecdo mediante competicdo
entfre um grande ndmero de u-
niversos rivais, que disputam sua
existéncia no espaco-tempo,
num processo semelhante aqo
evolucionismo  proposto  por
Darwin.”
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"Sua andlise desvenda o e-
nigma da cosmologia antrépi-
ca, fornecendo a visGo do uni-
verso como produto da evolu-
cdo por selecdo natural, repro-
duzindo e estendendo o princi-
pio de Gaia, segundo o qual
todos os seres vivos na Terra
formam uma rede interligada
que pode ser interpretada co-
mo um organismo Unico. Grib-
bin também sustenta a idéia de
que uma galaxia inteira con-
tendo esfrelas, tal como a nossa
Via Lactea, exibe propriedades
normalmente associadas com
organismos vivos, mostram  tra-
¢cos de evolugdo” (textos da o-
relha do livro).

No capitulo 8, Galéxia Viva,
Gribbin relembra algumas das co-
racteristicas da nossa galdxia, a
Via Lactea, que é uma galéxia em
espiral. Ele descreve, nas caudas
da galéxia, transformagdes e sur-
gimentos de super-novas, que sdo
como que células novas surgindo,
€ que produzem outras e que se o-
limentam do gds interestelar para
formar novas estrelas. Esta forma
espiral da galéxia pode ser com-
parada 4 proposta de Prigogine
sobre as estruturas dissipativas. A
galéxia espiral € uma estrutura dis-
sipativa num movimento que, para
um observador na Terra, parece
muito lento. Apresenta uma forma
definida, mas fora do padrdo de
equilibrio. Para Prigogine, a vida
tfambém é uma estrutura dissipati-
va, que estd em constante movi-

mento, tem uma dindmica e se re-
faz confinuamente.

Muito interessante &, também,
a leitura do Ultimo capitulo da obra
de DE DUVE (1997), cujo fitulo ja &
surpreendente e animador, Poeira
Vital: a vida como imperativo cos-
mico. Christian De Duve, bioquimi-
co belga laureado com o Prémio
Nobel em 1974, ndo se constrange
em introduzir neste Ultimo capitulo
um item com o subtitulo O Cosmo
Vivente, o qual inicia com a frase:

“O universo & uma sementei-
ra de vida”,

Mais adiante, faz coro com Rus-
sel, acima citado, ao afirmar:

"A Terra faz parte, juntamen-
te com trilhdes de outros corpos
semelhantes, de uma nuvem
cosmica de ‘poeira vital’ que
existe porque o universo é o
que é.”

Depois, aproxima-se um pouco
mais da proposta de Rolando Toro,
quando escreve:

"O universo & vida com a ne-
cessaria estrutura a sua volta;
consiste principalmente em tri-
Ihdes de biosferas geradas e
sustentadas pelo restante do
universo”.

Como sistema vivo, o Universo
evolui. E a evolugdo do Universo &,
em realidade, a evolucdo da Vida.

Nosso lugar dentro desse siste-
ma, como manifestacdes consci-
entes de Vida, assume uma pers-
pectiva bem diversa daguela que
nos foi passada pela cultura.
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N&o somos mais entes passivos,
levados por um destino tragico, e
s6s “na imensiddo indiferente do
Universo” donde emergimos por
acaso, como diz Jacques Monod
(MONOD, 1971).

Neste Universo Vivo somos Vida
€ "nossos movimentos se geram no
sentido nutricio do processo evolu-
tivo para criar mais Vida dentro da
Vida”, nas palavras de Rolando.

Somos, portanto, criadores de
Vida, co-participantes conscientes
do metabolismo cdsmico.
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ETICA

Sanclair Lemos

Participacdo no painel realizado em El Quisco, Chile,
em 7 de novembro de 1997 durante o
VI Encontro de Biodanga da Regional Sul.

(Organizacdo e revisdo: Terezinha Flores)

Amigos, quando contemplo a
quest@o da Etica, vejo que (como
0s palestrantes que me antecede-
ram colocaram), apesar da exis-
téncia do desejo sem finalidade,
através do qual seria possivel che-
gar & felicidade, continuamos infe-
lizes; apesar de toda a tecnologia
e dos codigos que regulom o uso
da tecnologia, continuamos mao-
tando e morrendo. Onde pode es-
tar a resposta?

Indago se é possivel perguntar-
se ao coracdo, como foi aqui su-
gerido. Em nossa condi¢cdo atual,
hoje, quando perguntamos ao co-
racdo, quem responde?

Vejo que a Etica & algo ineren-
te ao Ser como consciéncia, cons-
ciéncia aqui compreendida ndo
como consciéncia limitada, como
ego, de percepcdo delimitada
da readlidade, mas consciéncia
como a esséncia de expressdo do
Ser como uma Totalidade. Todo o
Ser & consciéncia, todos nds somos
consciéncia, antes de qualquer
coisa. Essa Etica, como inerente &
consciéncia, fundao-se basicamen-

te no instinto; instinfto compreendi-
do como a forca organizadora e
propulsora da Vida.

N&o me parece que o racioci-
nio “o animal-homem & diferente
do Homem”, como citado, seja um
raciocinio ético. Sugere mais uma
elaboracdo racional-cognitiva pao-
ra tentar poder explicar o que ndo
pode ser compreendido através
do pensamento. Porque o instinto,
a Etica em si, uma vez que ela se
confunde com esse impulso bdsico
que permite a organizacdo da Vi-
da, se estabelece absolutamente
na Vivéncia.

E me pergunto, uma vez que
nosso momento atual é Vivéncia, -
todos vivemos e nossa realizagdo
da vida é Vivéncia - como entdo
ndo chegamos & Etica?... Entdo,
n&o basta ainda a Vivéncia, por-
que todos estamos aqui num mo-
mento vivencial - que pode nem
sempre ser éfico.

Talvez a Vivéncia, compreendi-
da como um processo transcen-
dente, possa mais profundamente
sugerir o que seja um processo de
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organizacdo confinua do Ser que
conduza a niveis superiores de or-
ganizacdo e percepcdo. A com-
preensdo cada vez mais ampliada
e aprofundada de Si Mesmo: per-
ceber a si préprio como Vivéncia
ética, como ser com-movido pelo
impulso origindrio de conservagdo
e evolucdo da vida.

Vivéncia, um processo frans-
cendente que surge no Encontro,
criando permisséo para que todos
0s envolvidos evoluam. Um proces-
so franscendente de florescimento
que aparece no Encontro Sensivel
com a redlidade cotidiana, nossa
realidade vivida.

A redlidade &, entdo, o que vi-
vemos, € O gque somos, porque d
partir dessa nossa organizacdo to-
tal, vamos dizer bioldgica, psicold-
gica, existencial etc. - a partir disso
fudo é que podemos perceber um
mundo que descrevemos como
uma concepgcdo do mundo.

Como aos campos de energiq,
n&o conhecemos a nds proprios e
nem 4 readlidade. Conhecemos,
sim, uma descricdo da realidade,
conhecemos a nossa propria per-
cepcdo de alguma coisa que pas-
sa a ser considerada como reali-
dade.

Entdo, Vivéncia éfica seria um
processo franscendente capaz de
perceber e revalidar a Vivéncia de
realidade, onde cada um de nds
possa sentir-se Um no movimento
do Todo.

Uma reflexdo de tal ordem po-
de tornar-se muito abstrata. Falo-
mos no Todo, falaomos no Cosmos,
falomos em sentir-se um com o U-

niverso e &, até certo ponto, con-
fortavel pensar assim porque todas
essas coisas estdo muito longe de
nossa realizagcdo. Por estarem t&o
longe, justifica-se que busquemos
por toda uma vida sem que lo-
gremos alcancar uma realizagdo
vivencial.

Ent&o, podemos levar, justifica-
damente, uma vida ndo-ética
porque a Etica se torna uma lon-
ginqua conexdo césmica. No en-
tanto, percebo agora que respiro
Cosmos, estou em relagcdo com
Cosmos, estou ao lado de Cosmos,
tocando em Cosmos, tfenho ami-
zade por Cosmos, sou Cosmos. E a
partir dessa conexdo imediata e
profunda que podemos Nnos co-
nectar com a Natureza, com o To-
do, com o Cosmos, com o Univer-
SO, se VOCés quiserem.

Com essa Vivéncia, facilitada
pela possibilidade vivencial que a
Biodanca proporciona, nesta con-
templacdo e com este raciocinio
compreendo que a evolucdo hu-
mana sé pode ocorrer a partir do
aprofundamento e da ampliagcdo
da percepcdo e da Vivéncia -
porque uma acompanha o desen-
volvimento da outra.

Desenvolvemos a capacidade
de vivenciar profundamente os
momentos da vida, se podemos
perceber de maneira ampla se
somos capazes de sentir com in-
tensidade. Mas a percep¢cdo am-
pliada, a Vivéncia profunda e sen-
sivel, de ser pleno, de ser total, de-
ve surgir denfro do movimento
maior do Todo, que € o movimento
concreto, o movimento das pesso-
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as, umas em relagcdo as outras, o
movimento da respiracdo em har-
monia. Uma grande e Unica dan-
¢a na qual tfodos fazemos parte.
Ao ser parte desse movimento, em
harmonia, sem criar “arestas” que
dissipam energia, seremos um com
o Todo.

Nd&o significa que sejamos o To-
do, mas somos o Todo por sermos
partes harmonizadas deste Todo.

Vale a pena compartilhar com
VvOCcés o que percebo por plenitu-
de para que esse conceito tam-
bém ndo se torne abstrato como
Cosmos ou Universo.

Temos aqui um copo d’agua
tfransparente, cheio, pequeno. E
aqui um copo d’dgua fransparen-
te, cheio, grande. Pergunto se um
COpo pequeno cheio & menos
cheio do que um copo grande
cheio. Ambos sdo cheios. Tanto o
pequeno quanto o grande sdo
plenos. As palavras pleno e cheio
vém da mesma raiz, pleno significa
cheio.

Entdo, plenitude é percebida
como a capacidade de vivenciar
a intfensidade de ser o que cada
um &, denfro de sua realidade vi-
vencial, seja ela um copo peque-
NO OU UM Ccopo grande. Porque ao
me perceber um copo pequeno
cheio, sou pleno. E ao me perce-
ber um copo grande cheio, sou
pleno.

Se aprofundo essa percepcdo,
compreendo que ndo hé diferen-
ca entre um copo pequeno e um
Ccopo grande porque ambas as
plenitudes se igualam. Perceber-se
“pequeno” ou perceber-se “gran-

de” (diferentes graus de expressdo
vivencial) depende da organiza-
¢do vivencial do organismo, do
“nexo estrutural da Vivéncia”, para
atualizar um fermo de Wilhelm Dil-
they.

Quando essa plenitude de ser
fransborda, esse transbordar - ndo
antes - podemos chamar de Amor.
Sem essa Vivéncia ndo percebe-
mos a readlidade do Amor e ndo
somos realmente capazes de ouvir
o coracdo. Ndo nos adianta sim-
plesmente perguntar ao coragdo;
€ necessdrio a percepgdo vivenci-
al da plenitude para que a respos-
ta n&o seja uma (auto) ilusdo e pa-
ra que o coracdo possa falar sem
que seja perguntado.

E com a Vivéncia do Amor, nes-
sa plenitude fransbordante, que
surge a Etica, dentro mesmo do
Amor. Compaixdo, Consciéncia,
Sabedoria e Etica deixam de ser
conceitos pensados a partir de co-
racdes vazios, passam a ser uma
realidade vivenciada a partir do
coracdo transbordante de ple-
nitude.

Comportamentos regulados por
codigos de ética de qualguer na-
tureza, de qualquer tipo, sGdo com-
portamentos regulados por normas
ndo-é&ticas. Portanto, seria maravi-
lhoso se déssemos aos codigos o
valor que Ihes cabe e buscdssemos
a Vivéncia que brota da plenitude
de se perceber parte do movimen-
to do Todo. Talvez tenhamos ent&o
acesso & Vivéncia Etica - Vivéncia
Suprema que surge da conscién-
cia iluminada.

Muchas Gracias.
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€ducacao Biocentrica:
Tecendo a Vida

Carla Coclho Waismann

(Arfigo elaborado em 07/10/98 a partir da monografia:
"Educacdo Biocéntrica - Tecendo a Vida',
Copyrigth Carla Coelho Waismann, 1997)

A €ducagdo contempordnea, em quase todo o Ocidente, ndo cumpre sua tarefa
de entregar ao individuo pautas intemas de desenvolvimento. Ndo desperta nele os
germens naturais de vitalidade, nem os valores do intimo. Né&o desenvolve os poten-
ciais criativos, a liberdade intelectual, nem a singularidade das aptidbes. Ndo fomen-
ta o esplendor das relagbes humanas. A €ducagdo atual tende a produzir a adapta-
¢do servil ao estabelecimento. Rolando Toro (1991)

A partir desta afirmacdo, intro-
duzo minhas reflexdes sobre a Edu-
cacdo hoje.

Muito se fala e se discorre sobre
a Educagdo atual. Mas vivencial-
mente, pouco conseguimos, de fo-
to, vivenciar. Rolando Toro refere-
se & nossa civilizagdo como "uma
civiizagdo & deriva" e lamenta
que, oo revisar a fundo este con-
texto, reconhece como expressdo
mais sombria da civilizagdo, a E-
ducacdo. E questiona: Por que
sombria, quando o progresso & no-
tério e quando descobrimentos
metodolégicos, a democratizacdo
do ensino, a luta contra o analfo-
betismo se fazem presentes no dis-
curso de todos aqueles responsa-
veis pela Educacdo?

Nossa época se caracteriza jus-
tamente por abordar solu¢cdes que
apenas afingem a superficialida-
de. Assistimos ao desenvolvimento
de uma tecnologia maravilhosa
dentro de uma total auséncia de
concepcodes internas que ndo tro-
zem significados para a vida.

Segundo TORO (1991), a Edu-
cacdo atual ndo mostra nenhum
caminho. Sua eficGcia & suma-
mente restringida. Estd a servico de
um poder politico e econdémico e,
para cumprir este  compromisso,
organiza programas de esteriliza-
¢do psicoldgica.

Dirilamos que a cultura atual re-
aliza um vasto processo de fraicdo
a vida, em que participam, cons-
ciente ou inconscientemente, mi-
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Ihares de intelectuais. Este proces-
so destrutivo, segundo TORO
(1991), estd formado por um con-
junto de pensadores das mais di-
versas disciplinas, que separam as
nocdes do corpo e alma, homem
e natureza, matéria e energia, in-
dividuo e sociedade.

Estas afirmagcdes me colocam
frente a varios questionamentos:

Andlisando as pesquisas reali-
zadas em torno do ensino no Brasil,
ou mais importante ainda, vivenci-
ando a redlidade escolar hoje,
deparamo-nos com um quadro
nada animador. S&o altissimos os
ndmeros de evasdo escolar e mui-
to mais de alunos que se tornam
fracassados por causa da Escola.

No livro "Na Vida Dez, Na Escola
Zero', de Terezinha Carraher, David
Carraher e Anallcia Schliemann,
0s autores exploram uma outra al-
ternativa: "o fracasso escolar é o
fracasso da escola’.

"Para os alunos, a escola é um lugar
no qual eles ndo se sentem bem, nem a
vontade. Mesmo aqueles que, fora da
escola, sGo faladores, espertos, curio-
sos e alegres, dentro da sala de aulo,
véo ficando calados, passivos e tristes”.
(Do livro: A vida na escola e a escola da
vida — de Claudius Ceeccon, Miguel de
Oliveira, Rosiska de Oliveira).

Frente a este desafio, faz-se ne-
cessdrio uma acdo sensivel, uma
politica transformadora, capaz de
impulsionar-nos, se educadores de
fato, a fransformar esta realidade.

Este & o verdadeiro confronto
para nés Educadores.

O Educador acolhe, contém e,
se Educador verdadeiramente,
confronta... (Cipriano Luckesi, , em
palestra no Encontro Nordestino de
Biodanc¢a, Piaui, 1997).

Qual &€ o nosso Compromisso?

O conhecimento sé é vdlido se
ele servir para a emancipacdo do
ser humano.

Com todo o avanco cientifico,
tecnoldgico, politico e cultural,
pergunto-me: Que infeligéncia e
conhecimento nossa Educacdo es-
t&d contemplando? O educador
tem nas mdos o poder de influen-
ciar a humanidade. Como diz nos-
so mestre Paulo Freire, "nossa acdo
jamais é neutra. Influenciamos posi-
tiva ou negativamente sobre a
tfransformacdo social e a vida no
planeta. Como no efeito borbole-
ta, segundo o qual, uma causa
mMuito pequenda, que Nnos passa
aparentemente  desapercebida,
pode determinar um efeito consi-
deravel.

‘Uma das caracteristicas mais re-
compensadoras da emergente teoria
dos sistemas vivos é a nova compreen-
s@o da evolugdo que ela implica. €m vez
de ver a evolugéo como o resultado de
mutag¢bes aleatdrias e de sele¢Go natu-
ral, estamos comegando a reconhecer o
desdobramento criativo da vida em for-
mas de diversidade e de complexidade
sempre crescentes como uma caracteris-
tica inerente de todos os sistemas vi-
vos. " (CAPRA, A Teia da Vida, 1996).
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Que Educacdo temos hoje?

Ao longo de quatorze anos de
experiéncia educacional como al-
fabetizadora, (com énfase na clas-
se popular), professora de Pré -
Escola, trabalho com alunos de &°¢
a 8¢ séries (Escola Estadual — notur-
na), orientacdo pedagdgica em
Secretarias de Educag¢do Munici-
pal e Estadual e escolas particula-
res, cursos, oficinas, semindrios, etc.
Tenho presenciado e participado
da busca de compreensdo e me-
lhor aproveitamento desta acdo
de ensinar e aprender; do desen-
volvimento do ser humano; das re-
logcdes que se ddo no ambiente
escolar, no senfido de alcancar a
qualificagdo neste desenvolvimen-
to da aprendizagem. Nesta cami-
nhada, muito foi feito e realizado.

Noés, educadores, temos hoje
ao nosso alcance um vasto arsenal
de pautas tedricas, capazes de
dar suporte e sustentacdo ao de-
senvolvimento cognitivo. Mas surge
a quest@o, se nesta virada de sé-
culo, ndo se faria necessdrio Nos
voltarmos para este processo com
um olhar mais sensivel, acrescen-
tando elementos até hoje descar-
tados no processo de desenvolvi-
mento.

Estou me referindo &s questdes
subjetivas que dizem respeito ao
cognitivo, a relagdo intima que hd
entre as pessoas nesta danga ensi-
no-aprendizagem. Algo nos falta. E
guem transita pela Escola hoje, e
convive com nossas criancas e
adolescentes, se verdadeiro edu-
cador, sabe do que estou falando.

Trata-se desta necessidade de in-
terligar o trabalho cotidiano da es-
cola com o sentido de vida que
deve estar presente nas relacdes
de educagdo. Por isso, a Proposta
de Educacgdo Biocéntrica.

Considero imensamente Uteis e
indispensdveis as teorias atuais apli-
cadas a Educagédo: Jean Piaget,
Paulo Freire, Howard Gardner, Vi-
gotsky, etc. Constituem um impor-
tante suporte tedrico que funda-
menta e enriquece minha pratica
pedagdgica. Porém, sinfo a neces-
sidade de ir além, de infegrar uma
profunda percepcdo biocéntrica a
Educacdo atual, isto &, a integra-
¢do do conhecimento, vislumbran-
do uma maior compreensdo da to-
talidade a que se refere, privilegi-
ando ndo sé o conhecimento mas
sobretudo a sabedoria, ligado in-
fimamente ao senfimento, d sensi-
biidade, a fim de promover a e-
mancipag¢cdo do ser humano.

Em minhas reflexdes e vivéncias,
no decorrer de minha prética pe-
dagdgica, conclui que hd estreita
relacdo entre a Vivéncia, a que se
refere Rolando Toro, e o principio
da Epistemologia Genética, de
Jean Piaget, que diz respeito a
construcdo do  conhecimento
(Construtivismo Interacionista), e no
qual ressalfa a necessidade da
acdo do sujeifo sobre o objeto de
conhecimento, como condicdo si-
ne qua non para sua aprendizo-
gem. E esta aprendizagem se da
em constante desdobramento
promovendo a "evolugcdo do ser
humano'.
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Cezar Wagner (GOIS, em Vi-
véncia: Caminho & Identidade,
1995). refere-se & Vivéncia Biocén-
frica, como "a vivéncia onfolégica
evolutiva, integradora, do ser em
constru¢c@o por fazer-se presenca,
mesmo que o instante seja de dor
e sofrimento. Em vez de uma tota-
lidade em degradag¢do, onde o ser
perde energia vital, uma totalida-
de que abarca, cada vez mais,
novos circuitos energéticos, totali-
dades maiores, fortalecendo a
homeostase e a transtase, aumen-
tando o grau de aufonomia, vincu-
lacdo, complexidade e abrangén-
cia da identidade presentificada
como ser-no-mundo.

Essa vivéncia ndo se confunde
com a experiéncia e nem com aQ
vivéncia ontolégica da degrada-
c¢do. Surge da intensificacdo sensi-
vel e amorosa do corpo, de uma
relacdéo intima corpo e mundo ins-
tintivo, pré-reflexivo, orgdnico e re-
lacional. Fonte donde brota a i-
dentidade, presentificada como
vivéncia biocéntrica”.

Considerando as idéias de Jean
Piaget a cerca da constru¢cdo da
inteligéncia (cognicdo), o conhe-
cimento se d& na medida em que
0 sujeito confronta suas hipbteses
com O meio, huma permanente in-
teracdo.

Segundo Sérgio Franco (em O
Desenvolvimentfo da Crian¢ca e a
Aprendizagem Escolar, monografia
sem data), o desenvolvimento da
aprendizagem poderia ser expres-
so da seguinte maneira: "o desen-
volvimento é uma sintese dialética

dos fatores exdgenos (ambiente fi-
sico e social) e dos fatores endo-
genos (a biologia do ser humano e
a histéria do sujeito que se tornou
enddégena a ele)".

Considero que as hipdteses que
nascem desta intferacdo, passam a
constituir endogicamente o ser
humano e que serdo, entdo, con-
frontadas novamente com o meio
numa espiral evolutiva. Porém, até
aqui, refiro-me ao conhecimento -
cogni¢cdo. AQui hasceu a necessi-
dade de relacionar, ou melhor, o-
crescentar a Proposta Biocéntrica,
a qual ndo se trata, simplesmente
de um sistema fedrico e sim de
uma continua pulsacdo CIENCIA-
VIDA-POESIA.

Na Proposta Biocéntrica tam-
bém defendemos a idéia de que o
ser humano se desenvolve em uma
permanente espiral evolutiva, o-
fravés da interacdo com o outro
(da presenca do oufro e do gru-
PO), porém vamos mais longe.

TORO (1991) diz que a identi-
dade é permedvel & masica, ao
movimento e ao contato.

Para GOIS (1995), estes s@o
elementos constitutivos de um
mundo antigo, e sGo capazes de
possibilitar a deflagra¢cdo da vi-
véncia integradora. Ao propotr-
cionarmos condi¢cdes sensiveis e
amorosas, € possivel o mergulho
nesta vivéncia. Mais adiante, colo-
ca. 'a vivéncia se da quando en-
tramos na ‘Porta Anfiga’, uma por-
ta de vai-e-vem enfre as dimen-
sées reflexivas e pré-reflexivas.
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Sendo ulfrapassada no sentido Cul-
tura-Natureza, Espirito-Animal, che-
ga-se a inocéncia, ao instante da
infensificacdo espontdnea da pul-
sagcdo imanente-transcendente da
identidade — momento de um bri-
lhar envolvendo o corpo expressi-
vo. Quando o participante passa
pela porta, a situagdo metodols-
gica desaparece e surge o ontolo-
gico, principalmente como vivén-
cia biocéntrica, o instante onde a
vida se faz plena no humano. O
importante neste momento é pos-
sibilitar a expresséo maior da vida
instintiva, a fim de criar ou refazer o
seu enfrelacamento com o culfu-
ral, construindo e fortalecendo va-
lores significativos para a vida, va-
lores baseados no amor. Quando
isso acontece, a porta de vai-e-
vem move-se fluidamente nos dois
senfidos: cultura-natureza e nature-
za-cultura. A nova tessitura animal-
espirito pode dar-se pelo circuito
restaurador, mas principalmente
pelo circuito evolutivo.”

Educacdo Biocéntrica
Inverséo Epistemolégica

Valorizando o arcabougo tedri-
CO exposto nestas correntes de
pensamento, a Educag¢do Biocén-
frica pretende ir além, promoven-
do uma invers@o epistemoldgica.

O gue consideramos necessario
ndo é reformar a Educacdo, mas

repensd-la em seus objetivos mais
profundos. Repensar a Educacdo
€ inverter totalmente os valores.

E dar prioridade ao ser e ndo
ao ter...

Neste tipo de Educagdo, o pro-
cesso essencial, aquele sobre o
qual estd concentrada, constan-
tfemente, a atencdo do Educando,
n&o é mais o processo de ensino,
de transmiss@o de conhecimentos,
mMas a educacdo da pessoa.

A invers@o que propomos signi-
fica considerar nossos potenciais
genéticos, nossas necessidades vis-
cerais; possibilitar maior comunicao-
¢cdo entre os dois hemisférios, o ra-
cional e o poético; uma Educacdo
que ensine a escutar a linguagem
silenciosa do mundo gque nos cer-
ca, tal como um xama@, perceben-
do que tudo estd interligado, que
fudo estd em fransformacdo, e
que ndo somos os donos da terra
mMas sim que fazemos parte dela.

Propomos uma Educacdo que
nos possibilite a contemplacdo do
sagrado e a diferenciagcdo do pro-
fano. E quando tivermos que estru-
turar qualquer tipo de contelddo,
que este esteja a servico da vida.
A matéria da Educagdo Biocéntri-
Ca & a VIDA.

Dentro desta perspectiva, é
possivel desenvolver a dimensdo
ética. Daqui, surge a maestria.
Uma Educacdo Biocéntrica pro-
move uma acdo fundamentada
na Etica. (ver grafico a seguir).



Cadernoo de BIODANCA

Principio Biocéntrico

Educacao
Biocéntrica

¥

linhas de expressao dos potenciais genéticos

sexualldade

cnathade

afethade
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Os Pressupostos
da Educacdo Biocéntrica:

*Cultivo das forgas organizado-
ras e conservadoras da vida: instin-
fos;

*O vinculo enguanto impulsio-
nador das estruturas cognitivas;

*Processo de aprendizagem re-
forcado pelo prazer,

*Base nos canais de expressdo
dos potenciais genéticos através
daos Linhas de Vivéncias;

*A express@o da Identidade

*Acrescento ainda o Movimen-
fo como um dos aspectos fundo-
mentais No processo de desenvol-
vimento do individuo.

Aspectos Metodologicos
da Educacdo Biocéntrica
com base na expressdo
natural do Ser Humano

Em seu processo de desenvol-
vimento, as criongas deveriam es-
tar em contato com a natureza,
com a terra, a dgua, o fogo e o ar
puro; com as plantas, as flores e os
frutos; com os trabalhos de seme-
adura e o cultivo agrdrio; com ao
animais, com o canto e a dang¢a;
com a preparacdo de alimentos;
com a luta e fuga; com a obser-
vacdo de prote¢cdo & natureza.

Que sejam estimulados na cri-
anga, no adolescente e no adulto,
a expressdo dos instintos; destacar
e fortalecer o instinto para selecdo
dos alimentos em relacdo as ne-

cessidades orgdnicas profundas e
sabored-los, desfrutando o prazer
(unto aos demais), estimular a co-
pacidade de luta e defesa, atra-
vés dos brinquedos e jogos ade-
quados a faixa etaria; estimular a
sexualidade natural, através do
contato e das caricias; desenvol-
ver o prozer cinestésico do movi-
mento, mediante exercicios de
harmonia e fluidez, natacdo orgd-
nica e Biodanga; ativar a expres-
sdo afetiva e criadora, mediante o
canto, os coros primitivos, a poesia,
o teatro, a expressdo corporal, o
desenho, a pintura, a producdo
escrita, o uso das cores, trabalhos
em argila. Reforcar a identidade e
estimular a curiosidade e capaci-
dade de resolucdo de problemas
através da concepg¢do do 'erro
construtivo®, etc.

Uma Educa¢cdo que considere
0s potenciais genéticos, traba-
Ihando as Linhas de Vivéncia, seria
a possibilidade para restaurar os
potenciais da vida do homem e i-
niciar uma civilizagdo para a vida.

Aqui se fazem presentes, na E-
ducagcdo Biocéntrica, recursos di-
ddticos que fortalecem a expres-
sdo dos potenciais, ao frabalhar-
mMos as cinco Linhas de Vivéncia.

Estes procedimentos deveriom
ser praticados com a frequente
participacdo da familia, incluindo
avds, ampliando o espaco educa-
fivo.

Para René Spitz (1987), é o afe-
to que abre caminho para o de-
senvolvimento de todas as fungdes
do ser humano, e desperta neces-
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sidade da cria¢cdo; na escola, pro-
duz um clima emocional favoravel
ao desenvolvimento.

E importante ressaltar, porém,
que afeto ndo se restringe a suprir
as necessidades de contato. E ne-
cessario também permitir & crianca
lidar de forma positiva com os de-
safios para que experimente rea-
¢cdes mais autdbnomas e criativas.

Nossos alunos, ao chegarem na
Escola, independentemente de
sua classe social, trazem uma infini-
ta bagagem de conhecimentos
proprios de sua realidade que de-
vem ser explorados e valorizados. E
um universo hovo que se abre.

Ao acolher estas multiplas e di-
versificadas  realidades, estamos
Nnos aproximando de Nossos alunos
e, cada vez mais, vinculando-nos
com eles. O vinculo &€ um elemento
fundamental na relagcdo do de-
senvolvimento. A expressdo de su-
as vivéncias e realidades possibilita
ao aluno a expressdo da identido-
de e o exercicio da cidadania.

Nossos alunos chegam Aavidos
de curiosidades e desejos. Por ou-
tro lado, hé também, independen-
tfemente de classe social, uma i-
mensa caréncia no que diz respei-
to ds necessidades mais importan-
tes do ser humano: o contfato, a
atencdo, o afeto, a troca, o tes-
temunho de valores, o referencial,
a manifestacdo dos instintos, o
prazer... E preciso, a partir do tro-
balho com as cinco Linhas de Vi-
véncia, proporcionar um ambiente
em que se privilegie estes elemen-
tos.

O aluno constréi o seu conhe-
cimento a partir de sua interacdo
com o objeto de conhecimento,
segundo Piaget, e com o meio
ambiente, segundo Vigotsky. De-
senvolve sua identidade na troca
com o outro, segundo Freire, e a
partir de uma concepgdo integro-
da, segundo o Holismo. Num con-
texto em que se considerem as
multiplas inteligéncias (GARDNER,
1993), femos que proporcionar este
ambiente de vinculagdo com o
outro, onde seja privilegiado o mo-
vimento. N&do o movimento meca-
nico, mas o movimento auténtico,
pleno de sentido e de significado.

Segundo Sanclair Lemos (in
Cadernos de Biodanga, 1996), 'um
dos aspectos fundamentais no
processo de desenvolvimento do
individuo é a organizagcéo e a in-
tegracdo de seus movimentos. O
movimento pode ser integrado ou
dissociado. Ele expressa a integra-
¢do do organismo quando apre-
senta coeréncia com o sentimento
e pensamento que lhe deram ori-
gem. O ser humano é aquilo que
seu movimento revela, o seu pro-
prio movimento se revela como um
meio para a descoberta de novos
estados de interacdo e vinculacdo
humanas.. Nossos movimentos séo,
na verdade, a expressao fiel daqui-
lo que somos".

O contato com a natureza,
bem como brincadeiras e vivén-
cios e a alimentacdo natural, € o
referencial basico para a vivéncia
de transcendéncia.
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A Educacdo Biocéntrica
na Escola

A €ducagdo Biocéntrica visa estimu-
lar os rebentos mais vitais da infdncia,
seu entusiasmo, sua driatividade, sua
capacidade para resolver confiitos, sua
saude, sua autonomia, seu sentido do
auténtico e do verdadeiro. O cérebro da
humanidade se acrescenta (desenvolve-
se a nivel sindptico). Suas exigéncias
aumentam em qualidade e quantidade.
Requer algo mais profundo que o sim-
ples hdbito. Os seres humanos devem
aifar sva vida (capacidade autopoieti-
ca). Toda existéncia se apresenta como
tarefa criativa na qual é impossivel atu-
ar com mecanismos rontos.

A tarefa do mestre é de integracdo
afetiva. Seus fins profissionais nGo per-
tencem ao mundo técnico e, o ensino
deve incidir na descoberta do real e no
assombro de cada dia”. (TORO, em Teo-
ria da Biodanga - Coleténea de textos,
1991)

Ao entrar na Escola, a crianca
n&o deixa sua inféncia ou sua ado-
lescéncia |& fora. Ela necessita me-
Xer o corpo, pular, conversar, sorrir,
inventar, dramatizar, cantar, tocar,
brincar, se apaixonar e, sobretudo,
expressar-se sem a punicdo do er-
ro. O professor deve incentiva-la,
valorizando seus gestos, sua ex-
pressdo. Ela estd manifestando-se,
ou seja, redlizando a a¢do condi-
cional para seu desenvolvimento
no mais largo aspecto. O elemento
mediador na relacdo professor -
aluno é o afeto, que ird deflagrar
estas vivéncias.

Para a efefivacdo deste fraba-
Iho, & necessario modificarmos nos-
sa postura frente & Educacdo e,
por consequéncia, frente ao mo-
delo estrutural atual.

A escola deve ser revista e reconsti-
tuida, como um organismo voltado para
a cdiéncia e para a arte de amar. (Lais
Beserra, em Pedagogia Biocéntrica, uma
tendéncia evoluciondria em €ducagéo,
1992).

Este espaco deve ser rico em
natureza, luminosidade e materiais
(de acordo com a faixa etdria do
aluno) que se Possa usar liviemen-
te.

O contato e comunicacdo en-
fre todas as pessoas &€ fundamen-
fal: alunos, familia, professores,
funciondrios da escola, etc.

O contato com a preparacdo
e, até mesmo, cultivo dos alimen-
tos, deve fazer parte do planeja-
mento educativo e estrutural da
escola.

N&do podemos mais conceber
alunos sentados um atrds do outro
nas salas de aula.

Os curriculos atuais também te-
rdo que ser reformulados. Sabemos
que estes sdo estruturados comple-
tamente fora da realidade, interes-
se e, até mesmo, necessidade real
dos alunos, e o pior: ndo cumprem
0 que se propdem porque, nem de
maneira conteudista, os alunos a-
prendem o que lhes & "transmitido".

O maior objetivo da Educacdo
Biocéntrica é a busca do saber li-
gado ao sentimento e a a¢cdo.
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‘NGo apenas a linguagem e o co-
nhecimento fazem a mediag¢do para a
aprendizagem, mas sobretudo as emo-
¢Oes e os sentimentos que se desenvol-
vem no processo de ensino-apren-
dizagem. " (Ruth Cavalcante, 1997).

Ndo estéd a servico da forma-
céo de papéis, mas da andlise cri-
fica destes.

A relagcdo professor aluno, na
concepcdo Biocéntrica, muda de
configuracdo.

'O €ducador Biocéntrico assume um
papel eminentemente critico, portanto,
quando se propbe a trabalhar para o
arescimento do homem auténtico, livre e
auténomo. € necessdrio que este edu-
cador tenha clareza das seguintes ques-
tées: para que, como e a favor de quem
estamos atvando pedagogicamente, fa-
zendo €duca¢do” (Lais Beserra, 1992).

O educador biocéntrico deve
vivenciar a prdtica a que ele se
propde. Ndo é possivel desenvol-
ver uma Educagdo Biocéntrica dis-
cursiva. E através da vivéncia, da
pratica Biocéntrica que o educo-
dor se educa. Este & o cendrio da
Educacdo Biocéntrica, a qual ndo
deverd fter uma receita estrutural
pedagdgica pronta, usada da
mesma forma em ambientes dife-
rentes. Mas deve ser criada e re-
criada com todo o grupo de alu-
nos e educadores, bem como com
toda comunidade escolar, num
clima de construgcdo, respeitando
seus pressupostos e acima de tudo,
muito mais do que comprometida
com planos sem fundamentos e
vazios de significados, esteja a ser-

vico de uma inten¢cdo que brota
de todas as células de cada repre-
sentante neste processo, de gerar
cada vez mais VIDA.
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OS QUATRO ELEMENTOS E
AS CINCO LINHAS DE VIVENCIA
EM BIODANCA

Este ensaio tem por objetivo
apresentar, para discuss&o, um
estudo de correspondéncia en-
tfre o quaterndrio dos Elementos
proposto por Rolando Toro e as
cinco Linhas de Vivéncia da Bi-
odancga.

O quaterndrio dos Animais,
também proposto por Rolando
Toro, j& vem acompanhado de
uma correspondéncia com os
Quatro Elementos. Cada um
dos Animais simbdlicos &€ carac-
terizado por um elemento pre-
ponderante. Assim, para o Tigre
o elemento marcante é o Fo-
go, para a Serpente é a Terra,
para o Hipopbétamo é a Agua e
para a Garca é o Ar,

Meu estudo pretende anali-
sar como os Quatro Elementos
(e os Animais correspondentes)
se relacionam com as cinco Li-
nhas de Vivéncia.

As cinco Linhas de Vivéncia
represenfam caminhos através
dos quais podemos, com 0s €s-
fimulos que a Biodangca nos

Feliciano E. V. Flores*’

proporciona, fazer desabrochar
e desenvolver nossas potencia-
lidades bdsicas de vida no sen-
fido de uma infegragcdo exis-
tencial.

Estas potencialidades se ex-
pressam com caracteristicas
que podem ser identificadas
com aguelas atribuidas aos
Quatro Elementos e, corres-
pondentemente, aos Quatro
Animais considerados na Bio-
danca.

Ocorreu-me, entdo, analisar
quais Elementos estdo presen-
tes, através de suas caracteris-
ticas, em cada Linha de Vivén-
cia.

Minha proposta, expressa no
diagrama anexo, é de que co-
da Linha de Vivéncia (com ex-
cecdo da Transcendéncia)
pode ser caracterizada por um
elemento preponderante (prin-
cipal), dois elementos de sus-
tentacdo (adjuntos) e um Ulti-
Mo elemento menos represen-
tativo (secunddrio).
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Assim:

A Vitalidade relaciona-se
com o impeto vital, com o sen-
fimento eufdrico de estar vivo,
com a disposicdo para enfren-
tar dificuldades, com a cora-
gem, a alegria e o entusiasmo
de estar no mundo. A Vitali-
dade é a manifestacdo da “e-
nergia vital”,

Considero, portanto, que o
elemento principal da Vitalida-
de seja o FOGO.

O Fogo é a prdpria “energia
vital” que se manifesta pela Vi-
talidade. O Fogo é transforma-
dor como o metabolismo, é in-
tenso como o organismo Vivo,
como o batimento cardiaco,
como a circulagcdo, como os
processos quimicos internos da
respiracdo.

Os elementos adjuntos da
Vitalidade seriam o Are a Terra.

O Ar alimenta o Fogo, rece-
be a chama que se eleva, sus-
tenta nossa respiracdo (queima
e tfransmuta¢cdo dos alimentos).
O Artambém possibilita a leve-
za e expansdo necessdrias pa-
ra a expressdo da Vitalidade.

A Terra d& a sustentacdo, a
base para a aderéncia do
Fogo. a base para os movimen-
tos de Vitalidade. A Terra inspira
a fertiidade da qual nasce a
Vida.

O animal correspondente, o
Tigre, simboliza a plenitude da
forca e da energia, a comba-
tividade, a assertividade, a vigi-
I&ncia. Portanto, a Vitalidade.

O elemento sepunddrio da
Vitalidade seria a Agua, possibi-
litando a fluidez, a adaptabili-
dade e as raizes instintivas que
equilibram o impeto vital.

A Sexualidade relaciona-se
com o desejo e o prazer, com
a capacidade de desejar, bus-
car e desfrutar as coisas boas
da vida, as relagdes, a intimi-
dade e o contato corporal. A
Sexualidade é a proximidade, é
o “estar junto”, o concreto, o
imediato.

O elemento principal da Se-
xuadlidade seria, portanto, a
TERRA.

A Terra simboliza o instinto
de conservacdo e a fecundi-
dade. A sexuadlidade bioldgica
tem esta finalidade: dar conti-
nuidade a vida. A Terra é o
concreto, a realidade fisica do
contato dos corpos dos aman-
tes, o prazer do enroscar-se e
rolar juntos no leito do amor, do
fundir-se corporalmente, do
plantar a semente e do gestar
uma nova vida. A Terra é a ge-
nitdlia do mundo.

Os elementos adjuntos da
Sexualidade seriam o fogo e a
Agua.



Cadernoo de BIODANCA

O Fogo é o desejo, é o pra-
zer, a paixdo que consome e
tfransforma no ato sexual. O Fo-
go propicia a aderéncia do
contato.

A Agua é o amor profundo,
€& a adaptacéo dos corpos no
abraco, no aconchego, na
penetragdo e recepcdo sexual.
A Agua é a diluicdo e a fusdo
que sacralizam a Sexualidade.

O elemento secunddrio da
Sexualidade seria o Ar.

O Ar inspira a criatividade
nos encontros, a leveza nos
contatos, a intuicdo na sedu-
cdo.

O animal correspondente, a
Serpente, simboliza a atracdo e
a seducdo, o erotismo e a pai-
xdo. A flexibilidade, o movimen-
to sinuoso do “serpentear”, o
contato lGnguido com a Terra,
fipicos da Serpente, induzem &
sensudlidade a ao desejo de
fus@o com o outro. A Serpente
€ o simbolo da Sexualidade.

A Criatividade relaciona-se
com nossa capacidade de re-
novacdo, de expressividade,
de manifestacdo de nossas ins-
piracdes, de producdo artisti-
ca, de busca de realizagdo dos
sonhos. Nossa capacidade de
renovacgdo inclui também a au-
topoiese, o auto-criar-se, € a
fransformacdo de nosso esfilo
de vida.

O elemento principal da
Criatfividade seria, pois, 0 AR.

O Ar simboliza nossa ativida-
de criadora, nossa inspiracdo,
imaginacdo e infuicdo. O Ar
recebe o gesto criador, a dan-
ca e o0 som de nosso canto. O
Ar torna divino o objeto criado,
o sonho sonhado. O Ar inspira
ascensdo, expansdo e leveza
para o ato de criagdo.

Os elementos adjuntos da
Criatividade seriam a Agua e o
Fogo.

A Agua dd ao gesto criador
fluidez, maleabilidade e pure-
za. A Agua alimenta a semente
da inspiracdo para que ela
germine.

O Fogo & a chama criativa,
€ a paixdo do artista, & a trans-
formacdo autopoiética, a ilu-
minac¢do.

O elemento secunddrio da
Criatfividade seria a Terra.

E da Terra que vem a fe-
cundidade para a criagcdo e a
nutricé@o para quem cria.

A Gar¢ca é o animal corres-
pondente, simbolizando o vdo
criativo, a liberdade para o ato
de criar, a elevacdo e a “visdo
de altura” que facilitam a inspi-
racdo, a imaginagdo, as fanfo-
sias e os sonhos, alimentos da
Criatividade.

A Afetividade relaciona-se
com nosso instinfo  gregdrio,
com o vinculo com nossos se-
melhantes, com a ternura, o al-
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fruismo e a solidariedade. A A-
fetividade nos possibilita o amor
indiscriminado pelo ser humano
e a identificacdo com a natu-
reza. A Afetividade é a fluidez
do encontro, & a diluicdo no
abraco, é a fusdo no amor.

Assim, o elemento principal
da Afetividade seria a AGUA.

A Agua é o amor profundo,
a capacidade de mudar e a-
daptar-se para a convivéncia,
para o aconchego no ninho
gregdrio; é a fluidez do gesto
de ternura, da caricia, do beijo.

Os elementos adjuntos da
Afetividade seriam o Are a Ter-
ra.

O Ar transporta o sopro do
amor, alimenta a respiracdo
conjunta do grupo aninhado,
inspira a leveza dos gestos cari-
Nhosos.

A Terra sustenta, como base
e como nufricdo, a presenca
da espécie, a morada da tribo;
protege o0 grupo na caverna
ou recebe amorosamente seus
corpos sem vida. A Terra pos-
sibilita o encontro dos cami-
Nhos.

O elemento secunddrio da
Afetividade seria o Fogo.

Na Afetividade, o Fogo é a
brasa que mantém o calor do
amor e € a chama que ilumina
0s olhos dos que se amam,

O animal correspondente é
0 Hipopdtamo que simboliza a
entrega, a disponibilidade para

O amor ou para amizade, a
sensacdo gostosa de estar jun-
to, a vivéncia de ternura, o re-
loxamento necessdrio para re-
ceber a caricia e para o ato de
acariciar; inspira 0 aconchego
afetivo.

A Transcendéncia relaciona-
se com nosso anseio de har-
monia existencial e de infegra-
¢do cdsmica, com nossa Ccao-
pacidade de ir além de nds
mesmos, identificando-nos com
Nnosso ambiente e com o uni-
Verso.

Na Transcendéncia, os
Quatro Elementos estari-
am presentes equilibrada-
mente, harmoniosamente.

O FOGO ¢ a iluminacdo, a
fransformac¢do, a tfransmutacdo
de energia, a alguimia interior.
A Transcendéncia se alimenta
no fogo mistico, na luz divina,
na chama sagrada.

A TERRA & o ponto de parti-
da, o adlimento, o valor. E a par-
fir dela que fudo cresce; é a
partir dos pés no ché&o, da nos-
sa redlidade que podemos
tfranscender.

O AR é o sopro divino, o es-
piritual, o celestial, o espaco
para a expansdo, a superacdo,
a elevacdo mistica.

A AGUA é a vivéncia oced-
nica, o mergulho existencial, a
pureza, d mudanca, a renova-
c¢do.
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Algumas tradicdes conside-
ram um quinto elemento que
estaria presente e distribuido
em todo o cosmo: o ETER.

Este poderia, eventualmen-
te, ser o elemento da Trans-
cendéncia.

(Melodia)

(Som grave)

CRIATIVIDADE

Garga

TRANSCEN-
(Harmonia)

DENCIA

Serprente
SEXUALIDADE

O animal correspondente?
S6 poderia ser um simbolo miti-
co como a ave FENIX, que
franscende as proprias cinzas e
renasce continuamente.

(*) Fqcilitador de Biodanca

(Som agudo)
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PESQUISA EM BIODANCA

BIODANCA E ESTRESSE

EFEITOS PSICOLOGICOS E
FISIOLOGICOS DE BIODANGCA

O tema do titulo corresponde a
uma pesquisa cientifica que estd
em pleno desenvolvimento em Bu-
enos Aires, Argentina.

O projeto de investigacdo resul-
tou da conjuncdo de interesses en-
tfre a Escola de Biodan¢a de Bue-
nos Aires, o Instituto de Psicologia
Aplicada da Universidade de Leip-
zig, da Alemanha, e a Faculdade
de Psicologia da Universidade A-
berta Interamericana, também de
Buenos Aires. Além destas frés enti-
dades, o projeto conta com a tec-
nologia de ponta do Instituto de
Investigacdo do Estresse, de Berlim,
organismo  mundialmente  reco-
nhecido por sua competéncia ci-
entifica nesta drea.

Raul Terren, coordenador da
Regional Cone Sul e também co-
ordenador do grupo argentino do
projeto, assim se expressa em cor-
respondéncia a todos colegas de
Biodanca:

"Estamos trabalhando com todo
o rigor cientifico que a ciéncia exi-
ge...(...) Pensamos e sentimos que
esta é uma extraordinéaria possibili-

dade para que Biodanca seja respal-
dada pela ciéncia e reconhecida nos
ambitos académicos.

Nenhum biodancante necessita
da ciéncia para abracar-se com seu
irmao, mas talvez o necessite uma
grande parte da humanidade; é hora
de que a ciéncia também se ocupe
da ternura, da alegria, do amor".

No encaminhamento da pro-
posta de pesquisa, o Dr. Harry
Schréder, representante do Institu-
to de Psicologia Aplicada, de Leip-
zig, fundamenta os estudos dos e-
feitos da Biodanca sobre o estres-
se:

"...este método colabora muito,
com o processo de cuidado da sau-
de, fortalecimento e criacdo de re-
cursos que aumentam a qualidade
de vida, assim como com a preven-
cdo do estresse.

A politica de saude da O.M.S. es-
té progressivamente orientada para o
desenvolvimento do bem-estar bio-
psico-social e para a profilaxia. Uma
vez que Biodanca tem os mesmos
objetivos, seu método ganha especi-
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al atencao. Seu enfoque de preven-
cdo da saude, motiva as estratégias
que concernem a promoc¢ao da di-
namica da auto-regulacédo psico-
fisica e aquelas que trabalham em
favor do desenvolvimento integral do
individuo. Um efeito especial de Bio-
danca é o de sua influéncia na mo-
dulacéo das emocgdes, tanto na rela-
cédo do sujeito consigo mesmo, com
0s outros, como com toda a nature-
za.

Os efeitos positivos de Biodanca,
observados durante os 30 anos de
sua existéncia, sdo mais que convin-
centes. Sem duavida, falta ainda uma
avaliacdo da metodologia a partir de
critérios cientificos. Queremos reali-
za-la através de um projeto de coo-
peracao a nivel internacional. (...)
Em um trabalho conjunto, foi elabo-
rado um plano de investigacdo cien-
tifica. As técnicas empiricas de teste
ja foram selecionadas e postas a
disposicdo. As primeiras investiga-
coes deverao realizar-se na Escola
de Biodanca de Buenos Aires, Ar-
gentina, com o aporte pratico dos
Diretores daquela, Professores Raul
Terren e Veronica Toro.

Uma pesquisa deste porte re-
quer uma sustentacdo financeira
adequada, o que, de modo geral,
as Escolas de Biodanca ndo pos-
suem. Assim, Raul Terren dirige-se a
toda comunidade de Biodanca:

"No momento, o aporte econd-
mico-financeiro com que contamos é
minimo. Estamos abrindo a possibi-
lidade para que as Escolas de Bio-
danca apdiem esta investigagdo. Até

agora contamos com o apoio efetivo
da International Biocentric Foundati-
on, da Escola de Biodanga de Bue-
nos Aires, da Escola de Biodanca de
Rio de Janeiro e da Escola de Bio-
danca de Berlim, que por razdes de
organizagdo foram as primeiras a
saber desta investigacdo. Em julho,
recebemos também o apoio das Es-
colas de Biodangca de Porto Alegre,
Caxias do Sul, Espumoso e Floria-
noépolis, depois de nos termos en-
contrado com cada um de seus dire-
tores".

Os redatores dos Cadernos de
BIODANCA entendem também
que esta pesquisa se constitui nu-
ma grande e valiosa oportunidade
para apresentar a Biodan¢ca ao
mundo académico-cientifico. O
aparecimento do nome, das idéi-
as, dos fundamentos, da metodo-
logia e dos efetivos resultados da
Biodanca em publicacdo neste
campo possibilitard que ela seja
vista e aceita, n@o como uma "fe-
rapia alternativa’, mas, como dfir-
ma Rolando Toro, uma extensdo
das ciéncias fisicas, biolégicas e
sociais.

Assim, o apoio de todos a este
projeto &€ de mdaxima importéncia.
Qualquer forma de a colaboracdo
pode ser dirigida a Raul Terren e
Verbnica Toro, da Escola de Bio-
dang¢a de Buenos Aires.

Muito gratos !

A Redacdo
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PERCEBER E TECER
A VIDA

Cezar Wagner de Lima Géis*

RESUMO: Neste artigo discutimos brevemente a situacdo da Epistemo-
logia frente & complexidade, procurando apresentar uma outra maneira
de perceber e participar da vida, onde individuo, cultura e natureza cons-
tituem um fodo indissolavel e sagrado. Enfatizamos o sentir-se vivo como
fundamental no ato de perceber e tecer a vida. Por fim, concluimos com
uma reflexdo acerca da necessidade de um mundo mais infegrado e
mais justo, que tome como referencia a vida, enfim, fazendo um convite
para que ndo deixemos de sonhar por um mundo melhor.

l. Introducdo

A redlidade se impde frente ao
Nnosso conhecimento, exigindo ndo
s& novas sinteses tedricas a partir
de um imenso conjunto de andlises
(Leontiev, 1982) ja realizado neste
século, mas paré@metros diferentes,
paradigmas, no entender de Kuhn
(cit in: Gleick, 1990, p. 33), uma no-
va percepcdo, no entender de
Capra (1997). Isto por que nossa
crise ndo é de conhecimento, mas
sim de percepcdo. Essa crise &€ um
obstdculo e ao mesmo fempo uma
oportunidade que se abre para
uma nova maneira de perceber e
de participar da vida.

Para perceber diferente & pre-
ciso estar em lugar diferente (den-
tfro e fora de si mesmo), e para
perceber amplo, como requer
uma viséo de conjunto (sistémica),

é preciso olhar do alto da monto-
nha o vale, ter uma visdo de altura
gue nos permita mover a cabeca
em todas as direcdes da rosa-dos-
ventos. Olhar do alto para os pon-
tos cardeais e mergulhar com uma
visdo de dguia nos minimos deto-
Ihes do vale, sem deixar de ver o
vale e sem deixar de voar, fluir. Pa-
ra olhar a realidade é preciso estar
em movimento, por dentro e por
fora de si mesmo, sem se congelar
em um valor, conceito ou método,
mMas sim manter-se agquecido com
a continua recriagcdo deles.

O conhecimento se apdia em
paradigmas (incluindo seus valo-
res) que ndo sb procuram explicar
a realidade, como também orgo-
nizar (cognitiva e afetivamente)
nossa percepcdo em relacdo a
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ela. Olhando estreito, paradigma e
redlidade se confundem, se fun-
dem, impedindo o observador de
ver a redlidade e mesmo de vivé-la
de oufros modos ndo hegemoni-
cos, ndo fetichizados.

O desafio para qualguer um de
nds é o de distinguir a realidade do
conceito, ulfrapassar a inércia
conceptual e existencial para vis-
lumbrar outros arranjos fenoméni-
cos (epistemologia) e vivéncias
(ontologia), assim fazendo avancar
a Ciéncia, a Sociedade e a nossa
propria vida particular e quotidia-
na. Significa o desafio de negar a
fus@o do conceito com a realida-
de, como fambém enfatizar a inte-
racdo criativa entre o método, o
empirico e o tedrico, entre o sujei-
to, o cotidiano e o conceito.

Olhando desse modo, estamos
livres para pensar e viver de co-
mum acordo com a realidade, in-
clusive ousar falar da vida de um
outro modo, sem medo da inquisi-
¢do cientifica, religiosa ou social.

Uma dessas ousadios € a de
questionar a visdo classica da vida,
pois sdo muitos os dogmas e as
"verdades" a respeito, dificultando
a abertura para novos olhares e
novos caminhos. Nesse caso, seria
passar de um enfoque epistemols-
gico tradicional aos enfoques da
complexidade (Kauffman, 1992;
May, 1991; Casati, 1991) e da misti-
ca (Campbell, 1994; Capra, 1983),
de aprofundar-se em dire¢cdo ao
processo, 4 incerteza, d totalidade
e a beleza.

Il. A Complexidade

De acordo com Feigenbaum
(cit. in Gleick, 1990, p. 3), o dbvio é
facil, o que ndo é dbvio é para
Prémios Nobel, e o profundo é
complexo. Este se apresenta como
uma ordem sutil e intima, que re-
quer uma nova percepc¢cdo do Uni-
verso. O complexo nos convida a
um novo modo de pensar e a uma
ordem nova, de grande belezaq,
profunda, irreversivel e imprevisivel
em sua ftotalidade.

Hoje, mais do que nunca, face
& complexidade, os cientistas e a
prépria ciéncia estédo diante da in-
certeza do ato de conhecer que,
as vezes, tfransforma-se em angUs-
tia metédica. E clara a situacdo
dos cientistas mergulhados em seus
estudos, tomados de admira¢cdo
pelo ato de conhecer e cheios de
conflitos e dilemas para explicar
com honestidade o complexo; car-
regados de temores quanto a ndo
serem compreendidos e aceitos
por seus companheiros de ciéncia,
tal como se sucedeu com Love-
lock, com a Hipdtese Gaia (1991),
e Bohm, com a Ordem Implicada
(1980).

E evidente o panorama histori-
co e conceptual da Epistemologia
na forma de percepgdes, proble-
mas, investigacdes e explicacodes,
situando o progresso do conheci-
mento mediante sucessivas supe-
racdes epistemoldgicas e metodo-
I6gicas. HO uma rica caminhada
através da pergunta e do fendbme-
no, que impulsiona a ciéncia de
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um lugar a outro do ato de co-
nhecer, do formalismo ao tipoldgi-
co, do determinismo linear ao cir-
cular efc., como também provoca
discussdes entre funcionalismo e
estruturalismo e, agora, entre o li-
near e o ndo-linear, enfre o quanti-
tativo e o qualitativo, entre expli-
cacdo, compreensdo e vivéncia.

Todo conhecimento parte de
uma pergunta e de um método u-
fiizado, e se molda a uma deter-
minada visGdo de realidade ou
questiona a esta. Por isso, 0 ato de
conhecer exige da ciéncia um dia-
logo permanente com a realido-
de, baseado na duvida metddica
€ no perguntar-se constantemente
sobre a possibilidade de se conhe-
cer algo, assim como de se o co-
nhecido segue um caminho de
simplificacdo ou de complexidade
na explicacdo da realidade.

Conhecer a realidade € um de-
safio e um desejo profundo do
Homem em toda a histéria da hu-
manidade, desde os primeiros seres
humanos quando miravam o sol, a
lua e mesmo os outros animais, até
ao momento atual de grande o-
cUmulo de conhecimento. Entre-
tanto, quanto mais se conhece,
mais perguntas sdo feitas em diver-
s0s campos do conhecimento, no-
Vvas incertezas e mais enfoques sur-
gem a respeito.

H& uma admiracdo e uma pai-
x&o por Episteme, um impulso pri-
meiro para o conhecer. Sabemos
que ndo chegaremos & verdade,
fodavia é preciso seguir adiante,
mesmo sabendo que o conhecer é

um processo, um devenir, onde a
redlidade estd sempre um pouco
mais além do que pensamos a
respeito dela, e que dentro das
proprias teorias cientificas hd um
enorme espaco que ndo é cientifi-
co, porém é indispensdvel para o
desenvolvimento da ciéncia.

Muito conhecimento tem sido
construido, porém continuamos
caminhando para o horizonte e
ndo para um final. Uns dizem que a
redlidade é construida de partes
fundamentais (Gtomo, molécula,
célula, particulas fundamentais
etc.) e outros dizem que ndo ha
nada fundamental (Teoria de Bo-
otfstrap, visé@o interativa em rede,
de Schew, cit. in Capra, 1988); uns
dizem que a vida vem da matéria,
e outfros que a vida & uma estrutu-
ra franscendente e auto-
organizada (Prigogine, 1988; Love-
lock, 1987; Margulis & Sagan, 1986;
Toro, 1982; Campbell, 1991); uns di-
zem que a redlidade é determinis-
ta (Causalismo), e outros que a
realidade é imprevisivel (DinGmica
Cadtica); uns dizem que Deus joga
os dados (Bohr); e outros que ndo
os joga (Einstein). Se Deus ndo joga
0s dados ou se Deus joga os do-
dos, isso ndo é o principal, pois as
duas questdes sdo aspectos dife-
rentes da mesma complexidade.
Concordamos com Toro guando
diz que "Deus joga os dados e
sempre ganha'. O principal é a
complexidade do Todo.

Estamos diante de pontos de
vista e de estudos tedricos e empi-
ricos que produzem controvérsias,
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porém alguns, como propde Co-
pra (1982), dizem que todo esse
conhecimento pode ser organiza-
do como um guebra-cabeca, até
surgir um quadro maior, pois toda
teoria trata de aspectos da reali-
dade, de partes e ndo do todo sis-
témico.

Para nds, a ciéncia é cumulati-
va e inter-relacionada. Integra teo-
rias distinfas e muito mais; interliga
enfoques epistemoldgicos mais
proximos ou mais distantes, como:
causalismo - tipologismo — forma-
lismo; ou estruturalismo — funcionao-
lismo; causalissno — complexidade),
assim como partes de teorias exis-
tfentes com novas teorios. Ao se
rearrumar estabelece uma nova vi-
sdo da realidade.

As teorias antigas podem se
tornar obsoletas ou partes delas,
ou seguem vdlidas em determina-
dos campos de aplicacdo, mas
seus fendbmenos estudados conti-
nuam contendo interrogagodes in-
suspeitas, até que alguém propde
um novo problema sobre esses
mesmos fendmenos ou sobre seus
dados, como o apresentado por
Poincaré em relacdo & teoria da
gravitacdo de Newton, na qual in-
troduziu uma terceira variével (Ter-
ra-Lua-Sol), assim transformando a
equagdo classica em uma equa-
¢cdo ndo-linear (Chabert & Dalme-
dico, 1991). Com isso, mudou o en-
foque da readlidade e delimitou o
campo de aplicacdo das equo-
¢cdes newtonianas. Estas seguem
obviamente vdlidas, porém agora
para um certo macrocosmo que

se enconfra confido em uma tota-
lidode que se move por meio de
uma complexidade ndo-linear, e
guem sabe mais além.

A partir de Poincaré e de Lo-
renz, entframos em um momento
novo da ciéncia. Talvez estejamos
vivendo uma revolugdo cientifica,
COMO A gue ocorreu com O Apa-
recimento da Relatividade e da
Mecdnica Qudntica. Sdo mudan-
cas paradigmdticas que ocorrem
e estdo nos levando a uma reali-
dade mais profunda que, até re-
centemente, era um ferreno exclu-
sivo da Mistica, mas que agora
surgem conceitos, métodos e lin-
guagem para falar dela. Séo inter-
rogantes diante de fendmenos que
agora ndo podem mais ser relega-
dos ao pensamento comum.

Estamos diante da complexida-
de (Ruelle, 1993), a qual exige no-
vas maneiras de perceber, uma
nova postura e novos pardmetros
de pensamento (Morin, 1990).

Aos poucos surgem as condi-
¢coes para fazer uma Ciéncia do
Complexo, uma ciéncia que ndo
se baseia na Fisica e nem nas par-
tes apenas, como queria Descar-
tes, mas sim na vida; por isso se
propde como uma "Ciéncia da
Vida" (Capra, 1997). Esta requer
uma profunda reforma do pensar,
em uma verdadeira revolucdo das
estruturas do pensamento e dos
valores, no sentido de um pensa-
mento que descobre o observador
como parte na readlidade estudo-
da, sujeito e objeto integrados em
um s& processo, que € linear e
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ndo-linear, em equilibrio, dissipativo
e biocéntrico, em permanente de-
venir e que, sobrefudo, estd em
consondncia com a beleza e o
mistério da vida.

Educando a mente para esse
momento, estamos Nnos preparan-
do para ir mais além, aprendendo
a dangar uma danga instével, in-
certa, irreversivel, auto-organizada,
que tende & neguentropia e se
move no sentido da Complexida-
de (Ciéncia) e da Mistica (Tradi-
¢&0). Isso é possivel por haver uma
imensa capacidade da mente
humana de estudar a si mesma e
ao mundo objetivo, de se com-
preender como objeto de si mes-
ma e sujeito do mundo estudado e
vivido, de ser parte e de ser todo,
de ser criatura e de ser criador, de
mudar o instante e de ser mudada
por ele, seja no cotidiono comum
Oou no ato de investigar a si e a tu-
do o mais. Desse modo, estamos
mais préximos de uma nova per-
cepc¢do da vida, de uma visdo bi-
océntrica.

lll. VisGo Biocéntrica

Diante do quadro atual da Epis-
temologia e da Mistica, dentro do
enfoque da complexidade e do
cofidiano, como poderemos falar
da Vida? Como ficamos nds, Facili-
tadores de Biodanca, frente a teia
da vida? Como ficamos nés diante
de nosso coftidiano socio-ambi-
ental? Como ficamos nds diante
do outro que, neste exato momen-
fo, estd sentado o nosso lado?

Cremos que o afual momento do
ser Facilitador de Biodang¢a requer
um mergulho por inteiro na per-
cep¢do da vida como algo maior.
Significa constfruir-se dentro de
uma visdo biocéntrica por meio de
uma participagéo sensivel e aber-
ta nos grupos de Biodanca.

Capra (1997), quando fala de
Ecologia Profunda, da Teia da Vi-
da, fala de uma percepcdo pro-
funda e sistémica da vida, na qual
o0 homem ndo estd no centro. Lo-
velock (1987) e Margulis & Sagan
(1986), também, est@do na mesma
direcdo no ato de compreender a
vida como algo maior, assim como
Wheeler (Principio Antrépico) e To-
ro (Principio Biocéntrico) os quais
consideram que o Universo se or-
ganiza em fun¢do da vida.

Baseado nesses autores, consi-
deramos essa nova percep¢do da
vida, uma visdo na qual o Universo
aparece como um fabuloso espao-
co sensivel de matéria visivel e es-
Cura, que se organiza no sentido
da vida, e que aumenta de com-
plexidade através de sua propria
diversidade e conectividade coés-
micas. Evolui por si mesmo median-
te relagdes pouco conhecidas,
principalmente entfre suas forcas
fundamentais - gravitacdo, ele-
fromagnetismo, forca nuclear forte
forca nuclear fraca - possibilitan-
do, em Ultima andlise, a coeréncia
universal = dan¢ca de determino-
cdes e indeterminacdes de fluxos
que fazem um Universo um espaco
dltamente instével, evolutivo, irre-
versivel e auto-organizado.
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A compreensdo de um Universo
que se organiza para favorecer a
vida, em meio da danca do caos
e da harmonia, pode parecer sem
senfido ou ambiciosa, porém estu-
dos recentes (voltados para uma
Ciéncia da Vida) apontam na di-
recdo de uma visdo mais profunda
da vida, como algo mais comple-
X0, sistémico, auto-reguldvel e ca-
paz de manifestar-se como um
Planeta-Vivo (Gaia).

A percepcdo da Terra ou do
Universo como algo vivo é antiga,
vem dos pré-sumerianos (Camp-
bell, 1994). Ciéncia e Religido trato-
rom o tema de maneira diferente
depois de Galileu, porém, na fase
atual do conhecimento cientifico e
do resgate da antiga religiosidade
(Tradicdo), nos encontramos frente
a profundas convergéncias entre
elas acerca do macro € do micro-
cosmo (Capra, 1983; Audouze et
al., 1991).

Hoje podemos dizer que a no-
¢cdo de vida como algo de dimen-
s@o planetdria ou coésmica estd
presente na Ciéncia, nas experién-
cias misticas e na vida comum de
qualguer pessoa sensivel. Investigar
e vivenciar essa presenca da vida
como estrutura-guia € o grande
desafio que, inevitavelmente, nos
deslocard para novos paradigmas
da existéncia, a visdo biocéntrica,
a qual ultrapassa o panorama ho-
listico (a tendéncia do tfodo mani-
festar-se na diversidade, e esta, por
conseguinte, revelar em sua po-
tencialidade o todo) e se manifes-
ta em um sentimento sagrado da

Vida e do Universo, de todas as
coisas existentes, sentimento este
que tem como origem a vivéncia
biocéntrica (Gbis, 1995).

A compreens@o de que isto &
assim ultrapassa os limites das for-
mas atuais de pensar e se apro-
funda na vivéncia mesma do ser
como corporeidade amorosa em
sua viagem pelo mundo de si
mesmo, No qual se revela a unici-
dade do espago inferior com o es-
paco exterior (Campbell, 1994).

Tal clareza vem da sutil e epifd-
nica vivéncia da identidade, do si-
mesmo no cotidiano, no simples
ato de viver, pois quando o gesto
é pleno, a identfidade se revela
plena, a vida se faz plena, como
naturalmente é.

A visdo biocéntrica n&o se con-
funde com a idéia de um Deus an-
fropomérfico. Esse Deus estd morto.
Ela surge da vivéncia de sentir-se
vivo, do sentir-se como parte da
criagcdo,

IV. O Sentir-se Vivo e o
Tecer a Vida

O sentir-se vivo € o que é fun-
dante, € o que fortalece e revela a
identidade, expressdo natural, es-
pont&nea e histérico-social da vida
surgindo como singularidade, co-
Mo autopoiese particular da auto-
poiese césmica. Do sentir-se vivo é
que surge a percepcdo do si-
mesmo, de um sentimento de vida,
0 qual vem da Biologia em dire¢cdo
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a Psicologia (Dilthey, 1978 e 1994),
da transformacdo do animal em
espirito enraizado, ou corporeida-
de vivida. E a mudanca do selva-
gem em linguagem e sua volta a
um lugar anterior e fonte de sua
aparicdo concreta em um mundo
natural e espontdneo - a vida ani-
mal. Ao voltar-se d fonte animal, &
natureza, conecta-se a uma ver-
dadeira conspiracdo pelo ato de
viver (Gdis, 1997).

Sinfto com profundidade a
conspiracdo pelo ato de viver, a
existéncia de uma esséncia huma-
na libertaria, em algo vital que im-
pulsiona o ser & vida e a algum lu-
gar do infinito, cuja origem ndo es-
t& na consciéncia ou em qualquer
forma de representacdo mental, e
sim em nossa raiz animal e selva-
gem, mundo bruto e indiviso. En-
contramos ai a vida como possibili-
dade singular, potencialidade mui-
tas vezes bloqueada, reprimida,
negada, porém sempre presente.
S6 desaparece com a destruicdo
do ser (Rogers, 1986).

O ser humano emerge dessa
realidade bruta e indivisa, em um
determinado instante, como uma
onda no oceano, construindo-se
na dang¢a do caos e da harmonia,
em intimos processos de fuséo e di-
ferenciacdo, e sendo capaz de
sentir e perceber isso. Essa cone-
x&o profunda alimenta e constitui
a natureza humana, € o humus in-
terior que nos faz vivos, instintivos,
corporais e conscientes, intimos do
Cosmos.

Tomando a visdo biocéntrica
como referéncia, podemos dizer
que o sentir-se vivo implica no ato
de tecer a nossa prépria vida no
cofidiono estando 'dentro e fora"
do mundo - dentro, como corpo-
reidade amorosa; e fora, como
significacdo e sentido. Os dois mo-
dos constituindo um s afo, um sb
gesto, uma sé dan¢a, na qual se é
pleno em concretude e subjetivi-
dade.

Tecer & dancar a vida, uma
danga de um mundo sagrado; é
mergulhar em um paradoxo miste-
roso que se impode frente ao co-
nhecimento e ao prdprio espirito
humano, mas que tem profunda
ressondncia no coracdo. E permitir-
se como um parficipante de uma
grande danc¢a a dang¢ar o sagrado
no coftidiano, na forma de conhe-
cimento, beleza, mistério e amor.
Dancar sendo plenamente o mo-
vimento das visceras e dos nossos
liquidos, o movimento geral do
COorpo No espaco desenhando no
ar a forma da criagdo e da liber-
dade; dancar sendo 0 movimento
desdobrado do movimento da vi-
da, do Cosmos, desdobrado da
dan¢a das energias/particulas, da
dang¢a do pdlen, das estrelas e dos
animais, danga de harmonia que
germina o caos e este, como pai,
germina a mde que o gerou.

Dancar é tecer a vida, conspi-
rar pelo ato de viver no leito natu-
ral da readlidaode, da cultura, na
flecha do tfempo, em uma estra-
nha rota irreversivel e incerta de
oscilagdes, duplicacodes, turbulén-
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cias, caos, auto-organizagcdo, au-
topoiese... oscilagcdes, duplicagoes,
turbuléncias, caos , auto-organiza-
¢do, autopoiese... e assim segui-
damente. Tecer a vida é, a cada
dia, celebrar o ato criador, sentir-se
brotando por dentro e por foraq,
perceber-se possuidor de um po-
tencial de vida capaz de projetar-
se em mulfiplas possibilidades de
realizacdo e singularidade.

Ao falar de tecer a vida estou
falando de participar da vida, de
cultivé-la, de ser criatura e criador
dessa danca cobésmica revelada
humana e dancada na histdria.
Participar a partir do sentir-se vivo e
do estar presente, sentindo o co-
racdo da Natureza pulsando em
nossos proprios rios interiores, cujas
nascentes e desdgles estéo no in-
finito. Participar da vida é nascer e
renascer a cada instante, a cada
dia, de um Uutero, assim pintando
na tela da realidade a existéncia,
bem antes de conhecé-la.

Participar é fazer do seu gesto
um ato permanente de educar, li-
bertando da fusdo as sementes
que pulsam, viboram e querem na-
tfuralmente germinar, pois somMos
sementes como as sementes, Co-
nectadas por uma rede de relo-
¢oes vitais, fios de natureza que
nos conectam entre si e ao infinito,
chamando-nos a dan¢car com Au-
tonomia e plenitude essa grande
dan¢a de comunicagcdo e encon-
tfro. Nada pode deter esse cha-
mado, a ndo ser a propria vida em
sua for¢a auto-organizadora e au-
to-franscendente.

Cada ser vivo € uma semente
que vibra e se expande conduzida
por uma frojetdria instavel de bi-
Ihdes de anos. Ndo hd na cultura
algo tdo complexo, incerto, ne-
guentrépico e belo. Somos semen-
tes como a prdpria semente, bus-
camos vinculo, nutricdo e cresci-
mento. Ao jardineiro cabe somen-
te cuidar com amor, protegendo e
nutrindo, pois seus caminhos fardo
por conta prdpria, seguindo seus
fios de natureza em direcdo a al-
gum lugar da vida.

Por isso a dan¢a, o gesto es-
ponténeo e amoroso do jardineiro,
a dan¢ca como afto de educar -
ato de amor — uma danga amoro-
sa de germinagcdo e ndo um cao-
minho estreito de valores e ideolo-
gias de um grupo dominante ou
de uma sé cultura.

Cuidar da educacdo é cuidar
da vida germinando humana, é
cuidar do amor. N&o é um cami-
nho facil, & preciso sentir o cora-
¢do da natureza e perceber a pro-
funda e sutil realidade do desdo-
bramento da vida em diversidade,
conexdo, complexidade e auto-
poiese.

Entendemos a educacgdo desse
modo, uma educacdo permanen-
te, biocéntrica (Cavalcante, 1997;
Beserra, 1997), um vinculo de dié-
logo e amor entre pessoas gerado
e sustentado na vida. Educar assim
€ participar inteiro da vida. Quem
educa é Mestre e este é a Nature-
za em nos.

Enfim, fecer a vida & construir
um coftidiano de vinculo, um traba-
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Iho com sentido, com prazer, abrir-
se ao encontro com as pessoas e
lutar contra a opressdo e a explo-
racdo simplesmente porque ama o
outro e a vida. E aceitar e estimular
a expressdo dos corpos-combao-
tivos, dos corpos-estrelas, dos cor-
pos-apaixonados, em todas as i-
dades, em casa, NAs ruas € Nnas
pracas.

V. Conclusdo

Para onde nos leva a visdo bio-
céntrica, o sentir-se vivo, o querer
tecer a vida no mundo de hoje, na
sociedade de hoje, no aqui-e-
agora? Leva-nos, é certo, a muitos
caminhos, mas um hoje urge prin-
cipal — o de contribuir com uma
sociedade mais justa e amorosa.

Sabemos que, para muita gen-
te, isto € apenas mais uma das u-
topias de quem ndo tem o que fa-
zer. Mas, para muitos outros, que
tém o que fazer, o sentido da vida
estd ai, no querer nutrir a si mesmo,
aos demais e & propria natureza.
Por isso, os que querem viver assim,
seguem em meio aos obstdculos
caminhando e cantando a can-
¢do que diz que "somos fodos i-
guais, bracos dados ou ndo, nas
escolas, nas ruas, campos € cons-
trucdes, caminhando e canfando
e seguindo a cang¢do' (versos de
Geraldo Vandré, 1968).

Estamos caminhando por com-
plexos sistemas comunicacionais,
portentosas redes informaticas que
nos revelom, mediante a tecnolo-

gia da computacdo, o qudo fo-
zemos pdarfe e nos movemos em
uma tessitura maior, em um fluxo,
em uma rede, onde o particular
contém o universal e este o parti-
cular. A Cultura, por meio de sua
técnica, imitando a Natureza, o
cultivo fazendo ao Ser.

Aos poucos, (¢ a nossa espe-
ron¢ca € a nossa luta), um novo (e
antigo) sentido do humano e da
vida poderd prevalecer sobre a
cultura do individualismo, assim for-
talecendo uma cultura da vida
que, por sua vez, aprofundard este
sentido nos coracdes e nas mentes
das novas geracodes. Este cultivo
de sentimentos e de valores bio-
céntricos j&@ comecou, na forma de
uma ecologia profunda (Naess, cit
in: Capra, 1996, p. 25) e de uma vi-
s&o biocéntrica (Toro, 1991), embo-
ra saibamos da existéncia de gro-
ves obstdculos & sua semeadura,
cultivo e colheita, tais como o an-
tfropocentrismo, a ideologia mas-
culina, a xenofobia, o fascismo e o
neoliberalismo (nova forma de
manter e fortalecer o fefiche do
Capital, a cultura do individualismo
e da exclusdo social).

Falo-se de aldeia global, de
globaliza¢cdo, como uma grande
novidade inevitavel. A aldeia glo-
bal, a nossa casa Terra, € dbvia,
ndo do ponto de vista do neo-
liberalismo e de sua propaganda,
que nos impde uma readlidade fo-
bricada e controlada por sofistica-
dos sistemas de vigildncia (Sistema
de vigil@ncia Echelon, dos EE.UU. e
Inglaterra, o qual utfiliza-se dos saté-
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lites Infelsat para monitorar no
mundo as conversagdes econdmi-
cas, politicas e militares que Ihes in-
teressam).

A nossa casa Terra emerge de
uma percepcdo biocéntrica e da
Pbés-Modernidade (de esquerda,
como dizia nosso querido Paulo
Freire, 1994), consistindo estes um
novo par@metro para nos locali-
zArmos € Nnos Movermos em um
mundo integrado (e ndo homo-
geneizado). Um exemplo disso
seria o ato de mover-se em di-
recdo a outros povos e a nds
mesmos, a partir do reconheci-
mento e do valor das distintas cul-
turas locais. No nosso caso, do Bra-
sil, seria o ato de mover-se  tfo-
mando como referéncia o Sul; ndo
a estrela Polar e nem a "Estrela dos
Reis Magos", mas sim o Cruzeiro do
Sul (Campos, cit. in: Freire, 1994, p.
219). Polaris & importante para o
hemisfério norte, porém para o
hemisfério sul o que precisa valer &,
de fato, o Cruzeiro do Sul. Assim
haverd integragcdo e ndo domina-
¢do, e ndo um sobre o outro, pPois
no espaco ndo hd o em cima e
nem o embaixo, hem um lado e
nem outro lado, a ndo ser que
convencionemos a partir de um re-
ferencial, e este pode mudar para
se tornar multiplo.

Em vez de darmos as costas pa-
ra o Cruzeiro do Sul e ficarmos de
frente para a Estrela Polar, como é
comum desde a escola primdria, a
fim de nos situarmos no mundo e
reconhecermos o lugar onde es-
tfamos (no caso, a América do Sul,

o Brasil), em vez de negarmos ou
mesmo substituirmos a nossa histo-
ra, a nossa cultura, o nosso valor,
por oufros préprios do hemisfério
norte, necessitamos ficar de frente
para o Sul, para o Cruzeiro, pois as-
sim poderemos olhar o mundo e a
nossa casa a partir do que real-
mente somos, distintos e semelhan-
tes - humanos. Posicionados desse
modo, poderemos dialogar, convi-
ver e amar - Sul, Norte, Criente e
Ocidente, todos em uma roda de
didlogo e convivéncia, dancando
a diversidade e negando a padro-
nizacdo cultural e ideoldgica da
globalizacdo, que tanta exclusdo
social estéd gerando, inclusive nos
paises ricos.

O mundo histérico-social de ho-
je continua sendo, também, um
mundo cheio de contrastes perver-
sos (desigualdades sociais e domi-
nacdo), apesar de contar com so-
fisticados sistemas de conhecimen-
to, de direito, de producdo, de
fransportes e de comunicagdo.
Mesmo assim €& um mundo vivo,
real e préprio & humanizagcdo e a
natureza, um terreno fértil para a
construcdo de uma grande roda
de culturas em meio & Natureza -
uma roda de amor, de aceita¢cdo
e de integracdo das diferencas.

Isto ainda € uma utopia, mas a
vivéncia franscultural do amor é
possivel, desde que participemos
ativa e amorosamente da tessitura
da vida por meio de uma educo-
¢cdo gque seja biocéntrica.

Este grande sonho j& sonhado
por muitos que j& morreram e por
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muitos que estdo lutando hoje por
ele, em todos os lugares do nosso
querido Planeta Terra, nossa moro-
da de hoje, um dia poderd ser rea-
lidade (ver, por exemplo, a cami-
nhada de Gandhi, Arafat, Albert
Schweitzer, Martin Luther King, Che
Guevara, Paulo Freire, Nelson
Mandela, Clara Zett, Leila Diniz, A-
lexandra Kollontai, Dolores Ibarra
etc., bem como a caminhada dos
Movimentos Sociais, de muitas
ONGs, da A¢do Mundial dos Po-
vos, e de tanta gente que desco-
nhecemos e que faz um profundo
e biocéntrico tfrabalho em seu co-
tidiano.

N&o precisamos temer. E preci-
SO coragem para perceber o N0sso
proprio brilho interior e querer cons-
fruir um mundo de jusfica social e
paz.

"Nao é confrontar a nossa me-
diocridade ou a nossa insuficiéncia
O que mais tememos. Pelo contra-
rio, nosso temor mais profundo é
medir toda a extensdo de nosso
poder.

E nossa luz que nos d& medo e
ndo nossa escuriddo. Perguntfamo-
nos: Quem sou eu para mostrar-me
tGdo habil, t&do cheio de talento e
téo brilhante? E quem seriamos en-
tdo para ndo nos mostrarmos as-
sim? Somos filhos de Deus.

Nd&o servimos ao mundo fazen-
do-nos mais pequenos do que so-
mos. Ndo h&d nenhum mérito em
diminuir-se a si mesmo para que os
outros se sinfam seguros.

Estamos aqui para brilhar com
todo o nosso esplendor, como o

fazem as crian¢cas. Nascemos para
manifestar a pleno dia a gléria de
Deus que estd em nés. E esta gléria
ndo reside unicamente em alguns
de nés, mas em todos e em cada
um.

Quando deixamos que nossa
propria luz resplandeca, sem o sa-
ber damos permissdo aos demais
para fazer o mesmo.

Quando nos libertamos de nos-
SO préprio medo , nossa presenca
liberfta automaticamente aos de-
mais." (Trecho do discurso de posse
do Presidente Nelson Mandela, A-
frica do Sul, 1994).

A voz dos que ndo tém voz co-
meg¢a a se ouvir, longe e perto de
cada um de nos, voz de luta, voz
de amor - voz de esperanca.

Um sonho como esse nasce do
olhar e do gesto generoso de um
guerreiro amante, de um rosto vol-
tado para as estrelas, de uma no-
va (e antiga) sensibilidade que
permite captar a beleza da vida se
fazendo em cada rosto, em cada
ser vivo, em cada particula do Uni-
Verso.

E preciso n@o se dispersar, ndo
perder de vista o sonho (‘Eu five
um sonho', Martin Luther King,
1968). E preciso continuar tecendo
a vida.

Para terminar, quero oferecer
esta poesia:

Tecer ...

Encontrar cores

Na terra molhada, na dgua de chuva
No sol da manhd entre as nuvens
No pdssaro que pousa na drvore
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Proximo ao seu ninho

Viver...

Encontrar-te na chuva, no sol

Nessas manhds de verdo, em noite de luar
Nas estrelas

Ver-te olhar o mundo

No infinito mistério da unido

Celebrar a vida em suave canto

Bela, voraz, voluptuosa

Brotando em seiva nos corpos desnudos
Desmanchar-se em fornalha
Incendiando o instante

De te ver, de fundir corpos

E renascer abragados, abrasados
Dangar...

E estar ao teu lado

Construindo a cidadania

Defendendo a vida da opressdo

E ouvir atento vindo dos teus ldbios

O canto de justiga e liberdade

Sofrer por ti e por quem ndo se conhece
Lutar por ti e por quem ndo se conhece
Farticipar...

Olhar a noite escura

E de pé, de rosto para as estrelas -
Ser-Estrela

Ser viagem, tornar-se luz

De muito longe, de todos os lugares
Tecer...

Adormecer na noite

Siléncio de Sdbio

Quietude de recém-nascido

Viajar em tempos e espacos dobrados
De magia e estorias sem fim

Sem temer planicies e abismos
Navegar e ser crianga

Andar e voar por montanhas contigo

E tanto mais

Enfrentar o sombrio lago, mar tenebroso
Das fantasias, do terror, do poder

E brincar com inocéncia e arte

Viver...

Encontrar-me brotando

No amor que fracassa e que floresce
No amigo que encontro

Na cidade que construo contigo
Nos filhos que me ensinam

O que ndo consegui ensinar-lhes
Na passagem dos anos

No tempo e no ndo-tempo

Do amar.

(Cezar Wagner, For, 03/08/92)
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Profundidade de sensacoes

Relatos sobre Biodanca aquatica

A dgua parece enfeiticar-nos.
H& gente que tem paixdo pela
dgua. Ela & um elemento fundo-
mental na natureza das pessoas.

H& alguns anos estamos frabao-
lhando com Biodanga Aqudtica, o
que nos tem mostrado resultados
interessantes. Resolvemos compar-
filhar algumas reflexdes entremea-
das com alguns relatos feitos por
participantes dos nossos trabalhos.
Quanto mais escutamos o que nos
dizem os participantes da Biodan-
¢a Aqudtica mais entusiasmados
ficamos com o trabalho nessa ex-
tens@o da Biodanca, e mais nos
debru¢camos no estudo dessa afi-
vidade. Os relatos apresentados
aqui, foram feitos por participantes
algum tempo depois de decorrida
a sessdo. Relatos nos interessam,
pois através deles podemos tentar
compreender 0 que se passa com
cada um. Relatos pertencem a
percepcdo, portanto pertencem a
verdade de cada individuo. Mer-
leau-Ponty (1996, p. 16) aofirma que
ao buscar-se a esséncia da per-
cepg¢do, estamos buscando

'a esséncia da verdade, pois o
mundo ndo é o que eu penso, mas
O que vivo, estou aberto ao mun-

Mauro Rotenberg e Gaston Andino

do, comunico-me indubitavelmen-
te com ele, mas ndo o possuo, &
inesgotavel"

N&o é nova a questdo que pas-
SA por Nossas mentes: que poder
da égua é esse? Mergulhando
nesse mistério, alguns autores apro-
fundaram-se no tema. Participan-
tes de nossos trabalhos de Biodan-
¢a Aqudtica citam algumas per-
cepcodes que vao ao encontro dos
significados para a dgua apresen-
tados por esses autores.

Jung ufiliza o simbolismo da &-
gua referindo-se & ‘"experiéncia
ocednica’, onde, a exemplo do
que se passa com o embrido sub-
merso no liquido amnidtico, ocorre
a perda do limite corporal e a fu-
sdo com a totalidade. Um partici-
pante da Biodanca Aqudtica, de-
pois de vivenciar esse tipo de ex-
periéncia, afirma que isto significou
"o marco de uma profunda reno-
vacdo' em sua vida. Contou-nos
também: "Mergulhei em um senti-
mento de total liberdade, sem limi-
tes, sem barreiras, totalmente livre,
totalmente dono de mim, foi fan-
tastico”.

Uma pessoq, referindo-se o
momento em que era abracado
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por sua colega, afirmou: "senti-me
como se fivesse sendo embalado
por minha mde, a sensacdo era a
mesma". Isso é reforcado por Gas-
ton Bachelard, em A Agua e os
Sonhos: ensaio sobre a imaginacdo
da matéria (1998), quando afirma:

'Dos quatro elementos, somen-
te a Ggua pode embadlar. E ela o
elemento embalador. Este é mais
um fragco de seu cardater feminino:
ela embala como uma maée."

Em muitas culturas a dgua apo-
rece como mde, ou relacionada
com maternidade. Michel Odent
escreveu em seu livio Agua e Se-
xualidade (1991):

Na antiga Grécia, Afrodite, a
deusa do amor, nasceu nas espu-
mas das ondas. Em Chipre, a deu-
sa do amor nasceu na praia de
Palphos. De acordo com a fradi-
¢cdo japonesa, as mulheres que
moravam a beira-mar davam a luz
no mar. Gravuras sugerem que em
algumas tribos africanas o lugar
tradicional de dar & luz era perto
de um rio. Algumas aborigines da
costa ocidental da Austrdlia primei-
ro chapinham no mar e entdo ddo
a luz na praia. O parto embaixo
d’‘adgua provavelmente era co-
nhecido em culturas tdo diversas
como os indios no Panama e, tal-
vez, alguns Maoris na Nova Zelan-
dia".

E as fantasias erdticas provoca-
das pela adgua? Moradoras das
dguas, as sereias — metade mulher,
metade peixe - povoaram os so-
nhos — e 0s medos — dos homens

do mar. Esses seres maritimos ti-
nham o poder de enfeiticar os mao-
rinheiros. A mitologia grega ftem
exemplos do erotismo da dgua.
Junito Brandd@o, em seu livro Mito-
logia Grega (1997), conta que a
deusa Artemis banhava-se nua,
quando foi surpreendida pelo jo-
vem cagador Actéon que, inad-
vertidamente, viu-a daquela for-
ma. A deusa atirou-lhe dgua na
face. O rapaz fugiu dela transfor-
mado em um cervo, e seus pro-
prios cdes o devoraram. A Biblia
mostra o rei Davi ser inflamado por
um violento desejo ao observar es-
condido Betsabd banhando-se.

'A agua traz a flor da pele um
erotismo extremmamente delicioso e
profundo”, referiu uma participan-
te, falando sobre sua percep¢do
do prazer de seu movimento (ce-
nestésico). Disse ainda que esse
erotismo e prazer ‘parecem passar
da agua pela pele”

Aguo também estd relaciona-
da com purificacdo. Quando ela é
utilizada em rituais, cerimdnias, tem
um profundo significado de reno-
vacdo. Ndo é &-toa que algumas
religides a utilizam em seu batismo.
Houve um caso em que essa sen-
sacdo de renovagdo foi relatada:
"ao sair da dgua apdés uma mara-
tona de Biodan¢a aqudtica, senti-
me outra pessoq, parecia renova-
do, leve, livre de culpas’.

Agua & também vitalidade.
Basta percebermos o movimento
do mar que se arremessa contra as
rochas, ou as grandes enchentes,
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onde rios transbordam os leitos que
os contém. Uma pessoa afirmou ter
saido "mais forte e com muita dis-
posicdo para viver" da sessdo na
piscina térmica.

Profundidade é outro significa-
do associado & dgua. A dgua po-
de ser profunda ou superficial. O
mesmo pode ocorrer com as rela-
¢oes inferpessoadis, ou com Nossa
vida. Relatou uma aluna: ‘faco Bi-
odan¢ca hd muito tempo, mas a-
chei que as sensagdes e vivéncias
ocorridas na dgua parecem ter me
tocado mais fundo”.

A dgua tem uma "adaptagdo
inteligente", adapta-se a qualquer
forma sem perder sua esséncia. Es-
sa capacidade de adaptacdo dé-
se tfambém no movimento. Quan-
do um rio encontra um obstdculo,
ndo se detém, contorna-o e conti-
nua seu movimento. Ele tem uma
fluidez adaptativa. Aplicar a pro-
priedade de fluidez das aguas &
nossa vida permite-nos transformd-
la. Uma participante de nossos
tfrabalhos, depois de fazer uma vi-
véncia de fluidez na dgua, desco-
briu que "é possivel fluir na vida, no
cofidiano" e que podia 'amar com
fluidez'.

Ao mergulharmos em uma pis-
cina para uma aula de Biodanca
aqudtica, mergulhamos, portanto,
profundamente nas emogdes e
nos simbolos, atingindo-se assim o
Inconsciente Vital das pessoas as-
sim como o é descrito por Rolando
Toro (1998). Isso & traduzido por
Bachelard (1998), quando diz: 'a

dgua fresca restitui as chamas ao
olhar".

Na piscina vivencia-se com mui-
ta intensidade o que Rolando Toro
(1991) afirma quanto ao transe na
Biodanca:

'E um ‘renascimento’, no senti-
do das ceriménias primitivas. E um
retorno as fontes, ao estado pri-
mordial, anterior & aprendizagem e
a repressdo... A vivéncia que o in-
dividuo tem ao sair do franse é de
profunda vinculacdo consigo mes-
mo, com os oufros, com O CosSmo.
Esta experiéncia tras consigo um
sentimento de esplendor e plenitu-
de, de imensa felicidade e bem es-
tar corporal”

Na égua parece haver uma
maior potencializagdo dos efeitos
da Biodanc¢a. A dgua parece per-
mear a identidade e o racional.

Relatos de renovacdo de ani-
mo de vida sdo freqUentes, e mos-
fraom que, algumas vezes, certas
pessoas tém a sensagcdo de um re-
nascimento, passando por sensa-
¢des muito parecidas com as do
momento de seu verdadeiro nas-
cimento.

Um participante acusou ser o-
cometido por uma diarréia apds a
sessdo de Biodanca aqudtica.
Contatada, sua mde confirmou
que apds o nascimento dele, o
mMmesmo passou algum tempo com
diarréia. Outra pessoa passou dor-
mindo quase o dia fodo. O mesmo
ocorreu com ela no seu hascimen-
to, fato confirmado por sua proge-
nitora.
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H& gente, enfretanto, que ndo
pode chegar perto da dgua. Ou-
vimos um relato de uma pessoa
gue confessou-nos ter muito medo
da éagua. Sua alegagdo era sobre
a possibilidade de ndo "dar pé" na
piscina, com isso podendo se afo-
gar. E claro que esse perigo ndo
existe, j&@ que o nivel de dgua da
piscina é regulado para que todos
0s participantes sintam-se confor-
taveis. E preciso lembrar que um
dos mecanismos da Biodanca é a
progressividade. O professor tem
um cuidado com esse participan-
te. Ocorreu-nos, entretanto, uma
pergunta, que evidentemente ndo
podemos responder, mas pode-
mMos pensar nela com um pouco
de humor. Isso & medo de "afun-
dar" ou de aprofundar na vivéncia
(e quem sabe até na vida)?

A regress@o dentro da dgua é
muito intensa e bela. E lindo obser-
var-se as expressdes faciais e cor-
porais das pessoas apds uma ses-
s@o de Biodan¢a aqudtica.

Os relatos de vivéncia apresen-
tados pelos participantes de nossos
grupos € nossa experiéncia nesse
fipo de frabalho, leva-nos & con-
firmacdo da afimacdo de Rolan-
do Toro, de que o paraiso pode ser
aqui na Terra mesmo, basta permi-
tirmo-nos aprofundar ou mergulhar
na vida. Acrescentariaomos porém
nossa colaboragdo a essa citacdo:
O paraiso pode ser na agua, basta
mergulharmos numa piscina, para
uma aula de Biodanca Aqudtica.
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ABORDAGEM SISTEMICA
E BIODANCA

Jorge Terrén

(continuac@o do nUmero anterior - Gltima parte)

4. Abordagem andlitica
e abordagem sistémica

"Quando se pensa que o cor-
po e a mente sdo dois € um
equivoco. Quando se pensa
que os dois sdo um, também é
um equivoco. Sdo, ao mesmo
tempo, dois e um. O mais co-
mum € pensar que se algo ndo
€ um, entéo deve ser mais de
um, se ndo é singular é plural.
Mas, na experiéncia pratica,
nossa vida ndo é sé plural mas
também singular. Toda pessoa
é, ao mesmo tempo, depen-
dente e independente”.

(S. Suzuki).

"A grande importancia de en-
trar em mundos diferentes do
nosso reside em que a experi-
éncia nos leva a compreender
que nosso préprio mundo é
também uma construcdo cultu-
ral”. (C. Caostaneda).

A abordagem analitica busca
reduzir um sistema a seus elemen-
tos constitutivos mais simples a fim
de estudd-los em detalhe e com-
preender os tipos de interacdo que
existem entre eles. Logo, modifi-
cando uma varidvel de cada vez,
procura deduzir as leis gerais que
permitem predizer as propriedades
do sistema em condi¢des muito di-
ferentes.

Para que isto seja possivel, é
necess@rio que as leis de adigcdo
das propriedades elementares
possam atuar. Este & o caso de sis-
temas homogéneos com intera-
coes fracas. Neste caso, as leis es-
tatisticas se aplicam bem e permi-
tem compreender o comporta-
mento do conjunto, da complexi-
dade desorganizada.

As leis de adicdo de propriedo-
des elementares ndo servem Nos
sistemas de alta complexidade
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constituidos por muitos elementos
com interacdes fortes; aqui temos
que considerar o sistemna em sua
totalidade, em sua complexidade
e em sua dindmica proprias.

Ninguém pode medir o espaco
percorrido por um olhar, nem o
tfempo de um orgasmo. Nossa
memdria apaga anos e recorda
instantes, apaga enormes exten-
sdes e lembra detalhes, somente

ABORDAGEM ANALITICA

- Individual: concentra-se sobre os ele-
mentos.

- Considera a natureza das intera¢des.
- Apdia-se na precisdo dos detalhes.

- Modifica uma varidvel de cada vez.

- € independente da dura¢do: os fenéme-
nos considerados sdo reversiveis.

- A validago das fatos se realiza pela
prova experimental no dmbito de uma
teoria.

- Modelos precisos e detalhados mas di-
ficilmente utilizdveis na a¢do (p. ex.
modelos econométricos).

- Abordagem eficaz quando as interagdes
sdo lineares e fracas.

- Lleva a um ensino por uma disciplina.

- leva a uma a¢do programada em seus
detalhes com objetivos mal definidos.

BIODANCA

porque o filtro é a intfensidade da
vivéncia e ndo as grandezas men-
surdveis em si mesmas.

A abordagem sistémica e a
analitica s@o complementares,
portanto, irredutiveis uma a outra.
Simplesmente nossa cultura desen-
volveu desproporcionadamente o
pensamento analitico.

Nas colunas abaixo podemos
ver claramente as diferencas:

ABORDAGEM SINTETICA

- Grupal: concentra-se sobre as intera-
¢Oes entre os elementos.

- Considera os efeitos das intera¢des.
- Apdia-se na percepcdo global.

- Modifica grupos de varidveis simulta-
neamente.

- Integra o tempo e a irreversibilidade.

- A validacdo dos fatos se realiza por
comparac¢do do funcionamento do mo-
delo com a realidade.

- Modelos insuficientemente rigorosos
para servir de base ao conhecimento,
mas utilizdveis na decisdo e na ag¢do
(p- ex. modelos do Clube de Roma).

- Abordagem eficaz quando as intera-
¢des sdo ndo lineares e fortes.

- Leva a um ensino pluridisciplinar.

- leva a uma ac¢do por objetivos mas
com detalhes frouxos.
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5. Conceito de feed-back
ou retroacdo

"O que a larva interpreta co-
mo o fim do mundo é o que
seu dono denomina maripo-
sa”. (Richard Bach).

"Enquanto que a filosofia eu-
ropéia tendia a encontrar a
realidade na substancia, a filo-
sofia chinesa tendia a encon-
tré-la na relagcdo”.

(Joseph Needham).

Em uma retroacdo, os resulta-
dos voltam & enfrada em forma de
dados e, desta maneira, se frans-
forma algo linear em um circuito.
Se estes resultados contribuem pa-
ra facilitar e acelerar a fransformao-
¢do no mesmo sentido que os re-
sultados anteriores, estamos em
presenca de um anel positivo ou
feed-back positivo; seus efeitos séo
cumulativos. O contrdrio, ou seja, o
feed-back negativo, tem efeitos
estabilizadores sobre o sistema.

Entrada Saida
Dados ——— SISTEMA ————— Resultado
“Input” *Output”
Antes , Depois
Tempo
Retroacdo
Entrada y SISTEMA Saida

_—
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Para exemplificar:

Feed-back Positivo:
o crescimento das divergéncias

Explosdo

Ponto de Nd&o ha situagdo
partida intermedidria
Bloqueio
Tempo

H& crescimento ou decréscimo
exponencial, expansdo indefinida,
o mais entfranha o mais. Efeito bo-
lo-de-neve.

Exemplos: reacdo em cadeia,

Feed-back Negativo:
a convergéncia para um objetivo.

A

Ponto de
partida

crescimento demogrdfico, cresci-
mento de uma empresa, capital
colocado a juros compostos, infla-
¢do, proliferacdo de células can-
Cerosas.

Equilibrio

Ponto de
partida

s Objetivo

Tempo
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H& manutengdo do equilibrio, o
menos entranha o menos (efeito
homeostatico). Exemplo: termosta-
to, reservatério de dgua em um
tanque, vdlvula, servomecanismo,
automatizagdo.

Um feed-back positivo deixado
a si mesmo leva a destruicdo do
sistema, seja por explosdo ou por
cessacdo de atividades. Por isso,
deve regular-se por feed-back ne-
gativo, condicdo essencial para
sua manutencdo no tempo. Esta-
mos em presenca do que se de-
nomina “estabilidade dind&mica”.
Manter-se significa durar. As retro-
acdes negativas controlam as di-
vergéncias das positivas contribu-
indo para estabilizar um sistema e
para permitir-lhe durar no tempo.
O sistema &, assim, capaz de auto-
regulacdo.

As estruturas e as funcdes de
um sistema aberto ficam idénticas
a elas mesmas apesar da renova-
¢do continua dos componentes
do sistema. Exemplo:

Nivel estatico

Nivel estaciondrio

™

Este conceito de estabilidade
na atividade, proprio dos sistemas
abertos que estdo submetidos a
continuas mudangas reguladas e
produzidas por feitos de retroacdo,
€ muito importante para a Biodan-
¢a e para a abordagem sistémica.

Nossa qualidade de vida, e
nossa vida propriamente dita, de-
pende da confinua relagcdo entre
estas duas forcas. Este conceito in-
clui a no¢cdo de movimento, de
mudang¢a, de auto-regulacdo.

Quando falamos de feed-back
estamos implicitamente reconhe-
cendo que né&o ha situacdes linea-
res mas circulos, anéis, e isto é de
fundamental importéncia j&@ que
estd de acordo com a idéia de
opostos complementares, da ndo
existéncia de polos.

Toda nossa histdria se dedicou
a romper estes circulos j&@ que era
complexo entender seu funcionao-
mento.

Ao romper uma circunferéncia,
resta-nos uma linha com duas pon-
fas. Assim, aparece um principio e
um fim, um anfes e um depois. Tu-
do parece mais simples, embora
sejom criadas dificuldades insolU-
veis.

Por exemplo, o famoso dilema
de quem surgiu primeiro, s& 0 ovo
ou a galinha, € um argumento im-
possivel de resolver a partir de um
conceito linear. Mas ndo tanto a
partir de um conceito circular.
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galinha ovo

Se rompemos este anel:

ovo » galinha

Aparece o principio e o fim, a
linearidade, e a nossa angustia de
ndo poder resolver o dilema.

E importante ressaltar que estes
anéis ou circuitos ndo sdo fecha-
dos, mas sim abertos. Do contrério,
seria um circulo vicioso, abstrato,
ideal, algo que foi expulso da Fisica
pelo segundo principio da termo-
din@mica.

Edgar Morin afirma:

“A retroacdo negativa sozinha
€ a organizacdo sem evolucdo. A
retfroacdo positiva sozinha é deriva
e dispersdo.”

"Em seu movimento regressivo
para a desordem, a retroagcdo po-
sitiva € ao mesmo tempo uma re-
gressdo para as potencialidades
genéticas. E por isto que as gran-
des metamorfoses v@o sempre u-
nidas a desestruturacdes operadas
por retroacdo positiva. Esta faz en-
frar em acdo formiddveis energias,

desperta os desequiliorios e a ins-
tabilidade que s@o geradores e
tfrazem a possibilidade de novas
formas organizadoras.”

6. Como é a ciéncia de hoje

"Um pouco de sabedoria é
possivel mas tenho aqui a cer-
teza que enconfrei em todas
as coisas: preferem dancar
nos pés do acaso”.

(F. Nietzsche).

“Havia um louco em nés, o
sensato foi jogado fora. Com
ele se foi 0 mais precioso que
possuiamos, o que nos fazia
qceitar as aparéncias sem ter
qQue praticar a cada passo es-
ta discrimina¢do tdo danosa
para elas, enfre o real e o ilu-
sorio.

O louco dava sabor & exis-
téncia, a verdadeira vertigem
€ a auséncia de loucura”.

(Emil M. Cioran).

Tendo crescido na crenca de
um mundo estével, ordenado e
previsivel, torna-se dificil poder in-
tfegrar dentro de nds conceitos
que pareciam ou parecem ser in-
coerentes.

Porém, a realidade novamente
nos surpreende e € hoje a partir da
Ciéncia que as mensagens Nos le-



Cadernoo de BIODANCA

vam a um mundo em perpétua
mudang¢a sem nenhuma linearido-
de, sem leis unidirecionais, com
propriedades absurdas pela 16gi-
ca.

A teoria neodarwiniana cléssica
diz que a evolucdo tende para um
estado de equilibrio e que os or-
ganismos se adaptam de maneira
cada vez mais perfeita ao seu am-
biente.

Em teoria de sistemas, a evolu-
¢éo tende a afastar-se do equili-
brio e se desenvolve através da in-
teragcdo entre adaptacdo e cria-
c¢do.

Além disto, considera que o
ambiente € um sistfema vivo pode
adaptar-se e evoluir.

Desta maneira, o cenfro de o-
tfencéo ja ndo e a evolucdo do or-
ganismo mas a co-evolugdo do
organismo e de seu entorno.

A segunda lei da termodindmi-
ca infroduz na Fisica a idéia do
processo irreversivel, de uma seta
do tempo.

Todos estes processos tém em
comum gue vdo da ordem & de-
sordem.

O fato de que o trabalho pode
dissipar-se  completamente em
forma de calor, enquanto que o
calor nGdo pode converter-se por
infeiro em trabalho, expressa uma
unilateralidade essencial da natu-
reza; gases y liquidos abandona-
dos a si mesmo tendem sempre a
misturar-se € ndo a separar-se.

O ferro se oxida, as pessoas en-
velhecem, etc.

Qualquer sistema fisico isolado
tomard espontaneamente o cami-
nho da desordem cada vez maior.
Foi criada a palavra enfropia para
medir o grau de evolugdo de um
sistema fisico e por isso € uma me-
dida da desordem.

Citemos nossos cientistas:

A. EINSTEIN: Naquilo em que as
leis matemdticas se referem a rea-
lidade, ndo estdo seguras e en-
quanfo ao que podem assegurar
ndo se referem a realidade.

I. PRIGOGINE: A matéria em
nao-equilibrio se torna muito mais
sensivel as condicdes do mundo
exterior que a matéria em equili-
brio. Gosto de dizer que no equil-
brio a matéria é cega, longe do
equilibrio poderia comeg¢ar a ver.

A. WATTS: A Iégica e o sentido
sdo propriedades do pensamento
e da linguagem, mas ndo do
mundo real. O mundo concreto,
néo verbal, ndo contém classes
nem simbolos que signifiquem ou
queiram dizer oufra coisa que si
mesmos.

J. MONOD: O homem sabe que
ele estd s6 na imensidade indife-
renciada do universo, de onde
emergiu por acaso.

J. WHEELER: O principio quanti-
co destréi o conceito do mundo
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como “ndo tomando parte”. O ob-
servador deve chamar-se parti-
cipe.

C. G. JUNG: Se deixamos as co-
sas por conta da natureza, vemos
qQue cada processo se vé interferi-
do em forma parcial ou total pelo
acaso, até o ponto que, em cir-
cunstancias naturais, uma sequén-
cia de fatos que se qjustem de
maneira absoluta a leis especificas,
constitui quase uma excecdo.

A ciéncia volta aos seus primei-
ros passos: tendo se dedicado ao
estudo do infinitamente grande e
do infinitamente pequeno, aban-
donou a exploracdo do mundo
que habitamos, que hoje se revela
COMOo Muito rico em surpresas € em
perspectivas novas, o0 mundo do
complexo que representa hoje a
abordagem sistémica.

"A mente dos mais razodveis
dentre nés pode ser comparada
com um mar tormenfoso de con-
vicgdes apaixonadas baseadas no
desegjo, sobre esse mar flutuam ar-
riscadamente uns quantos botes
pequeninos que transportam um
carregamento de crencas de-
monstradas cientificamente. N&o
devemos deplorar de todo que as-
sim seja. A vida deve ser vivida e
ndo hd fempo para demonstrar
racionalmente todas as crencas
pelas quais nossa conduta se regu-
la”.

B. RUSSELL

7. Biodanca e a abordagem
sistémica

"A mais subversiva de todas as
disciplinas é aquela que se
fundamenta no respeito a vi-
da, no gozo de viver, no direi-
to ao amor e ao contato”.

(R. Toro).

"A vida fteria provavelmente
muito mais luz e sentido se, jun-
tamente com o ensino da lei-
tura e da escrita, se tivesse en-
sinado as pessoas a dangar
com formosura”. (A. Pavlova).

O estudo do comportamento
dindmico dos sistemas complexos
tem trés etapas:

a- Andlise de sistemas: classifica
e hierarquiza os elementos consti-
futivos e suas relacdes, identifica
variaveis de fluxo, de estado, anéis
de retroacdo positivos e negativos
etc.

b- Modelizagdo: constrdi um
modelo a partir de o-

c- Simulag¢do: estuda o compor-
tamento em tempo real (geral-
mente com computadores). Um
exemplo claro seria o simulador de
véo para a aprendizagem de pilo-
tos de avido.

Aqui hd uma grande diferenca
com Biodanca, j& que esta Ulfima
ndo utiliza mecanismos COMO SE
(simulagdo), mas sim mecanismos
EM SlI; ndo se trata de simulacoes
mas de vivéncias aqui e agora.
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Talvez seja esta uma contribuicdo
& abordagem sistémica.

Por outro lado, Biodanga esta
totalmente imersa e compartiiha
amplamente a concepgdo global
que manifesta a abordagem sis-
témica: é abarcativa, multidiscipli-
nar, revolucionaria, integrativa,
grupal, criativa, aberta ds mudan-
¢aos, dinGmica, efc.

A Biodanga permite experimen-
tar essa sensacdo de totalidade
que é tdo dificil de conceitualizar,
permite que nos integremos em
subsistemas cada vez mais amplos,
favorece a intfegracdo fisioldgica e
bioguimica, permite reconhecer-
nos como parte e todo ao mesmo
tempo.

Incorpora a espontaneidade, a
criatividade, a sensacdo de mu-
danga, inferagdes, encontros, co-
nhecimento do caos, liberdade de
escolha, sabedoria interior, sensa-
¢do de crescimento e evolugcdo
ecolbgica.

Apresenta-se, em uma civilizo-
¢cdo apoiada no &dio e nas dife-
rencas, como um desafio funda-
mentado no amor. Ultrapassa a
barreira da linguagem, tdo discri-
minativa, e recorre & informacdo
biolégica, superior em histéria e em
qualidade & informagéo cultural.

Em Biodanca se potencializa a
homeostasia por feed-back nega-
fivo através de exercicios harmoni-
cos e infegrativos, e a evolugdo o-
fravés do feed-back positivo por

meio de exercicios de regressdo
até as potencialidades genéticas e
de criatfividade.

Hoje vemos que ndo é um ca-
minho a ser percorrido sozinhos,
mas que desde muitos setores ci-
enfificos e humanos, a abordagem
sistémica estd produzindo mudan-
¢as neste sentido.

Conclusdo

"Quando se olha as pessoas
de cima, suas diferencas fi-
cam ressaltadas... mas, a me-
dida que compreendemos
aos demais, surge a unicidade
humana. Em todos nds se ani-
nham as mesmas necessida-
des, temores, lutas e desejos.
Todos somos um”,

(W. Schutz).

"Podemos fazer o que dese-
jamos, mas o problema esta
em saber se podemos desejar
O que desejamos, se somos li-
vres nos desejos”.
(Schopenhauer).

"Em um mundo onde a morte
€& o cacgador, ndo ha fempo
para lamentos nem davidas,
s6 ha tempo para decisdes”.
(C. Castaneda).

Devemos revalorizar a natureza,
reconhecendo sua enorme capao-
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cidade criadora, sua complexido-
de sem limite, seu movimento con-
finuo, seu dinamismo, sua esponta-
neidade, seu enorme grau de li-
berdade.

E tempo que vivamos a vida
como partficipes, reconhecendo
nossa incapacidade racional para
reguld-la. Ndo devemos ter medo
de estar vivos, embora isto se asso-
cie com processos de interacdo
multipla, de desordem, de mudan-
¢a continua, de instabilidade, de
Cqos.

Torna-se imprescindivel um es-
forco imaginativo, ainda que seja,
para abarcar essa totalidade, e
creio que a abordagem sistémica
e a Biodang¢a colaboram ambas
para facilitar este intento.

Trata-se de uma mudang¢a mui-
to grande em muitos de nossos va-
lores e, no reconhecimento de nos-
sas equivocagdes, o mundo Nnos
desperta com sua magia criadora,
com seus caminhos multiplos, com
sua falta de légica, com sua dis-
pers@do e, ao mesmo tempo, com
sua profunda regulacdo ecoldgi-
ca.

Creio profundamente que ndo
é o raciocinio a ferramenta ade-
quada mas, como disse Bergson, a
mescla entre instinto e inteligéncia:
a infuicdo, ela é a nossa Chave.

A vida & uma infrincada rede
de relagdes, toda movimento. O
universo palpita como um enorme
corac&o em uma poética harmo-
nia em desequilibrio.

Se nos reconhecemos influidos
e influentes nesta totalidade, j&
n&o poderemos ser alheios a injus-
ficas realizadas com outras pessoas
ou em outros lugares, alheios a
processos ecolégicos na natureza.

Nossa abertura ao complexo
nos dard menos importdncia a nds
mesmos dentro da totalidade. A
incorporacdo da incerteza, do
acaso, da desordem, do dindmico,
das relacdes, da mudanca conti-
nua, nos dardo nosso cardter de
principiantes a partir do qual pode-
remos aprender muito mais. Disse
Suzuki: “manter pura a mente de
principiante ndo significa ter a
mente fechada, mas na realidade
manté-la vazia, pronta. Assim ela
se encontfra sempre disposta para
qualqguer coisa, aberta a tudo. A
mente do principiante apresen-
tam-se muitas possibilidades, d do
especialista poucas.”

Disse que este frabalho era um
desafio. Agora me dou conta que
é, também, um alegado frente a
um mundo cheio de hipocrisias ba-
seadas na ordem, na estabilidade,
nas estruturas, na causalidade, no
poder.

"Quero um mundo onde as
pessoas sejam respeitadas pela fa-
cilidade e calor com que se fun-
dem e ndo pela fortaleza de suas
muralhas.”

CLINT WEYAND
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BIOGRAFIAS:

Humberto Maturana

Bidlogo chileno, Humberto Ma-
furana Romesin nasceu em 1928.
Formou-se em Medicina pela Uni-
versidade do Chile e Biologia no
University College de Londres, com
especializacdo em neuroanatomia
e neurofisiologia. Doutorou-se em
Harward (USA) e durante um estd-
gio de pesquisa no MIT, em Cam-
bridge, realizou experimentos, que
alcangcaram reconhecimento in-
ternacional, sobre a neurofisiologia
da percepc¢do. Entfrando em con-
tato com o Biological Computer
Laboratory, em lllinois, fundado pe-
lo eminente fisico Heinz von Foers-
ter, e publicou ali seu informe sobre
a Biologia da Cognicdo. Desenvol-
veu, entdo, uma teoria que propde
colocar a circularidade do fend-
meno da reproducdo da vida no
centro de uma teoria epistemold-
gica do conhecimento. Seu con-
ceito central, a autopoiese, ex-
pressa a autoproducdo da vida o-
fravés de elementos que sdo, por
sua vez, reproduzidos pela vida.

A partir de sua vivéncia como
bidlogo, desenvolveu sua "ontolo-
gia do observador": reconhecer o
observador como constitutivo do
observado. Este enfoque ontoldgi-
co unitdrio Ihe permite explicar to-
dos os fendbmenos relacionados

com a vida. A experiéncia humao-
na, para ele, se dd em um espaco
relacional. Isto é: embora desde o
ponto de vista zooldgico sejamos
Homo sapiens, existimos como se-
res humanos em um espago que se
constitui na relagcdo entre estes en-
tes estruturalmente determinados
gue somos. Assim, nossa condi¢cdo
humana se manifesta em nossa
maneira de relacionarmo-nos com
0s outros e com o mundo em que
vivemos. Deste modo, Maturana
propde que uma culfura &€ uma
rede fechada de conversacoes,
cujo modo de viver fica definido
em cada caso por uma configura-
¢do particular do emocionar. Para
ele, a mudanc¢a cultural € uma
mudan¢a na rede de converso-
¢des que uma comunidade vive e
afirma que o curso que a histéria
segue é o curso das emocgdes. As
implicagcdes do conceito de auto-
poiese, como a propriedade bdsi-
ca dos sistemas vivos, tfem grande
alcance. Permitiram-lhe perseguir
uma andlise "pragmdatica" radical
da comunicagdo e da linguagem
e inferpretar a cognicdo ndo co-
mo conhecimento de um mundo
objetivo externo que existe em
forma independente de nds, mas
como um acoplamento estrutural
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adequado do sistema vivo a seu
nicho ecolbgico: "Viver &€ conhe-
cer!". A nivel humano, a linguagem
cria o observador que é capaz de
falar a respeito das distingcdes que
faz em seu meio e que, através de
suas inferagcdes consensuais com
0s outros seres humanos, especifica
um mundo de objetos. Muito desa-
fiante & a declaragdo radical de
Maturana de que a ciéncia ndo
necessita presumir uma realidade
objetiva. Chama a isto de "ontolo-
gia do observador". Tudo o que se
diz, & dito por um observador a ou-
fro, que pode ser o prdprio, ele
mesmo. Sua epistemologia o colo-
cou entre os radicais/ construtivis-
tas tais como von Foerster, Piaget e
von Glaserfeld. Da mesma forma,
recentemente reformula a Teoria
da Origem das Espécies, de Dar-
win, propondo a Deriva Natural
como mecanismo explicativo da
evolucdo e a selecdo natural co-
Mo uma consequéncia. Os primei-
ro livros que publicou em espanhol,
com a colaboragcdo do entdo seu
aluno e hoje um dos mais impor-
tantes epistemodlogos Francisco Va-
rela, ja refletiam o rumo de seu
pensamento: De maquinas y seres
vivos (1973) e El arbol del conoci-
miento (1984).

Atualmente, Maturana é do-
cente na Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Chile, na Fo-
culdade Metropolitana de Cién-
cias da Educagdo e no Instituto de
Terapia Familiar de Santiago.
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mentos bioldgicos del conocimien-
to. Barcelona: Anthropos, 1996.
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go de Chile: Editorial Universitéria,
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ZOLLER, Gerda, Amor y Juego: fun-
damentos olvidados de lo humano
desde el patriarcado a la demo-
cracia. Santiago de Chile: Instituto
de Terapia Cognitiva, 1994,

H&, ainda, extensa bibliografia
em Inglés e Alemdo.
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EVENTOS:

Aconteceu:

Vil Congresso Latino-Americano de Biodanca, Pousada do Rio Quente,
GO, de 22~26 de junho e 1997.
Tema: “A Alquimia do Amor”

Festival Gadcho de Biodanca, Praia de Mariluz-Imbé, RS, de 11~13 de
julho de 1997.
Tema: “Cidadania Afetiva: juntos construindo o mundo melhor”

Xl Enconfro Nordestino de Biodanca, Teresina, Pl, de 4~7 de sefembro de
1997.
Tema: "Educag¢do Biocéntrica”

6° Encontro da Regional | (Sul) , El Quisco, Chile, de 07~09 de novembro
de 1997.

Acontecera:

2e. Congrés Européen de Biodanza, Leysin, Suica, de 08~12 de julho de
1998.
Tema: "A Danc¢a da Vida, uma dinémica existencial e social”

22 Festival Gatdcho de Biodanca, Canela, RS, de 14~16 de agosto de 1998.
Tema: “Amor e Poder: fortalecendo os vinculos”

I° Encontro da Regional Centro Oeste, Chapada dos Guimardes, Mato
Grosso-BR, de 21~23 de outubro de 1998.
Tema: “"Unindo Coragcdes”

7° Enconfro da Regional | (Sul) , Mar del Plata, Argentina, de 06~08 de
novembro de 1998.
Tema: "Con el corazén al sur”
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MOTO CONTINUO

A locomotiva do tempo

passa zunindo sobre o meu ser
E eu posso ver na memoria

uma historia por acontecer.

Feliciano Flores (02/94)

FOOFEIR LI BEOR LD FTORFDOFEIR LB EOR LD FTOR DO

NAVEGANTE

Navegar, ser navegado,
en tu cuerpo,

sereno y claro.

Ser la barca, ser el agua...
Navegar en mi cuerpo

tu brazo mojado.
Navegar, contornear tu cuerpo,
tus lugares, tus espacios
atin no tocados.

jCuanto, cuanto mar
para ser andado!

Gaston Andino
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GENESIS

Y Dios cred el mundo en siete dias

El primer dia creo el amor
Yy, dulcemente, temb[0 la vida

en el ojo del caos

El sequndo dia creo el viento
y las semillas del amor

se esparcieron por toda la tierra

El tercer dia cred el mar
con sus algas, sus peces

y la cancion de las ballenas

El cuarto dia cred la misica
y en toda criatura
puso un canto diferente

El quinto dia cred el hombre y la mujer
y les dio el conocimiento de la Orgia

y el cuidado de los hijos

El sexto dia cred los hongos mdgicos
y los puso en la boca de los hombres

El septimo dia cred la danza,
celebrando sus obras.

Rolando Toro



SISTEMA ROLANDO TORO
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