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Cadennoos de BIODANCA

APRESENTACAO

A Escola Gaucha de Biodanga, depois de um intervalo um pouco
maior, volta a oferecer a comunidade mais um numero dos Cadernos
de Biodanga.

Apesar da grande e entusiasmante receptividade, nossa limitada
disponibilidade de tempo ndo nos permitiu ainda uma edi¢cGo mais
frequente.

No numero anterior, publicamos o trabalho “Biodanc¢a e
Educag¢do” com as principais ideias de Rolando Toro sobre o assunto.
Neste numero, damos continuidade ao tema Educa¢do com a visGo
biocéntrica da Biodanga nas palavras de Ruth Cavalcante e de Lais
Beserra.

Dentro de nosso objetivo principal, continuamos reproduzindo
monografias de Facilitadores formados pela EGB ou outras Escolas,
bem como suas pesquisas e experiéncias.

Temos contado com a contribuicdo valiosa de Facilitadores,
alunos e amigos, que nos enviam trabalhos para selecdo e possivel
publicagdo em nossos Cadernos. Nem sempre tem sido possivel
atender a todos, seja pelo tema, seja pelo tamanho, seja por nossa
disponibilidade de tempo para produzir edicbes mais frequentes.
Pedimos escusas e agradecemos a acolhida e a colaboragdo.

Comissdo Editorial
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Abracando o
ECAucacho JSiocentricn
Ruth Cavalcante

APRESENTACAO

Desde que encontrei a Biodanca, em 1980, busco levar o Prin-
Cipio Biocéntrico para os espacos onde atuo como educadora, pro-
curando formas de como fazer avancar as propostas de Rolando Toro,
no senfido de conftribuir para um desenvolvimento tedérico-metodo-
I6gico e para uma melhor sistematizacdo da Educacdo Biocéntrica.
Considerando a minha experiéncia como educadora com Especiali-
zacdo em Educacdo Especial, Educag¢do Popular, e muitos anos fro-
balhando com estimulacdo precoce no pré-escolar, e como Orienta-
dora Educacional da Secretaria de Educacdo do Municipio de Forta-
leza, sinto-me responsdvel em colaborar. Penso j& ter contribuido de
alguma maneira nos meios pedagdgicos e entre os que abragaram
tedrico e vivencialmente a Biodanca como docente das Escolas de
Formagdo. Mas, principalmente, gostaria de destacar minha contribu-
icdo na orientagdo de monografias que abordam este tema, j& de-
senvolvido por mais de uma dezena de alunos que me escolheram
como orientadora, as quais tém ajudado a construir o pensamento do
Professor Rolando Toro sobre a educacdo chamada por ele, originari-
amente, de Educacdo Selvagem. (Ver referéncias bibliograficas). No-
turalmente, alguns conceitos que aqui emitirei, foram resultados de re-
flexdes com esses alunos e outros colegas, militantes da pedagogia,
dentro e fora da Biodanca.
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INTRODUCAO

Fiz minha formacdo como facili-
tadora na Escola Nordestina de Bi-
odanca. Li, pela primeira vez, a o-
pinido do Rolando sobre a educao-
¢do vigente, quando da abertura
dessa Escola, em mensagem envi-
ada 0os dadlunos datada de
19/10/82. Naquele momento, ele
apontava a contribuicdo da Bio-
dang¢a no enfrentamento dos pro-
blemas educacionais. Senti entdo
uma profunda identificacdo e de-
sejo de viabiliza-la. Ele nos dizia:

... a educag¢do afual néo une
o homem & sua obra e sim o
separa dela. A educac¢do atual
ndo culfiva a afetividade e sim
perpefua mecanismos de ex-
ploracdo e opressdo. A educa-
cdo atual ndo desenvolve a
consciéncia cdésmica nem o
amor ecolégico. Suas metodo-
logias baixam os niveis de cons-
ciéncia. No entanto, através de
uma s6 geracdo se poderia
mudar o curso da Histéria, frans-
formando-se os rituais de uma
civilizacdo de morte em uma
permanente criagcdo de vida,
consciente e amorosa. A edu-
cacdo de uma s6 geragcdo
mudaria a qualidade do pro-
cesso evolutivo mundial. Os ho-
mens seriam educados para a
Plenitude, como propde a Cul-
tura Holistica. Biodang¢a estd en-
tregando linhas muito podero-
sas para este Renascimento”.

Alguns desses conceitos j& eram
defendidos pelas tendéncias pro-
gressistas de educacdo. Entre elos,
a Pedagogia Libertadora, de Paulo
Freire, com a qual eu jé trabalho-
va hd mais de 10 anos, tendo sido
este um dos motivos de persegui-
¢éo politica por parte da ditadura
militar brasileira no final da década
de 60, seguida de prisdo e posteri-
or asilo politico no Chile. Depois do
golpe militar que pds termo ao go-
verno popular e provocou a morte
de Salvador Allende, me exilei na
Alemanha onde vivi por mais de
seis anos e conclui o meu curso de
Psicopedagogia. Nesse periodo,
nasceu minha filha Mariona, por-
tadora de Sindrome de Down, mo-
fivando-me & especializacdo em
mMais um ramo: a Educacdo Espe-
cial e, mais especificamente, em
Estimulaogcdo Precoce. Assim pude,
eu mesma, agregar a técnica ao
meu vinculo afefivo com ela e
contribuir melhor para o seu desen-
volvimento.

Com a anistia politica, conse-
guida com muita luta pelos que fi-
caram no Brasil, depois de 15 anos
de ditadura militar, voltei ao meu
pais como tantos outfros exilados
politicos espalhados pelo mundo.
Assim que cheguei aqui, no inicio
dos anos 80, retomei o trabalho
com educacdo de adultos for-
mando novos educadores populo-
res, continuando com o meu com-
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promisso social de educadora a
servico da populagdo excluida do
seu direito & Educagdo. Foi entdo
que conheci a Biodanca, através
de Cezar Wagner, e percebi a di-
mensdo que o Principio Biocéntrico
tfrazia para minha vida e para mi-
nha acdo pedagdgica.

Em 1983, o nascimento de nos-
sos dois filhos Sara e Davi, levou-nos
a querer oferecer a eles (e demais
criangas) um pais com mais justica
e mais feliz através dos caminhos
da educac¢do. Assim, fundamos
uma Pré-escola onde pudemos,
com o0s demais educadores da Es-
colinha Raio de Sol, experimentar a
vivéncia de uma Educac¢do Bio-
céntrica. Abria-se, entdo, um cam-
po de estégio para os facilitadores
da recém-criada Escola Nordestina
de Biodanca que optavam em
tfrabalhar com crian¢a, orientados
pela nossa proépria concepcdo de
Educacdo. Desfrutamos desse es-
pago por mais de 5 anos. J& na-
quela época, o funcionamento
desta escola tinha por base o Prin-
cipio Biocéntrico, assim definido
por Cezar Wagner e hoje publica-
do no seu altimo livro:

" O Principio Biocéntrico ultra-
passa o cendrio ou pano de
fundo holistico, a tendéncia do
todo manifestar-se na diversi-
dade e esta, por conseguinte,
revelar em sua potencialidade
o fodo. Arremete-nos para uma

percepcdo diafana da vida,
manifestada hierofanicamen-
te em todas as coisas e s6 pos-
sivel de ser abarcada pela vi-
véncia integradora, lugar de
pulsacdo imanente — transcen-
dente. A grandeza da vida en-
contra-se no cotidiano, no fra-
balho, no prazer, no encontro
entre as pessoas, na luta confra
toda forma de opressdo, na
aceitacdo plena dos corpos
desnudos entre as estrelas. Ndo
& uma afitude passiva frente a
realidade (ou niveis de realida-
de) e sim ativa, criativa, corgjo-
$a e amorosa: toma como refe-
réncia ndo os valores de uma
cultura, mas o sentir-se Vvivo
como o sentido maior de nossa
existéncia e da vida coletiva”

Em 1988, essa idéia cresce e sai
da pré-escola para a Universidade.
Como proposta de Cezar Wagner,
enqgquanto professor do Departa-
mento de Psicologia da UFC (Uni-
versidade Federal do Ceard) surge
a disciplina optativa “Teoria da Vi-
véncia”, na qual se estudava Dil-
they, Buber, Merleau-Ponty e Ro-
londo Toro, evidenciondo a inser-
¢do académica da Biodanca. Um
dos resultados deste processo de
insercdo foi o surgimento, em 1991,
da disciplina ‘“Introdu¢c&o & Bio-
danga” que permanece afé hoje
como conteldo e vivéncia curricu-
lar dessa Universidade.
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Recentemente, fui convidada
pela Escola Gaucha de Biodanca
para ministrar um semindrio aberto
aos educadores denfro de uma
programa¢do de comemoracdo
dos Cem Anos de Piaget. O objeti-
vo era promover uma reflexdo so-
bre os processos educaciondis Vvi-
gentes, a fim de estabelecer uma
relacéo entre os conhecimentos e
saberes e chegar a uma educa-
¢do para a plenitude, aquela que
Nnos orienta para a sobrevivéncia e
o restabelecimento das fungodes o-
rigindrias da vida, que nos capa-
cita a uma emancipacdo indivi-
dual e social .

Desenvolvi, nessa ocasido, o
que, em parte, ja preliminarmente
havia sido abordado na Ultima
monografia que orientei sobre
educacdo, de Clara Paulina (ver
Referéncias Bibliograficas), ou seja,
o paralelo entre a Educac¢do Dio-
l6gica (pedagogia libertadora de
Paulo Freire), o Construtivismo (a
epistemologia genética de Jean
Piaget). a Educagéo Holistica (pro-
posta no Brasil por Pierre Weil e Ro-
berto Crema) e a Educacdo Bio-
céntrica (inicialmente denominada
Educacdo Selvagem e que tem
como base o Principio Biocéntrico).
Tentamos evidenciar as conver-
géncios existentes entre estas qua-
tfro abordagens, destacar as suas
peculiaridades, e assim deixar mais
claros os fundamentos tedrico-
metodolégicos da Educacéo Bio-
céntrica.

Poderemos juntos aprofundar
ainda mais essa reflexdo por oco-
sidlo do préximo Encontro Nordesti-
no de Biodang¢a a realizar-se em
Teresina, Piaui, em setembro deste
ano, e cujo fema é:

“"Educacdo Biocéntrica e Parti-
cipacdo na Vida”. Segundo meu
conhecimento, este serd o primeiro
evento de Biodanca a fratar dire-
tfamente com essa fematica .

I. BREVE TRANSITAR PELA
EDUCACAO

a - Educacdo Libertadora

Trabalhando hd quase trés dé-
cadas com Educag¢do Popular,
onde a base do trabalho & essa
abordagem pedagdgica, sempre
considerei necessario estar atenta
aos pontos de intersecdo entre es-
ta e a Educagdo Biocéntrica.

A Pedagogia Libertadora parte
de uma visdo politico-social e leva
em conta a readlidade socio-his-
térica do individuo. N&o tem uma
posicdo neutra perante esta reali-
dade e ndo tem medo de revelar
seu verdadeiro compromisso, qual
seja, o de colaborar com seu pro-
cesso de transformacdo. O edu-
cador tem responsabilidade pe-
rante a sociedade em cujo contex-
to desenvolve suas atividades. Par-
te-se do principio de que o edu-
cando ja fraz um saber e que, por-
tfanto, ninguém ensina a ninguém,
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ninguém aprende sozinho, e que,
portanto, a aprendizagem se da
em comunhdo.

S&o dois os principais tfemas ge-
radores da prdtica tedrica de Pau-
lo Freire: Conscientizacdo e Mu-
danc¢a. Sendo que o sentido mais
profundo de sua obra e de sua
vida & propiciar a express@o dos
oprimidos. O seu método, a sua a-
fividade pedagédgica, é o didlogo.
Parte da convicgcdo de que o ho-
mem foi criado para se comunicar
com 0s oufros, mas que numa so-
ciedade de classes ndo se pode
excluir o conflito — assim, didlogo e
conflito atuam dialeticamente. A
Educacdo Libertadora tem como
principal paradigma o amor entre
0s homens e este & a maior justifi-
cativa de defesa de uma socie-
dade mais justa e igualitéria. Se a
proposta politica & a transforma-
¢do da sociedade, a sua proposta
pedagodgica é substituir a tradicio-
nal sala de aula, em que o aluno
fica sentado um atrés do outro, por
um circulo, para poder estabele-
cer uma comunicagcdo mais direta.
A este circulo chamou de “Circulo
de Cultura”, cuja representacdo
geométrica infinita (onde ndo ha
comego, ndo hda fim, s6 hd mu-
dancas) facilita a troca de sabe-
res. A idéia do Circulo de Cultura
de Paulo Freire hoje faz-se presente
em muitas sessdes de Biodanga, no
momento da intimidade verbal,
onde hd troca de saberes, de ex-
periéncias as mais distintas e o

compartilhar de emocgdes: facilita-
dores e infegrantes dialogam sobre
suas existéncias.

No seu primeiro livro, "Educa-
¢é&o como Prdtfica da Liberdade”,
encontramos um poema do poeta
amazonense Thiago de Mello que,
para mim, se constitui numa sintese
do método de alfabetizacdo pro-
posto por Paulo Freire, com o qual
experimentei a alegria de alfabeti-
zar adultos em apenas 40 horas. E
o poeta canta a “Cangdo para os
Fonemas da Alegria”, no verdo de
1964, no Chile, a qual transcrevo
alguns tfrechos:

Peco licenca para algumas coisas.
Primeiramente para desfraldar
este canto de amor publicamente

Sucede que s sei dizer amor
quando reparto o ramo azul de estrelas
que em meu peito floresce de menino.

...porque unindo pedagos de palavras
Q0s Poucos vai unindo argila e orvalho,
tristeza e pdo, cambdo e beija-flor,

@ acaba por unir a propria vida
no seu peito partida e repartida
quando afinal descobre num clardo

que o mundo & seu também, que o seu
trabalho

ndo & a pena que paga por ser homem,
mas um modo de amar - e de ajudar

o mundo a ser melhor...

... ele atravessa os campos espalhando
a boa-nova, e chama os companheiros
a pelejar no limpo, fronte a fronte,
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contra o bicho de quatrocentos anos,
mas cujo o fel espesso ndo resiste
a quarenta horas de total ternura.

Peco licenca para terminar

soletrando a can¢do de rebeldia

que existe nos fonemas da alegria:
cangdo de amor geral que eu Vi crescer
nos olhos do homem

que aprendeu a ler.

b- Construtivismo

As pesquisas de Jean Piaget
sd0 no sentido de melhor compre-
ender a crian¢a ou O ser humano
e seu desenvolvimento, muito mais
do que aperfeicoar os métodos
pedagdgicos ou educativos.

As hipbteses piagetianas apon-
tam que o desenvolvimento cogni-
fivo depende da interacdo do su-
jeito com o meio e por isso sdo de-
nominadas interacionistas.

Embora num primeiro momento
Piaget ndo tenha se detido na o-
ndlise das interacdes no meio es-
colar, suas idéias influenciaram o
chamado “construtivismo”, que
tem como base os estudos de Emi-
lia Ferreiro e Ana Teberosky.

Ser construtivista & entrar em
uma atividode e exercité-la com
sentido de constru¢cdo, de desco-
berta, de invencdo, com significo-
do, buscando o afeto e o desfrute,
o prazer na readlizacdo e na des-
coberta.

O construtivismo trabalha com
conteldos significativos, que repre-
sentfem verdadeiramente o interes-
se da crianca. Cria espaco para
ela se expressar liviemente tendo o
professor como parceiro. As estru-
turas do conhecimento ndo sdo
pré-determinadas, sdo frutos de
um processo de constru¢cdo. Como
na Educagcdo Biocéntrica, o edu-
cando & que constrdi o seu proprio
processo de aprendizagem, a-
bandonando a pedagogia do es-
forco pela pedagogia do prazer.

Piaget afirma que

“...desde o periodo pré-verbal,
existe um estreito paralelismo
entfre o desenvolvimentfo da a-
fetividade e as fungdes infelec-
tuais, j&@ que estes sGo dois as-
pectos indissocidveis de cada
acdo. Em toda conduta, as mo-
tivagdes e o dinamismo energé-
tico provém da afetfividade,
enquanto que as técnicas e o
qgjustamento dos meios empre-
gados constiftuem o aspecto
cognitivo (senso-motor ou ra-
cional). Nunca ha acdo pura-
mente intelectual (sentimentos
mdltiplos intervém, por exemplo,
na solucdo de um problema
matemdtico, interesses, valores,
impressdo de harmonia, efc.)
assim como também né&o ha
atos que sejam puramente afe-
tivos (0 amor supde a com-
preensd@o)
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A prdtica pedagodgica do cons-
frutivismo é a investiga¢cdo e a ex-
perimentacdo.

Ainda abordando a educag¢do
como inferacdo, além de Piaget,
tfambém comemorou-se em 1996 o
centendrio de nascimento daque-
le que é considerado o fedrico so-
cial da inteligéncia, o qual inspirou
a tendéncia hoje chamada de s6-
cio-construtivismo ou socio-intera-
cionismo, o psicélogo russo Lev Vy-
gotsky. Como seu contfempordneo
Piaget, ele também ndo elaborou
uma pedagogia. Contudo, contri-
buiu substancialmente para os ru-
mos da Educag¢do, notadamente
guando ofereceu subsidios para a
compreens@o de como ocorre o
desenvolvimento intelectual, ofir-
mando que todo conhecimento é
construido socialmente, tendo por
base as relagcdes humanas. Quan-
do ele afirma “na auséncia do ou-
fro, o homem ndo se constrdi ho-
mem”, nos identificamos enquan-
to Educacdo Biocéntrica, que as-
segura que a identidade se forta-
lece na presenca do outro. Ele
considera que a vivéncia em soci-
edade é essencial para a frans-
formacdo do homem de ser biold-
gico em ser humano e que o0 meio
€ sempre revestido de significados
culturais. O fator cultural é bdsico
para Vygotsky, o que para Piaget
ndo tem a mesma importancia. E
ai que reside a principal diferenca
entre o dois tedricos inspiradores
do construtivismo.

Tanto para Paulo Freire quanto
para Emilia Ferreiro, seguidora de
Piaget na proposta construtivista, a
interagcdo com o meio fisico e so-
cial e o processo de consfru¢do
gue acontece no sujeito advindo
dessa intferacdo ou da sua ag¢do, é
que vai possibilitar a aprendiza-
gem.

c. Educacdo Holistica.

A cultura holistica propde que
as pessoas sejam educadas para a
plenitude. V& a pessoa como um
todo se ocupando, portanto, com
a salde do corpo, o equilibrio e-
mocional e racional para desper-
tar e manter os valores humanos.
Orienta-se para o mundo exterior e
O mundo interior das pessoas. A-
proxima a ciéncia das fradicdes
espirituaqis, infegra as artes, as reli-
gides e a filosofia.

Tem como objetivo juntar o in-
separdvel — a natureza, a socieda-
de e o0 homem. Desta maneirq,
cuidar de mim é cuidar do universo
inteiro. Cada parte de um sistema
contém a informacdo do sistema
completo. Toda a programagcdo
do ser estd em cada célula, a
mesma semente repetida milhdes
e milhdes de vezes. O corpo € um
holograma, cada érgéo, cada cé-
lula tfem relagcd&o com o corpo intei-
ro. O fendmeno do holismo se ba-
seiad no modelo bioldgico e néo fi-
sico. A mais profunda concep¢do
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do holograma & o sistema biologi-
co e ndo o sistema fecnoldgico.

Os educadores devem entrar
num profundo processo de reedu-
cacdo e reestruturacdo para que
possam estabelecer uma relacdo
mais inteira com o mundo e com o
educando. Afravés da transdis-
ciplinaridade, busca os elemen-
tos de convergéncia das disci-
plinas, resgatando a sua esséncia
em beneficio da humanidade.

Podemos perceber, na explici-
tagdo dos principios da educagéo
holistica, alguns pontos de conver-
géncia com a Educag¢do Biocén-
frica notadamente na percep¢do
da relacdo do homem com o todo
em que vive. Porém, é exatamente
em cima desta percepcdo que
observamos um avango de com-
preensdo por parte da Biodanca,
qual seja, a sacralizacdo da vida,
quando a defesa da vida ndo se
restringe & do ser humano que ne-
cessita viver num universo saudd-
vel, mas sim da vida deste univer-
SO.

d. Educacdo Biocéntrica

A Educacdo Biocéntrica, pro-
posta pela Biodanca, orienta-se
por principios que emergem da
prépria vida. Surge a partir de uma
profunda reflexéo sobre a sacrali-
zagcdo da vida. A educacdo, que
deveria ser um dos principais ins-
frumentos de emancipagdo do ser

humano, tem historicamente, re-

forcado algumas deformagdes so-

ciais e/ou patologias individuais.
Segundo Toro,

"A educag¢cdo contempordneaq,
em quase tfodo o Ocidente,
ndo cumpre suqa tarefa de en-
tregar ao individuo pautas in-
ternas de  desenvolvimento.
Nd&o desperta nele os germens
naturais de vitalidade, nem os
valores do intimo. N&do desen-
volve os potenciais criativos, a
liberdade intelectual, nem a
singularidade das  aptiddes.
N&o fomenta o esplendor das
relagcées humanas. A Educag¢do
atual tende a produzir a adap-
tagcdo servil ao estabelecido. ”

Vamos, ao longo de nossa vida,
nos adaptando com todo ftipo de
violéncia. Esta violéncia faz-se pre-
sente em toda parte: na arquitetu-
ra, NAs ruas, N0 campo, na polui-
¢&o sonora das muUsicas eletrdnicas
e dissociadas, no nosso trabalho o-
lienante, no nosso alimento enve-
nenado, na exploracdo do ho-
mem pelo homem, na coisificacdo
do sexo, na postura autoritdria do
professor, na escola como um to-
do.

A Biodanc¢a aporta a sua con-
fribuicdo para a mudanca desse
quadro apocdliptico quando a-
nuncia o Principio Biocéntrico, que
tem como ponto de partida a vi-
véncia do Universo organizado em
funcdo da vida. Ndo apenas da
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vida dos animais, das plantas e do
homem, mas de tudo o que existe.
E um estilo de sentir e de pensar
inspirado nos sistemas viventes, é
uma reaprendizagem das fungodes
originais de vida. Cuida da preser-
vacdo dos instintos considerando
que estes estdo a servico da con-
servacdo da vida e que, por terem
regulagcdo prépria, unificam todos
0s movimentos biolégicos. O instin-
to, assim, € uma conduta inata, he-
reditéria, que tem como finalidade
bioldgica a adaptacdo ao meio
natural para a sobrevivéncia da
espécie.

No entanto, a vida em socie-
dade influencia esta aprendizo-
gem e a cultura, quase sempre,
obstrui o instinto, pervertendo-o,
reprimindo-o e desorganizando-o,
acarretando patologias sociais e
individuais.

A nossa agcdo educativa tem
por objetivo, portanto, despertar os
instintos e possibilitar a sua expres-
sdo, restaurando a base instintiva
da vida, buscando a orientfacdo
desses impulsos primordiais. A forgca
dos instintos se vincula ao desen-
volvimento da Identidade. Os ins-
finfos de sobrevivéncia e de con-
servacdo da vida relacionam-se
dinamicamente com a forca da
Identidade. Quando eles sdo obs-
fruidos ou desviados do seu sentfido
primordial, através dos valores cul-
turais, a pessoa tende a desorgani-
zar-se. Ndo hd possibilidade ne-
nhuma de evolugdo se traimos as

forcas que conservam e nufrem a
vida.

A Educagdo Biocéntrica é a
educacdo e a reeducacdo do vi-
ver, onde o educando vai apren-
dendo, ndo somente pelo cogniti-
vo, mas também pela percepcéo,
pelo sensorial, pela infuicdo, enfim,
pelo vivencial, onde a consciéncia
incorpora-se ao dmbito da emo-
cionalidade e o mundo afetivo do
educando passa a ser o que move
a aprendizagem.

N&o apenas a linguaogem e o
conhecimento fazem a mediacdo
para a aprendizagem, mas sobre-
tudo as emocgdes e 0s sentimentos
que se desenvolveram no processo
de ensino-aprendizagem. Quanto
mMais prazerosas forem as situagoes,
mais se reforcam os processos de
aprendizagem, abandonando a
cultura do erro, da culpa, do casti-
Q0. do medo e da ftristeza. O que
se pretende é que, através da ex-
pressdo da sua ldentidade, de ser
0 que se &, cada pessoa Possa
gerar novas formas de civilizagcdo
na busca de readlizacdo, de prazer
e de felicidade.

A Biodan¢a atende a uma ne-
cessidade natural de vida, por isso
a Educacdo Biocéntrica transcen-
de a cultura e a relagdo homem-
homem, ser-humano/ser-humano,
vinculando-os & totalidade através
da vida. Rege-se pela danca cos-
mica. Considera o homem e a mu-
lher como seres em movimento.
Neles, nada & definitivo, estdo per-
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manentemente em mudanga em-
bora conservando o ndcleo das
suas ldentidades que sdo singula-
res, Unicas.

A pessoa deve ser capaz de
mover-se por conta prdpria, de
perceber a si mesmo e a realido-
de, sendo ela propria a referéncia
da sua percepc¢do, da sua relo-
¢do, da sua agdo.

Como sujeitos da nossa reali-
dade podemos reinventd-la atra-
vés da danc¢a, da poesia, do can-
to, do contato, da caricia, da a-
¢do politica. Portanto, ndo basta
mudar dentfro de si. A mudanca,
assim, deverd dar-se socialmente,
na unidade dialética da vivéncia
entre a danca e a politica.

O movimento da danca é ne-
cessdrio porque né&o hd crescimen-
to dentro de uma estrutura rigida,
parada. Para haver tfransformacdo
social, precisamos abandonar o
paradigma cartesiano-newtoniano
com seus modelos tedricos lineares
ainda dominantes, que mantém a
dlienagcdo e o empobrecimento
do ser. E preciso mudar profunda-
mente o modo de pensar e de
sentir, aprofundando os vinculos
com Qs pessoas € com O meio
cdsmico.

A Educacdo Biocéntrica pro-
pde a vivéncia das emocodes legi-
fimas, a poética do encontro entre
as pessoas, o contato com a ale-
gria, a experiéncia de dor, do pro-
zer, da esperanca, do medo e do
gozo de viver. A vivéncia do ser,

onde as pessoas sentem, amam, se
tocam livres dos medos e dos ta-
bus.

Surge dai a capacidade de
compartilhar, de dar e receber, de
se enfregar, de ter participacdo
comunitéria, com compromisso e
solidariedade.

A metodologia vivencial favo-
rece o contato com o ritmo de
crescimento de cada pessoqa, a
sincronizacd&o com o outfro e a sin-
fonia com o universo. Isso s& é pos-
sivel através do desenvolvimento
da sensibilidade, da apreensdo por
infeiro do mundo que a cerca e
da expressividade, ou seja, a forma
como cada um expressa a sua
sensibilidade.

Seu modelo didatico pedagé-
gico leva em conta a relagcdo di-
ndmica enfre o canto, a poesia, a
dang¢a, a cultura, a ciéncia, a re-
logcdo entre as pessoas e 0 meio
ambiente, infegrando as diversas
dreas do conhecimento e tendo
como base as cinco Linhas de Vi-
véncia, outra grande contribuicdo
da Teoria da Biodanga.

Afravés de recursos diddaticos
especificos, a educacdo biocén-
tfrica favorece a expressdo dos
nossos proprios potenciais, expres-
s@o origindria do que hd de mais
infimo em nds mesmos, na esséncia
do sentir-se vivo. Rolando Toro con-
siderou cinco canais de expressdo
do potencial genético, chaman-
do-os de Linhas de Vivéncia, quais
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sejam: vitalidade, sexualidade, cri-
atfividade, afetividade e transcen-
déncia. Por esses canais circulom a
programagdo bioldgica em suas
expressdes vivenciais. Diz Rolando:

" O desenvolvimento evolutivo
se realiza a medida em que os
potenciais genéticos encon-
tfram opg¢des para expressar-se
através da existéncia. Podem
ser obstruidos ou estimulados ao
enfrar em confato com o meio
ambiente.”

A aprendizagem orientada so-
bre base instintiva, norteada pelas
Linhas de Vivéncia aumenta a au-
to-regulacdo, a vitalidade geral, a
descoberta do prazer, a exaltagdo
criativa, a capacidade de vinculo
e a infegracdo com a totalidade.
O processo de infegracdo induz a
estados de plenitude.

N&o trabalhamos com o mo-
mento de impoténcia do ser, mas
com O seu exercitar-se enquanto
potencial para viver, com o seu
momento de realizacdo. Atuamos
sobre a parte s da pessoq.

A atividade pedagdgica se-
gundo a Educagdo Biocéntrica le-
va & substituicdo do por qué pelo
como e cada pessod, através da
expressdo da sua ldentidade, bus-
ca “gerar novas formas de civiliza-
¢do, de permanente criacdo de
vida consciente e amorosa.”

Ceard danca uma Educacdo
Biocéntrica

a) Na educac¢do formal

A Biodanca no Ceard é convi-
dada a alegrar e tornar pleno de
senfido cursos, congressos, encon-
tros, treinamentos e semindrios. E
convidada a motivar educadores
e integrar alunos. A dizer que hé
vida em tudo que se faz. E o Princi-
pio Biocéntrico é estudado e vivido
nas escolas e nas ruas.

A Educacgdo Biocéntrica ocupa
seu espaco na ciéncia e no cora-
¢do dos estudiosos. Biodanca no
Ceard é palavra dita sem medo. A
universidade fala de Biodanca e
dang¢a. Nas escolas, Educagdo Bi-
océnfrica é acordar a alma apo-
gada pela poeira do giz. E quando
dangamos na pra¢a, a pragca nos
acolhe e nos convida a dizer a ci-
dade que é preciso ainda mais: é
preciso ir aonde o povo esté. E a
capital dé lugar ao interior. Nosso
saldo ficou pequeno, j&@ ndo cabe
a expansd@o do encontro. A poesia,
levada pelo vento, rompeu as
quatro paredes e se compromete
cada vez mais com os trabalhos
que querem continuar ousando a-
firmar a grandeza maravilhosa de
viver. E assim que afirma Custodio,
um dos nossos educadores biocén-
tricos. E como um circo mambem-
be, montamos o espetdculo em
cuja arena estd a vivéncia que
educa. Andarilhos que somos, o-
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prendemos que o sentido da edu-
cacdo é encontrado quando co-
locamos a vida como centro.

Entre 1995 e 1996 atfingimos o
Estado com a acdo pedagdgica
realizada por 23 facilitadores de
Biodangca e 26 alunos e ex-alunos
da EBC (Escola de Biodanca do
Ceard).

Destacamos algumas destas
acoes:

¢ Treinamento com todos o di-
retores e diretores adjuntos das Es-
colas PUblicas do Estado num total
de 2.000 pessoas durante 80 horas,
usando, inclusive, um programa in-
terativo didrio, durante as duas
semanas de curso, através da TV
Cultura, consignas dadas via tele-
visdo e todos numa sé dangca no
Estado inteiro.

+ Treinamento com todos os di-
retores e vice-diretores do Munici-
pio de Fortaleza num total de 500
pessoas.

+ Treinamento com todos os
professores de 1° a 4° séries de to-
do o Estado, através do Projeto
Nordeste Raizes e Asas .

+ Treinamento com todos os
Secretdrios de Educagcéo e Asses-
sores do Estado num total de 800
pPessoas.

b) Em programas de participacdo
popular

1. O Governo do Estado do
Ceard apresenta a intencdo de o-
rientar-se, na atual gestdo, na bus-

ca da sustentabilidade do desen-
volvimento nas suas diversas di-
mensdes, fendo como base uma
gestdo participativa.

Para tanto, procurou parceria
com o povo através dos CMDS
(Conselhos Municipais de Desen-
volvimento Sustentavel) que s&o
estruturas de representacdo, arti-
culacdo, integracdo, orientacdo,
acompanhamento de mobilizagdo
da municipalidade em busca de
desenvolvimento sustentavel. Eles
nascem alicercados no fortaleci-
mento de uma mentalidade de
cidadania baseada na participo-
céo popular, no vinculo de amiza-
de, respeito, solidariedade e em
praticas democraticas.

Para a implantacdo dos CMDS
nos 184 Municipios do Estado do
Ceard, o governo convidou o Insti-
tuto Participacdo (que era com-
posto, basicamente por facilitado-
res e alunos docentes da Escola de
Biodang¢a do Ceard). Neste traba-
lho, empregamos o Método de
Acdo Municipal - MAM-CE -, ideali-
zado por Cezar Wagner, que se
caracteriza como reflexivo e vi-
vencial por utilizar alguns instru-
mentos, assim definidos:

e Consultoria de Processo: & uma
relacdo de ajuda-aprendizagem
entre consultor e cliente;

* A Psicologia Comunitdria, que
compreende o0 ser humano como
um ser histérico, contraditério, afe-
fivo, simbdlico e solidario;
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* A Educacdo Popular, que acredi-
ta que o ser humano sé & capaz
de aqapreender o mundo € a i
mesmo através do didlogo, e

* A Biodanca, cuja proposta é a
evolucdo humana a partir do sen-
tfimento e do encontro.

2. Dentro da mesma aborda-
gem tem se redlizado a implanto-
¢do do processo de Planejomento
Participativo Municipal (PPM) em
Municipios importantes do Estado
como Icapui, Quixadd, ltaitinga e
Morada Nova, visando integrar
Prefeitura, Ca&mara Municipal e
municipes em torno de uma visdo
de futuro e de um compromisso
para o desenvolvimento sdcio-
econdmico, a fim de facilitar o de-
senvolvimento organizacional da
Prefeitura, das comunidades e das
categorias sociais

Respaldamo-nos, portanto, no
Principio Biocéntrico para fazer
emergir o potencial humano cao-
paz de resgatar em cada cidaddo
0 seu valor e poder pessoal, cons-
trutores primeiros desse processo .

c) Nos movimentos sociais e institu-
icoes.

A Biodang¢a tem no Ceard re-
conhecida atuagcdo nos movimen-
tos sociais. Alguns exemplos desta
nossa insercdo:

+ Comunidades de Fortaleza: Pi-
rambu, Lagamar, Maraviha e
Dendé;

+ Associacdo de Educadores Ca-
tolicos

+ Projeto AGAP (acdo grupal de
atendimento popular) setor do
CDH - Centro de Desenvolvimento
Humano, que atende a populacdo
de baixa renda.

+ Instituicdes bancdarias (CEF - BB -
Banco Central)

+ Sindicato dos Bancdrios

+ CAPS - Centro de Atendimento
Psicossocial de Iguatu e Quixadd

+ ESPAC - Escola da Pastoral Cate-
quética

+ CRB - Conselhos Religiosos do
Brasil

+ CNBB - Conselho Nacional dos
Bispos do Brasil Regional NE |

+ Conselho de Leigos e Pastoral Ju-
venil do Meio Popular

+ Treinamentos de Liderancas Po-
pulares (CUT, Escola Quilombo dos
Palmares)

+ Escolas Publicas e Particulares
Universidades UFC, UECE, UNIFOR

+ Disciplina do curriculo de Psico-
logia da UFC

+ NUcleo de Psicologia Comunita-
ria (NUCOM ) da UFC.

Il. CORRELAGOES ENTRE A EDUCA-
GCAO LIBERTADORA, CONSTRUTI-
VISTA, HOLISTICA E BIOCENTRICA
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ABORDAGENS | CONTRIBUICOES METODOLOGIAS CONVERGENCIAS
Educagdo + conhecimento Circulo de Cultura | ¢ Visdo sistémica da
Dialégica inserido no con- | (Paulo Freire - escola sendo im-

texto sécio- 1964) prescindivel o tra-
cultural balho relacional
(consciéncia entre seus diversos
critica) segmentos
+ didlogo- ¢ Busca de integra-
comunicagao ¢do do ser humano
+ conhecimento Ccom O universo
enquanto pro- & Integracdo dos di-
Cesso de liber- ferentes saberes
tacdo do ser
humano ¢ Transdisciplinarido-
+ conscientizacdo de
e mudanga @ Trabalho a partir
+ 0 papel politico da compreensdo
da Escola (ser no das diversas etapas
mundo) da psicogénese da
linguagem e da
Educagdo + elaboracdo das | Construcdes feitas escrifa
Construtivista fases da psico- a partir do proces- | ¢ Integracé@o dos

génese e seus di-
ferentes esque-
mas de apreen-
sdo

estruturacdo de
recursos e técni-
cas para o traba-
lho pedagdgico,
fruto de um pro-
cesso de cons-
trucdo
capacidade dos
organismos cria-
rem e desenvol-
verem suas pro-
prias estruturas

interacdo com o
meio fisico e so-
cial

-

-

-

so de ensino-
aprendizagem
(Ferrero, 1990)

hemisférios cere-
brais (ciéncia e
poesia)

@ Criacdo de condi-
¢coes de interacdo

¢ Orientar o edu-
cando sem Ihe tirar
aliberdade

¢ Busca do afeto e
prazer na realizo-
¢cdo das atividades
e nas descobertas
feitas

¢ O fortalecimento
da ldentidade
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Educacdo + unido entre tra- | Holopréxis
Holistica dicdo, ciénciae | (Crema, 1991)
arte (conspirar
pela crianca e
pelo poeta)

+ conexdo entre
0s sistemas vivos
— principio tota-
lizador do pré-
prio universo

novo cédigo li-
gando a mente
ao coracdo,
sensacdo & in-
tencdo, pen-
samento ao
sentimento

transdisciplinari-
dade —conver-
géncia das dis-

.

.

ciplinas
Educagdo + base no Princi- Vivéncias
Biocéntrica pio Biocéntrico (Toro, 1982)
e nas Linhas de
Vivéncia

.

cultivo das for-
¢as organizado-
ras e conservo-
doras da vida
(instintos)

o vinculo en-
quanto impulsi-
onador das es-
fruturas cogniti-
vas

processo de a-
prendizagem
reforcado pelo
prazer

tem por base os
canais de ex-
pressdo dos po-
tenciais genéti-
cos (linhas de
vivéncia)

.

.

-
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ll. CONCLUSAO

Vivemos numa sociedade cada
vez mais tecnizada, as transforma-
¢cdes v@o acontecendo a cada
minuto € num grande paradoxo -
uma sociedade tremendamente
instével do ponto de vista dos seus
valores de conservacdo da vida,
das relagcdes sauddveis. Sustenta-
se no preconceito, no fatalismo, na
exploracdo, nos valores anti-vida
mantidos perversamente pelo sis-
tema social, econdmico e politico
em que vivemos.

Acreditamos na forca da prati-
ca de uma educacdo para a li-
berdade e felicidade das pessoas,
para a justica social entre os ho-
mens e para a constru¢cdo da paz.
Acreditomos na Biodan¢ca como
pedagogia do encontro. Por isso,
temos um compromisso com o Nos-
SO tempo: 0 compromisso de reve-
lar a coeréncia com que vivenci-
amos esta opcdo de construcdo.

E tarefa de todos nés, facilita-
dores, alunos de Escolas de For-
macdo e demais colaboradores
de Biodang¢a, continuarmos juntos
e orientados por Rolando Toro a
desenvolver tedrica e metodolo-
gicamente a Educacdo Biocéntri-
ca, ampliando o nosso pensamen-
to pedagdgico baseado no Princi-
pio Biocéntrico e langcando o nos-
so projeto politico-pedagdgico a
pedagogia mundidal.

Precisamos nos preparar para
dialogar, linguisticamente, com os
gque pensam e fazem educacdo e
assim poder influir mais decisiva e
rapidamente na mudanca dos pa-
radigmas da pedagogia contem-
pordnea num caminhar receptivo
para com 0Os que querem seguir
pelo mesmo caminho. A nossa lin-
guagem amorosa serd compreen-
dida por todos se nds ocuparmos
0s espagos com mais ousadia, for-
talecendo nossas teorias e vivén-
cias educacionais.

Cada um de nds carrega den-
tfro de si o testemunho da transfor-
mMacdo ocorrida em nossas vidas
desde que abracamos a Educao-
¢do Biocéntrica. Embalados pelo
movimento-dan¢a e inebriados
pelo sentimento de plenitude di-
ante da coragem da expressdo,
sabemos ser este o caminho para
se chegar ao encontro e & intimi-
dade.
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PEDAGOGIA BIOCENTRICA:

uma tendéncia evoluciondria em Educacao

Nota Inicial:

Lais Carvalho Beserra

O presente frabalho é parte da monografia para titulagdo da
autora como Facilitadora de Biodanca (dezembro de 1992). Na re-
ferida monografia, a autora, inicialmente, confextualiza a Educa-
¢cdo e mostra as tendéncias pedagdgicas brasileiras. A seguir, anali-
sa as tendéncias evoluciondrias e, nestas, focaliza a Pedagogia Bi-

océntrica.

Transcrevemos aqui apenas parte deste dltimo enfoque, por jul-
garmos a abordagem altamente atual e importanfe para nossa

formag¢cdo em Biodancga (T.Flores).

A Biodanc¢a, através dos e-
xercicios de encontro, oferece
uma alternativa a estrutura rigi-
da da sociedade baseada na
dissimulagcdo, no disfarce dos
sentimentos e no preconceito
Qo corpo.

Segundo Schutz (1978), «
cultura do encontro aceita a
unidade do corpo, reconhece
a importdncia da re-conexdo
com @s origens, enfatiza a res-
ponsabilidade individual e o
prazer do aqui e agora. "O en-
contro &€ um dos primeiros pas-
SOs essenciais para a realizacdo
do potencial humano" (Schutz,
1978, pag. 26).

Baseada no sistema Biodan-
¢a, a Pedagogia Biocéntrica
Nnos leva a uma revisdo profun-
da dos sistemas tradicionais de
educacdo; dos seus progra-
mas, métodos e da relacdo
professor-aluno.

A Educacgdo Biocéntrica po-
tencializa as linhas de vivéncia
que encontram-se mascaradas
pelas forcas repressivas da cul-
tfura. Uma dessas forcas de re-
pressdo, segundo Althusser, um
desses Aparelhos |deoldgicos
de Estado, é a Escola com o
seu arsenal de preconceitos,
normas, leis e caréncia de o-
mMor.
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'A educacdo contempord-
nea, em quase todo o Oci-
dente, ndo cumpre sua tare-
fa de entregar ao individuo
pautas internas de desen-
volvimento. NGo desperta os
germes naturais de vitalida-
de, nem os valores do inti-
mo. Nao desenvolve os po-
tenciais criadores, a liberda-
de intelectual nem a singula-
ridade das afitudes. Na&o
fomenta o esplendor das re-
lagées humanas."  (Toro,
1991, pag. 84).

Porém, seguindo a andlise
gramsciana, a escola também
representa um ecofator positi-
vo importante a partir do mo-
mento que permite a expres-
sdo, o movimento, o prazer, a
adlegria, o contato, assumindo
assim a sua funcdo dialética de
minar as estruturas repressoras.

Grande parte do sistema
educacional brasileiro  ainda
sustenta sua prética na nego-
¢do do educando enquanto
sujeito, inibindo sua criatividade
e domesticando-o, uma visdo
de educacdo que implica no
imobilismo e na falta de expres-
sdo auténtica das emogdes. A
escola tem bloqueado a es-
pontaneidade do crescimento

e a expressdo sensivel do Ho-
mem. Mesmo as escolas cha-
madas mais avancadas que
proporcionam maior liberdade
as criancas, fornecem apenas
um ideal de liberdade. (Neill,
1967).

A escola mantém-se em
funcdo do futuro imagindrio -
preparar para a vida e ndo vi-
ver a vida aqui e agora. Essa
idéia de preparagdo para o fu-
turo subjaz todo o sistema pe-
dagdgico.

Rolando Toro (1980) apre-
senta um esquema (fig. 1) so-
bre a patogenia das enfermi-
dades que nos mostra a pres-
s@o exercida pelas instituicoes
sobre os individuos, um campo
de batalha entre as forcas da
repressdo exercidas através das
instituicoes sobre os individuos e
os impulsos vitais do individuo
gue buscam expressar-se na
realidade. O conflito entre es-
sas forcas vem a causar distdr-
bios no processo de desenvol-
vimento, a desorganiza¢do ou
perda da unidade intra-orgd-
nica e diversos tipos de dissoci-
acoes.

Dentro desse esquema da-
remos énfase a instituicdo esco-
lar. Vejomos:
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REALIDADE

!

Impulsos Individuo Sistema
Vitais (educando) Escolar
impulsos de solidariedade I
impulsos de afeto e ternura
impulsos sexuais
impulsos criativos
impulsos de transcender o ego
v
Dissociagao Obstrugado do Desorganizagdo
desenvolvimento (perda da unidade
organica)

"A repressdo dos impulsos vi-
tais € uma estrutura que infil-
tra a existéncia em todos os
seus detfalhes, em toda cir-
cunsténcia, nas mais varia-
das formas ..." (Toro, 1991,
pdag. 372).

A Educacdo Biocéntrica vol-
ta-se para a potencializacdo
dos instintos, numa tentativa de
resgate dos potenciais de vita-
lidade, afeto, criatividade, se-
xudlidode e franscendéncia,
tGo adormecidos em nossa cul-
tura, re-ensinando a linguagem
do coracdo e devolvendo o
instinfo & natureza humana. Por
este motivo fambém & chama-

da de Educacdo Selvagem,

termo alids forte e polémico no
Devemos,
portanto, encontrar o verdadei-
ro significado da palavra instin-
to e restabelecer o seu valor

meio educacional.

para a educacdo.

O instinto tem funcdo con-
servadora de vida, permitindo

sua continuidade e evolucdo.

"O instinfo € uma conduta
inata, hereditaria, que néo
requer aprendizagem e que
se desencadeia frente a es-
timulos especificos. Sua fina-
lidade biolégica é a adap-
tacdo ao meio, para a so-
brevivéncia da espécie” (To-

ro, 1991, pag. 222).
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A perda da conexdo instinti-
va, de acordo com R. Toro, tem
resulfado em patologias sociais
e individuais. Os sistemas edu-
cacionais estédo com a preo-
cupacdo voltada muito mais
para a énfase na cognicdo,
em lugar de restaurar a expres-
sA0 dos instintos.

Existe um grande medo cul-
fural com relac&o a essa tema-
fica. A cultura atribui ao Ho-
mem instintivo adjetivos como
violento, perigoso e irracional.
No entanto, acontece o con-
frério: quando a express@o ins-
fintiva natural ndo é permitida
ou estimulada, existe a fen-
déncia para a desorganizacdo
do individuo em sua expressdo
vivencial, que se d& desconec-
tada de seus motivos internos.
Logo, a expressdo aparece dis-
sociada dos motivos e carente
de auto-regulacdo.

A desorganizacdo &, entdo,
consequéncia da desconexdo
do Homem com seus proprios
instintos.

Rolando Toro propde que a
aprendizagem instintiva  au-
mente a auto-regulacdo, a vi-
talidade geral, a criatividade, a
capacidade de vinculo e a in-
tfegracdo. Agora, O pProcesso
de conexdo instintiva e a de-
saprendizagem dos padroes
culturais ocorrem simultanea-

mente com o fortalecimento
da identfidade, j& que, de o-
cordo com o Principio Biocén-
frico, a forca pessoal que nos
leva a realizagcdo estd em nos-
sos instintos e Nndo no intelecto.

O fortalecimento da identi-
dade é crucial na Educacdo
Biocéntrica. Através da expres-
s@o auténtica da identidade é
gue o individuo coloca-se intei-
ro no mundo, estabelecendo
relacdes auténticas e atitudes
tfransformadoras a favor da vi-
da, posicionando-se € assu-
mindo uma visdo critica da rea-
lidade na qual estd inserido.

Dentro dessa perspectiva, a
aprendizagem se d& ao longo
da vida do individuo em trés ni-
veis: cognitivo, vivencial e vis-
ceral, estando estes relaciona-
dos neurologicamente, poden-
do influenciar-se entre si mas
conservando sua autonomia.
Para Toro (1979), a dissociacdo
do ser humano & também fruto
de uma aprendizagem que
NnAo conseguiu atingir esses trés
niveis.

Observamos, porém, que o
aprender escolar institucionali-
zado ddé grande énfase ao as-
pecto cognitivo em detrimento
das expressdes criativas, afeti-
vas e emocionais. A educacdo
escolar tem sido basicamente
narrativa, fornecendo informa-
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¢cdes desconectadas das con-
dicoes de vida do educando a
fim de “prepard-lo” para o in-
gresso na Universidade e para
o cumprimento de papéis soci-
ais. A escola insiste na transmis-
sdo de um conhecimento
fragmentado, estdtico e ultro-
passado reduzindo a aprendi-
zagem a um processo meca-
nico e as dimensdes da sala de
aula. O conhecimento ndo
passa de uma tarefa imposta
aos educandos pela voz de um
programa oficial.

A Educac¢do Biocéntrica
tfrabalha a partir da vivéncia do
educando buscando a inte-
gracdo do conhecimento, ndo
com disciplinas fragmentadas
mas com a inferconexdo des-
sas disciplinas visando a com-
preensdo da totalidade a que
se referem. Seu objetivo é pro-
porcionar a busca do saber li-
gada ao sentimento e & acdo.
Né&o estd voltada para a for-
macdo de papéis sociais e sim
para a critica desses papéis fa-
cilitando assim a inser¢do do
individuo em atividades que
proporcionem crescimento e
dlegria. Desenvolve a consci-
éncia critica e comunitéria o-
fravés da superacdo de uma
postura passiva e acomodada,
fomentando a curiosidade, @
pergunta, a compreensdo da

realidade para que possa dire-
ciond-la, estimula processos
cooperativos a fim de dissolver
gradativamente o individualis-
mo e o egoismo da prdtica es-
colar proporcionando  assim
aos educandos a aquisicdo da
capacidade de respostas a-
dequadas e flexiveis frente a si-
tuacoes diversas. E uma edu-
cacdo que oferece ao proces-
so grupal uma funcdo facilita-
dora e deflagradora do cres-
cimento.

Afribui ao movimento um
importante mecanismo de o-
cdo pedagodgica incentivando
ndo o movimento mecdnico
mas o movimento auténtico
pleno de senfido e de signifi-
cado. Piaget (1972) afirma que
0 desenvolvimento cognitivo
estrutura-se sobre uma inteli-
géncia sensdrio-motora, uma
unidade de sentimento e mo-
vimento. Acostumamo-nos a
ver movimento como um resul-
tado co invés de vé-lo como
substrato e expressdo da forma
de pensar e de sentir. Assim, se
o pensamento conceitual de-
senvolve-se com a experiéncia
motora, a capacidade de pen-
sar do Homem deriva da quali-
dade do seu movimento e da
apreensdo e exploracdo do
mundo. A escola tradicional
equivoca-se quando ndo per-
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mite o movimento, mantendo a
imobilidade das criancas afrds
das carteiras.

A escola deveria ser revista
e reconstituida, segundo a Pe-
dagogia Biocéntrica, como um
organismo voltado para a ci-
éncia e para a arte de amar.
Essa revis@o ndo & um luxo, ou
uma utopia, ela é necessdria
para o funcionamento do ser
humano sauddvel e para a vi-
da do planeta. O desenvolvi-
mento da capacidade do o-
mor e da amizade estd infima-
mente interigado com o de-
senvolvimento da capacidade
do comportamento explorato-
rio, ou seja, a curiosidade (Mon-
tagu, 1983).

Para René Spitz (1987) é o
afeto que abre caminho para
o0 desenvolvimento de todas as
fun¢cdes do ser humano, e atri-
bui a necessidade da criacdo,
na escola, de um clima emo-
cional favordvel ao desenvol-
vimento, ou seja, um clima afe-
tivo, criativo, sensual e vivo que
proporcione conexdo com a
totalidade.

Um clima emocional afetivo
ndo se limita, porém, apenas a
satisfazer as necessidades de
contato das criongas mas tam-
bém permitir-lhes lidar de forma
positiva com os conflitos e frus-
fragcdes, o que proporciona, a-

inda de acordo com Spitz, rea-
cdes mais ativas dos individuos,
a procura de seus objetivos, a-
fivando e desenvolvendo a
percepcdo. Frustracdes, aqui,
ndo significam castigos corpo-
rais mas pProcessos que acorrem
naturalmente no cofidiano da
escola.

Um dos fatores fundamen-
tais para proporcionar um cli-
ma emocional afetivo na esco-
la é a relacdo professor-aluno.
A Educacdo Biocéntrica ofere-
ce uma proposta de mudanga
radical na relagdo professor-
aluno afim de superar a domes-
ficacdo. Utiliza-se do encontro
criativo entfre dois sujeitos (e
ndo objetos) que se aceitam,
aproximam-se e se superam
dentro de um ambiente natural
de afeto e de contato.

“Toda relagcdo pedagdgica
é fonte de tensdo, de dese-
quilibrio para aqueles que
vivem, na medida em que
ela os implica naquilo que
sdo, os interroga, coloca em
questdo suas preferéncias,
seus valores, seus atos, sua
maneira de ser, seu projeto
de existéncia” (Gadoftti.,
1984, pag. 18).

O educador biocéntrico as-
sume um papel eminentemen-
te critico, portanto, politico,
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quando se propde a trabalhar
para o crescimento do homem
auténtico, livre e autdbnomo. E
necessdrio que este educador
tenha clareza das seguintes
questdes: para que, como € a
favor de quem estamos atuan-
do pedagogicamente, “fazen-
do educacdo”.

Vimos que o espagco edu-
cacional € um lugar de lutas de
classe, de debate, onde o e-
ducador biocéntrico pode agir,
pode lutar por uma existéncia
mais significativa e por uma so-
ciedade mais justa. Para tanto
€ necessdrio competéncia téc-
nica e condicdes de leitura cri-
fica da realidade histérica em
gue a escola estd inserida. Tor-
na-se necess@rio ao educador
biocéntrico tomar partido aber-
tamente a favor da vida, con-
tfra a opress@o e despersonali-
zacdo do Homem, & preciso
coragem para praticar a edu-
cacdo dessa maneira.

O educador biocéntrico ndo
pode falar em Educacdo Sel-
vagem abstraindo-se da sua
prépria vivéncia. “O discurso
educativo alimenta-se constan-
tfemente por essa relacdo entre
o autor e o que ele diz, entre a
teoriac e a préxis” (Gadotti,
1984, pag. 47). Ele ndo se edu-
ca antes para escrever, depois,
a prética da educacédo. E na

prafica da Educacéo Biocén-
tfrica que o educador biocén-
trico se educa. E preciso aco-
bar com a prefensa imagem
do homem sdbio ou mestre.

A tarefa do educador bio-
céntrico é a integracdo afetiva
através do estimulo de vivén-
cias integradoras, aproveitan-
do as situacdes espontdneas
que vao surgindo durante a au-
la, proporcionando assim, ©
aparecimento de condi¢cdes
para a salde e a harmonia.
Percebe a educa¢cdo como
um processo e ele prdprio co-
mo agente transformador de
comportamentos e desenca-
deador de vida.

O educador biocéntrico ne-
cessita, diante do tipo de edu-
cacdo a que se propde, trabao-
lhar a sua infegracdo, a sua u-
nicidade interior, ter vitalidade,
afeto, erotismo, criatividade e
capacidade de transcendén-
cia para que possa potenciali-
zar no educando essas capa-
cidades.

Segundo o educador polo-
nés Janusz Koutzak,

“Pensar que a Pedagogia é
uma ciéncia da crianga e
ndo do Homem & um erro ...
Seja vocé mesmo. Procure
seu proprio caminho. Apren-
da a se conhecer antes de
pretender conhecer as cri-
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angas. Observe os limites de
suas proprias capacidades,
antes de fixar aqueles dos
direitos e deveres da crian-
ca. Anfes de fodos os que
vocé poderia compreender,
instruir, estd vocé. E por vocé
mesmo que €& preciso co-
mec¢ar.” (in:  Abramovich,
1985, pag. 20).

A relacdo estabelecida en-
tfre o educador biocéntrico e o
educando & fator primordial
para a eliminacdo do medo e
o desenvolvimento da confian-
ca, do amor e da ternura. E o-
fravés do afeto, do amor e do
contato na relacdo pedagdgi-
ca que o educador biocéntrico
conseguird alcangar os objeti-
VOs propostos por esta con-
cepcdo.

O medo do contato na re-
lagcdo professor-aluno consiste,
basicamente, no medo de
perda da autoridade pelo pro-
fessor.

Segundo Montagu (1983),
deixar de utilizar qualguer um
dos sentidos sensoriais & reduzir
a dimensdo da redlidade. As-
sim, o tato, com-tato, quando
ausente da relacdo pedagdgi-
ca reduz, empobrece e distor-
ce a visdo de mundo tanto do
professor quanto do aluno en-
volvidos no processo educati-
VO.

A relacdo auténtica entre
professor e aluno facilita as ten-
tativas que o educando faz de
agir e de vir a ser. Montagu
(1983) afiima que a qualifica-
¢cdo exigida para o exercicio
da profissdo de professor deve-
ria ser a capacidade de amar,
e que desse modo o educando
se desenvolveria em todas as
outras habilidades, na sua sin-
gularidade e na sua autentici-
dade, assumindo a necessido-
de de conexdo humana, ndo
s& com as pessoas mas com
qualquer atividade que se ex-
perimente e vivencie na esco-
la.

A maior parte dos atos edu-
cativos estGo mais impregna-
dos de violéncia do que de
amor. A violéncia e a contra-
violéncia do sistema estdo pre-
sentes inevitavelmente nas au-
las e na relagcdo professor-
aluno.

Na Educacdo Biocéntrica a
relacdo pedagdgica dab-se
num contexto afetivo, num
processo progressivo de comu-
nicagcdo e contato. A relacdo
educador-educando é do tipo
EU-TU, seguindo a idéia de M.
Buber (1979), na qual a tfotali-
dade da Homem estd presente
e existe reciprocidade. O en-
contro verdadeiro acontece na
medida em que educador e
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educando sdo totalidades inte-
ragindo, onde cada um torno-
se sujeito em funcdo de pre-
senca do outro. A presenca do
educador biocéntrico tem fun-
¢cdo ecolégica, funcdo de re-
novacdo das relacdes de vida.
Assim & estabelecida a cone-
xdo e circula¢do de energia vi-
tal amorosa entre educador e
educando, tornando a relagcdo
sempre nutritiva e transforma-
dora das duas pessoas. O con-
tato corporal é permitido e tem
funcdo terapéutica na medida
em qgue fransforma e reforca o
continente de nossa ldentida-
de. O contato permite a cone-
xdo profunda e intima com o
outro (Toro, 1978).

"... 0 bom professor deve ser
uma pessoa realmente exis-
tenfe, realmente presente
para seus alunos;, & pelo
contafo que se educa. Con-
tato é a palavra fundamen-
tal.” (M. Buber, in: Rogers,
1974, pag. 107).

O educador biocéntrico de-
ve ter profunda confianca nos
Homens e em seu poder cria-
dor. Acredita em cada edu-
cando como responsavel pelo
seu processo de aprendiza-
gem, cabendo-lhe assessorar e
orientar esse processo. Com-
partiha com o didlogo e colo-

ca diante do educando a dis-
cuss@o dos vdarios caminhos
gue a solucdo de uma situa-
cdo-problema pode tomar. E
capaz de aceitar idéias inova-
doras, desafiantes, criativas
que vém do aluno, em vez de
reagir contra. Desenvolve, na
sala de aula, uma atmosfera
mais igualitéria que conduz a
espontaneidade, ao pensa-
mento critico, ao frabalho in-
dependente e & aufo-des-
coberta. Tende a atribuir maior
importdncia & sua relagcdo com
os alunos que ao conteldo.
Educador e educando sdo su-
jeitos do mesmo processo, su-
perando o intelectualismo alie-
nante, o autoritarismo, a falsa
consciéncia do mundo (P. Frei-
re, 1980).

A grande questdo que surge
no momento em que falamos
de reconexdo instintiva, afeto e
contato dentro da educacdo,
diz respeito das possibilidades
dessa acdo pedagdgica ser
colocada em pratica dentro
de uma estrutura semi-aberta e
fradicional como é a escola.

Ora, vimos na andlise con-
textual da educacdo que a
escola, apesar das sérias limita-
coes, oferece um espaco de
discussdo e acdo das mais vo-
riadas tendéncias e grupos. E
falsa a afirmacdo de que nada
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& possivel fazer na educacdo
enquanto ndo houver uma
fransformacdo da sociedade.
A escola & um espaco de con-
fradicdo onde podemos, de
maneira consciente, divulgar
uma hova visdo de mundo cor-
roendo as estruturas sociais, po-
lticas e econdmicas pré-
estabelecidas. A Educac¢do Bi-
océntrica tem um papel impor-
tfante nesse processo que é o
de desmistificar e desvelar a
realidade opressora. A Educa-
¢do Biocéntrica é desobedien-
te, a desobediéncia representa
um alto grau de criticidade his-
torica, & coletiva e organizada
na sociedade civil (Gadoftti,
1980). Essa educacdo ndo po-
de ser cumprida por aqueles
que concordam com o sistema
dominante. Essa & a tarefa dos
educadores favordveis a um
processo evolutivo e podemos
realizé-la através do ensino das

Artes e das Ciéncias. Uma mu-
danca de atitude desse cali-
bre, bem sabemos, ndo ocorre-
ré espontaneamente, nem de
um dia para a outro; & neces-
sdrio  uma verdadeira acdo
consciente do que historica-
mente & possivel fazer sem se
omifir.

A Educacdo Biocéntrica na
escola ndo estd a servico dos
fins dessa instituicdo, geralmen-
te adlienante e repressora, mas
volta sua acdo para transfor-
mar os seus modos de atua-
¢cdo. Para isso precisamos agir
dentro do espaco escolar, na
formacdo de uma camada
espessa de pessoas conscien-
tes, vivas e contestadoras.

A Pedagogia Biocéntrica é
essencialmente critica e evolu-
ciondria no seu conteldo, pelo
que transmite, e pelo que faz
aprender dentro e fora da es-
cola.

ke Sekoienissk ook o Selotedisck o o Seskotefesie b s o Qoskstenesic
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BIIDANCA:

um camivho para a _Lelicidade

Para uma sociologia da felicidade

Embora tenha conseguido éxi-
tos no tratamento individual, a Psi-
coterapia, do ponto de vista do
comportamento global do género
humano, fracassou. Durante este
século, a infémia e a destrutivida-
de aumentaram. A Psicoterapia
centrou seus objetivos no individuo
e ndo nos processos psicoticos da
sociedade

A parandia dos chefes de esta-
do, a falta absoluta de amor ao
povo nos politicos, o nacionalismo,
0s preconceitos religiosos, o racis-
mo, as ideologias totalitarias, etc.,
precipitaram a Humanidade em
guerras cruéis, na injustica econd-
mica e na deterioracdo ética das
relagcdes humanas.

A concepgdo industrial-militar,
O consumismo, a usura capitalista,
a deméncia totalitéria sGo diversas
formas de patologias socicis que
nos conduzem a uma degradacdo
social progressiva.

As relacdes afetivas entre o
homem e a mulher estdo em crise

Rolando Toro

profunda. E necessdrio que os ho-
mens tomem contato com sud
masculinidade profunda e as mu-
Iheres com sua feminilidade como
forca coesiva e transcendente da
vida.

Pensamos que, em nosso tem-
po, a tarefa mais urgente da Hu-
manidade é desenvolver o poten-
cial afetivo tanto a nivel individual
como colefivo.

Nosso comportamento estd, em
parte, afetado por representacdes
internas de carater sombrio.

As representacdes internas so-
bre o sexo oposto, sobre o amor e
sobre a prépria identidade sexual
ndo se modificam pela via da
consciéncia.

O Unico instrumento de modifi-
cacdo de tais representacdes in-
ternas € a experiéncia vivida aqui
e agora. Este & um instrumento de
infegracdo qudntica de energia
que se produz durante a vivéncia
de encontro. As dancas cerimoni-
ais de encontro despertam vivén-
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cias desconhecidas relacionadas
com o éxtase e a felicidade.

A Humanidade tem que aspirar
ndo apenas o bem-estar, NGo so-
mente a elevacdo da qualidade
de vida, mas a felicidade.

Como criar as condi¢cdes sociais
e emocionais que facilitem a feli-
cidade ?

Nossa cultura gera bem-estar,
mMas nunca a felicidade.

Nossa cultura estd essencial-
mente equivocadaq; seu resultado
final é a solid@o, a depressdo e a
destrutividade.

Como mudar os valores que
movem nossa sociedade sem uma
fransformacdo das pessoas ?

Necessitamos criar uma poética
das relagdes humanas, um outro
modo de percep¢do da vida, um
acesso d experiéncia paradisiaca.

Necessitamos mudar o contel-
do da informacdo.

A expansdo da Biodangca em
tfodo o mundo, com for¢a impres-
sionante, se deve oo fato de que
ela dirige seu foco para as neces-
sidades mais profundas desta épo-
ca de crise étfica e cultural.

O que necessita uma pessoa
para se feliz ?

Eis aqui uma lista de aspiracdes
humanas obtidas de uma pesquisa
com 600 pessoas:

% Saulde, alimento, energia.

% Afetividode, amor, compreen-
s@o, prazer, amizade, solidarie-
dade, fernura.

% Criatividade, frabalho, casa, li-
vre expressdo.

% Transcendéncia, acesso ao éx-
tase, visdo de totalidade, ex-
pansdo de consciéncia.

Se observarmos esta lista de
necessidades podemos descobrir
que elas correspondem das cinco
Linhas de Potenciais que a Biodan-
¢a se propde a desenvolver.

A felicidade é contagiosa. Uma
pessoa feliz pode influir na felicido-
de de muitas outras. A felicidade é
um processo de amadurecimento.
Cada pessoa pode desenvolver
seus potenciais de felicidade e al-
cangar estados cada vez mais re-
finados e infensos.

Necessitomos da felicidade
pessoal e da felicidade dos outros.

A expansdo da Biodanca no
mundo pode mudar o sentido so-
crificial da vida em uma nova or-
dem estética, epifénica e amoro-
sQ.

Como transformar-se
em uma pessoda feliz

A tendéncia a felicidade e a
fristeza emerge de uma disposi¢cdo
inferna  muito profunda e ndo de-
pende somente das circunstancias
externas.

Ser feliz € um modo de ser.

Existem pessoas que tém tudo o
que a vida pode oferecer e, no en-
tanto, experimentam uma tristeza
profunda. E como se o humor de-
pressivo nascesse das entranhas.
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A medicina grega ja classifica-
va os “humores” em quatro fipos:
nervoso, sanguineo, fleumdatico e
bilioso.

Estas designacdes aludiam ao
predominio de determinados sis-
temas orgdnicos.

O humor vital, no sentido de
Lopez Ibor, teria sua origem na par-
te enddgena. No entanto, o In-
consciente Vital é também influ-
enciado pelas condigcdes ecoldgi-
Cas externas.

A atmosfera afetiva do lar, as
tensdes do trabalho, a zona geo-
gréfica (fria, quente, desértica,
tropical), a soliddo e outros com-
ponentes da existéncia influem, em
seus confeldos existenciais, sobre
o Inconsciente Vital.

A disposicdo a felicidade, por-
tanto, provem do humor enddge-
no e do humor reativo.

O humor enddgeno é gerado
pelo estado de salde dos érgdos.
O humor reativo é a resposta frente
a ecologia humana.

As vivéncias de Biodang¢a cons-
fituem formas qualitativas de a¢do
sobre a disposicdo d felicidade.

O Principio Biocéntrico

O Principio Biocéntrico constitui
o paradigma que poderd servir de
fundamento para as Ciéncias Hu-
manas do futuro: Educacdo, Psico-
logia, Jurisprudéncia, Medicina e
Psicoterapia.

O Principio Biocéntrico situa o
respeito & vida como centro e
ponto de partida de todas as dis-
ciplinas e comportamentos humao-
nos. Restabelece a no¢do de so-
cralidade da vida.

O Principio Biocéntrico se inspira
na vivéncia de um universo organi-
zado em funcdo da vida.

Tudo aquilo que existe, elemen-
tos, estrelas, plantas, animais e hu-
mManos so 0s componentes de um
Sistema Vivo maior.

O universo existe porque existe
a vida e ndo o conftrério. As rela-
¢cdes de fransformacdo matéria-
energia sdo estados diferentes de
infegracdo de vida.

Nossa abordagem epistemold-
gica parte da vivéncia de estar vi-
vos € da certeza que esta vivéncia
proporciona como dado inicial.

Segundo este principio, o uni-
verso € um sistema vivo prodigioso.
A vida ndo é simplesmente a con-
sequéncia de processos atdémicos
e quimicos, mas o programa impli-
cado que guia a consfru¢do do
universo.

A evolugc&o do universo &, na
realidade, a evolu¢cdo da vida.

Neste sentido, compartihamos
a abordagem de David Bohn: sob
o dominio explicado pela ciéncia,
situa-se um dominio implicado de
totalidade indivisa. "Os dados reais
da ciéncia - afirma Bohn - sé pare-
cem fazer sentido sobre algum tipo
de fundamento implicado ou unifi-
cador, ou franscendental, subja-
cente aos dados explicitos".
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A partir do Principio Biocéntrico
podemos conceber © universo
como um gigantesco holograma
Vivo.

A experiéncia da unicidade
mistica e da Identidade Suprema é
para noés perfeitamente vdalida.

Podemos descobrir nesta vi-
véncia essencial as raizes de uma
cultura da vida.

A desconexdo dos homens da
matriz césmica da vida gerou, ao
correr da historia, formas culturais
destrutivas. A dissociacdo corpo-
alma e a repress@o da experiéncia
paradisiaca conduziram & profun-
da crise cultural em que vivemos.

Se fomamos como ponfo de
partida as propostas intrinsecas
que surgem do ato de viver e da
comunhdo com os seres Vivos, te-
mos que abandonar, com decisdo
absoluta, qualquer tipo de fundo-
mentagdo culturalista baseada no
dinheiro e no assassinato.

Os interesses da vida nem sem-
pre se conjugam com as necessi-
dades de nossa cultura. Assim, por
exemplo, todo o delirio juridico do
Oriente e do Ocidente, com seus
cbodigos e tribunais de justica, se
baseia na propriedade privada,
n&o na vida.

As guerras sdo fambém a ex-
presséo dessa psicose coletiva que
nega a sacralidade da vida.

A cultura deveria estar organi-
zada em fun¢do da vida. Nossas
formas culturais s&o anti-vida.

O Principio Biocéntrico, portan-
to, surge de uma proposta anterior
& cultura e se nutre dos impulsos
que geram processos viventes.

Este delineamento é biocosmo-
I6gico e ndo antrépico, cosmold-
gico nem teoldgico.

O Principio Biocéntrico propde
a potencializa¢cdo da vida e a ex-
presséo de seus poderes evolutivos.
Biodanca é, deste ponto de vista,
uma poética do vivo, baseada nas
leis universais que conservam e
permitem a evolu¢cdo da vida. To-
das as agdes da Biodang¢a se ori-
enfam em ressonéncia com o fe-
ndmeno profundo e comovedor
da vida. O individuo e sua biogra-
fia ndo serdo, para nds, sendo uma
expressdo triunfante ou dolorida
da Vida Cdésmica.

Participamos do pensamento
visiondrio de Albert Schweitzer:

'Meditando sobre a vida, sinto
a obrigagcdo de respeitar qualquer
vontade de vida ao meu redor,
por ser igual @ minha. A idéia fun-
damental do bem é, pois, que este
consiste em preservar a vida, em
favorecé-la, em conduzi-la ao seu
valor mais alfo; e que o mal consis-
te em aniquilar a vida, lastima-la,
impor barreiras ao seu florescimen-
to.” (A. Schweitzer: O problema da
ética na evolu¢cdo do pensamento
humano).

Penso que a vida ndo surgiu da
matéria, mas que a matéria se or-
ganiza em relagdo das possiveis es-
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fruturas da vida. A causa do uni-
verso é a vida.

Desde milhares de anos temos
vivido dentro de um contexto cul-
tural alienante. Porém, se o univer-
so estd vivo desde o comecgo, a
cultura do futuro serd uma Cultura
da Vida.

Os paré@metros de nosso estilo
de vida sdo os pardmetros da vida
cbdsmica. Em outros tfermos, nossos
movimentos, nossa danga, se or-
ganizam como expressdes de vida
e ndo como meios de alcancar fins
externos. Vivemos para criar mais
vida no intimo da vida.

Se as condi¢cdes culturais e so-
cioecondmicas sdo anti-vida, nods
Nnos propomos a mudar este siste-
ma, ndo com a gjuda de uma i-
deologia, mas restabelecendo em
cada instante, em nossa vida, as
condi¢cdes de nutricdo da vida.

N&o é a consisténcia ideolbgi-
ca de um homem o que interessa,
mas sim sua consisténcia afetiva,
sua prdatica do movimento-amor.

O Principio Biocéntrico pde seu
inferesse em um universo compre-
endido como um sistema vivo de
grande complexidade. O reino da
vida abarca todo o que existe,
desde os neutrinos até os quasares,
desde as pedras até os pensamen-
tos mais sutis.

Toda expressdo, todo movimen-
to, foda danca, é uma linguagem
viva.

O sentimento de amor poderi-
amos defini-lo como a experiéncia
suprema do contato com a vida.
Atfravés da Biodanga chegamos &
fonte origindria dos impulsos de vi-
da.

Danc¢a, Amor e Vida sdo termos
que aludem ao fendmeno da Uni-
cidade Cdosmica.

O nucleo criador da cultura do
terceiro milénio estd por nascer
com a restituicdo da sacralidade
da vida.

(compilado e fraduzido por F. Flores)
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INTRODUCAO:
Para uma concepcdo global

"— Sinfo o mundo que me ro-
deia tanto quanto posso.

- Isto ndo basta, deves senti-
lo fodo, pois de outra maneira
O mundo perde seu sentido.”
(C. Castaneda).

"Se 0s elementos constituintes
de um todo ndo sdo com-
preendidos simultaneamen-
te, ndo serdo compreendidos
de modo algum”. (K. Lorenz).

Diante da incapacidade de
abarcar o todo, criam-se os espe-
cialistas, pensando-se que o co-
nhecimento a fundo dos detalhes
nos pode dar uma idéia mais cla-
ra do global. Mas isto s& favore-
ceu o estudo de certos mecanis-
mos de acdo, porque, NO mMais,
colaborou para confundir o con-
junto.

Segundo Bernard Shaw, "o es-
pecialista &€ o Homem que sabe
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cada vez mais coisas de um terre-
no cada vez mais estreito, de ma-
neira que chega a saber tudo...
de nada”.

O objetivo do pensamento sis-
témico é abarcar o conjunto em-
bora se tenha que perder clareza
nos detalhes.

O Homem procura manter sua
relacdo ecoldgica com a Nature-
za a partir de uma posicdo artifici-
al. Ele procura conhecer todos 0s
mecanismos e quer controld-los,
mas hoje em dia estd bem clara
sua incapacidade e o desgaste
energétfico que significa tfentar
manter esta posicdo antropocén-
frica.

Quando alguma coisa & con-
serfada em um lugar, cerfamente
hd& outra coisa que se estraga em
outro. Mas, ao ndo vermos o con-
junto, acreditamos que se frata de
coisas diferentes que ndo tém re-
lagcdo entre si.

Devemos entender que vive-
mos em um todo unificado e que,
fratar somente com individualido-
des, € uma forma de perder tem-
po.

A Biodanga estd baseada no
Principio Biocéntrico, isto &, na Vi-
da como centro, e frente ela toda
nossa cultura € insignificante.

"A informag¢do cultural ndo
pode ser mais que um ruido per-
turbador em relagcdo & informa-
cdo genética. Pode-se supor que

ha toda uma parte instintiva que,
de um modo continuado, esta
sendo aniquilada” (E. Morin).

“Toda cultura é um sistema vi-
VO surgido no caminho da evolu-
¢do natural e pode ser objeto de
desordens e enfermidades. (...)

O empobrecimento das rela-
¢cbes entre os Homens é outra en-
fermidade da Civilizagdo. Os ca-
s0s mais graves desta enfermida-
de ferminam no autismo, afeccdo
psiquiatrica cujo nome significa fu-
sdo no eu. Nas grandes cidades
onde se vive na mais estreita pro-
miscuidade, as relagdées humanas
estdo reduzidas a sua minima ex-
presséo”. (K.Lorenz)

A Biodang¢a participa desta
abordagem sistémica (embora
com algumas diferen¢cas) em uma
tentativa de evitar o crescimento
desta antinomia Cultura-Natureza.

Crescemos rodeados de crité-
rios de simplicidade, clareza, coe-
réncia; o surgimento hoje do
COMPLEXO (abordagem sistémica)
parece trazer obscuridade e con-
fusdo, mas na realidade vai dar
um sentido novo ds relagdes claro-
escuro, certo-errado, etc.

"A Natureza ndo foi infelizmen-
te amavel o bastante para fazer
as coisas tao simples como gosta-
riamos que fossem. E necessdrio
que enfrenfemos as complexida-
des”, (T.Dobzhansky).
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Falar de complexidade é falar
de:
- variedade de elementos em inte-
racao;
- ndo-linearidade das intferacoes;
- fotalidade organizada;

- comportamento dificilmente pre-
visivel;

- emergéncia de propriedades no-
vas;

- grande resisténcia a mudangas.

Claro que é necessdrio uma
grande humildade e uma dalta
capacidade de mudanca, j& que
a proposta € uma mudanc¢a radi-
cal em nossa percepcdo do mun-
do, em nossa forma de pensar, em
NOssos valores.

O reconhecimento de sermos
infegrantes de uma tfotalidade,
seguramente entfraréd em choque
com um mundo cheio de frontei-
ras, de racas, de religides, de indi-
vidualismos, de lutas por espaco,
de lutas por poderes; por isto tam-
bém a necessidade de uma mu-
dang¢a de rumo.

A abordagem sistémica € uma
abertura para e ndo uma conclu-
sdo. Ndo se pretende obter uma
formula que explique todos os fe-
nébmenos da vida. Seria absurdo,
como se & em Castaneda: “insis-
tes em explicar tudo, como se o
mundo infeiro estivesse feito de
coisas que podem ser explica-

"

das”.

O despojamento de tudo que
€& acessdrio se apresenta, hoje,
como a Unica alternativa para
uma vida feliz e claro que deve-
mos planfear os valores sobre 0s
quais Nos baseamos para esta es-
colha.

A abordagem sistémica cola-
bora enormemente para nos dar
prioridades em nossa escolha, en-
quanto que o conhecimento a
fundo dos detalhes cada dia nos
confunde mais.

Parece ser que a enorme
quantidade de informacgdes faz
com que acreditemos que as res-
postas estdo sempre fora e que
nosso infelecto & um enorme
computador capaz de minimizar
os erros de nossa vida. Isto faz
com que funcionemos detalho-
damente bem, mas com uma sen-
sacdo estranha de inconformido-
de, de falta de seguranca, de es-
tar incompletos.

N&o podemos simplificar a rea-
lidade, nem empurrar o Universo
para que entre em nosso esque-
ma de pensamento. Nos somos
este Universo. Ndo tentemos en-
tendé-lo mas aceitd-lo.

Novamente a proposta ndo é
simples mas complexa. E uma
mudanga profunda e revoluciond-
ria, modificando estruturas bdsicas
de nosso conhecimento. E uma
modificagcdo enorme de nosso es-
quema de valores e infelzmente
ndo podemos utilizar nossa grande
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capacidade analitica para en-
fendé-lo j@ que sua concepgéo
global € mais intuitiva que racio-
nal.

Sem duvida € um desafio ne-
cessdrio para poder viver mais na-
tfuralmente.

DESENVOLVIMENTO:
1. Histéria breve

Ninguém pode, hoje em dia,
basear-se em sua aspira¢cdo de
conhecimento, em uma evi-
déncia indubitavel ou em um
saber definitivamente verifica-
do. Ninguém pode edificar seu
pensamento sobre uma rocha
de certeza (E. Morin).

Antes de 1500 havia uma visdo
do Universo como algo orgdnico,
vivo e espiritual. Nos séculos XVI e
XVII se substituiu esta visdo pela do
mundo-maguina (Copérnico, Gali-
leu, Newton). A ciéncia se basea-
va em duas teorias: a descricdo
matemdtica da Nafureza e o mé-
todo analitico de raciocinio (Des-
cartes).

Nos séculos XVIll e XIX, a me-
cdnica foi posta em pratica com
grande éxito, brindando o avango
tecnoldgico que todos conhece-
Mos.

Segundo Descartes e Newton,
o0 mundo era uma mdaquina, es-
sencialmente um aparelho de re-
lojoaria. Com esta concepcdo e

ante todos os grandes avangos
da tecnologia, tornou-se dificil dis-
tinguir um robd bibnico de um ser
humano, chegando-se a niveis de
confus@o ridiculos.

Devemos, em principio, acen-
tuar a enorme diferenca entre
uma mdaguina e um organismo Vi-
VO:!

As madqguinas sdo construidas,
0s organismos crescem. As ativi-
dades de uma mdaquina vém de-
terminadas por sua estrutura. Em
um organismo sucede o contrdrio:
sua estrutura orgénica & determi-
Nnada pelos processos.

Esta visGo mecanicista da vida
assumiu muita importdncia, tanto
que toda a nossa educacdo favo-
receu desproporcionalmente o
desenvolvimento do hemisfério
esquerdo do cérebro (a légica, o
racional) em detrimento do direito
(aintegracéo e a sintese), ou seja,
o pensamento andalitico sobre o
sistémico, o pensamento racional
sobre o infuitivo.

O descobrimento da evolucdo
bioldgica (Darwin) obrigou os ci-
entistas a abandonar o conceito
cartesiano de mundo-mdaquina e,
juntamente com o conceito de
enfropia em termodin@mica, pas-
sou a formar a base da abordo-
gem sistémica (além de novas
disciplinas nascidas nos anos 40,
como a cibernética, a teoria da
informagdo, a teoria de sistemas e
a informatica).
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Uma grande mudanc¢a se deu
com a fisica moderna a partir de
Einstein, em 1905, que publicou
dois artigos: teoria geral da relati-
vidade e feoria dos fendmenos
atémicos ou teoria qudntica.

A descoberta do aspecto dual
da matéria e do papel fundamen-
tal da probabilidade destruiu a i-
déia cldssica de objeto sdlido. A
nivel subatdmico os objetos se dis-
persam em formas ondulatdrias de
probabilidades.

Comeca aqui uma revolucdo
no pensamento cientifico que o-
inda hoje é bastante dificil de ser
assimilada mas que é essencial
para este trabalho.

BOHR: As particulas isoladas de
matéria sédo uma abstragdo,; a U-
nica maneira de podermos definir
e observar suas propriedades é a-
través das inferagdes que estabe-
lecem com oufros sistemas.

Isto quer dizer que, essencialmen-
te, ndo hd componentes bdsicos,
como arduamente se esteve bus-
cando durante tanto tempo.

HEISENBERG: O mundo parece
um complicado tecido de acon-
tecimentos, no qual todo tipo de
conexdes se alternam, se super-
pdéem ou se combinam e, deste
modo, determinam a textura do
conjunto.

Einstein, em sua famosa discus-
sdo com seu colega Niels Bohr,
nos anos 20, manifestou sua opo-

sicdo a inferpretacdo dada pela
teoria qudntfica (probabilidade,
acaso, conexdes ilimitadas etc.)
com a famosa metdfora: Deus
ndo joga dados. Ao final do deba-
te, viu-se obrigado a admitir que
a teoria dos quanta, interpretada
por Bohr e Heisenberg, era coe-
rente, embora ele sempre tenha
acreditado que no futuro se en-
contraria uma explicacdo deter-
minista.

A fisica moderna fala continu-
amente em incerteza, improbabi-
lidade, acaso, ambientes, desor-
dem, interacdes etc.

“Se considerarmos o Universo
em escala microfisica, este ja ndo
& mais do que um fervedouro de
elétrons, fotons, protons, todos se-
res com propriedades mal defini-
das, em perpétua interacdo.” (Re-
né Thom).

*O Homem ocidental aqpren-
deu da fisica moderna que o acao-
so domina a vida do mundo suba-
tébmico e que as leis e previsdes
pelas quais nos regemos para
compreender os fenémenos da
vida cotidiana séo validas somen-
te porque expressam estatisticas
médias aproximadas. A incerteza
se converteu no critério essencial
para a compreensdo do mundo.”
(Umberto Eco).

A unido da matéria com a e-
nergia, e do espaco com o fem-
po. nos obrigaram a uma mudan-
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¢a profunda em nossa visdo de
mundo. A incorpora¢cdo do tfempo
como quarta dimensdo fez com
que o ponto (tdo familiar a todos
nds) se fransformasse em um e-
vento. Ndo poderemos mais defi-
nir um lugar sem situd-lo no tempo
(aqui e agora) e, por sua vez, a
idéia do fempo como sensacdo
inferna, e ndo como magnitude
objetiva, nos torna participes da-
quilo que estamos medindo.

Recordemos a idéia de tfempo
de Salvador Dali com seus “relojes
blandos” e as palavras do poeta
Vinicius de Moraes: “que seja infini-
to enquanto dure”.

2. Necessidade de mudanca da
forma de pensar

"O mundo e assim ou assado
somente porque noés dizemos a
nés mesmos que esta é a sua
forma. Se deixamos de dizer-
nos que o mundo & assim ou
assado, o mundo deixa de ser
assim ou assado. Neste mo-
mento, ndo acredito que este-
jas preparado para um golpe
tdo grande, por isto deves co-
mecar devagar a desfazer o
mundo”. (C. Castaneda).

Para poder pensar novas idéias
ou dizer coisas novas, temos
que despedacar todas as nos-
sas idéias e misturar os peda-
cos. (G. Bateson).

Aprendemos a pensar e a ver

o mundo de forma estética, me-
cdnica. A partir da teoria da rela-
tividade, a matéria passa a ser
uma forma de energia. Com isto,
ocorre uma mudanga radical na
visdo de mundo. Para exemplifi-
car, veja figura na pdgina seguin-
te.

A visdo estdfica é o que cha-
mamos de pensamento cldssico.
Suas caracteristicas principais séo
a imagem de SOLIDO (conserva-
¢do da forma, do volume, efeito
de forcas, relagcdes espaciais, du-
racdo, solidez).

O tempo irreversivel, o inde-
terminado, o aleatdrio, nunca sdo
considerados. A explicacdo de
tudo reside na causalidade linear
(cadeia l6gica de causo-efeito).

No pensamento atual, a no-
¢do de fluido substitui a de sdlido,
a mudang¢a substitui o permanen-
te, variacdo e adaptabilidade
substituem a rigidez e a estabili-
dade.

E muito importante a passa-
gem conceitual da estrufura ao
rifmo, para encontrar uma descri-
¢&o unificadora da Natureza.

A manifestacdo de uma iden-
tidade pessoal Unica & uma ca-
racteristica importante dos seres
humanos e parece que esta iden-
fidode &, em esséncia, uma iden-
tidade de ritmo. Modo de falar,
movimentos do corpo, gestos,
forma de respirar etc. sdo tipos de
modelos ritmicos, assim como ha
ritmos “congelados”, como as im-
pressdes digitais e a lefra de uma
pessoal.
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VISAO ESTATICA
(sistemas simples)

Sélido

~— Forc¢a

@ Sistema fechado

= Causalidade linear
- estabilidade
- rigidez
- solidez

——+ «—— Equilibrio de
forcas

Exemplo:
cristal

Comportamento dos sistemas:
- previsivel
- reproduzivel
- reversivel

VISAO DINAMICA
(sistemas complexos)

Fluido

Fluxo

Causalidade circular
- estabilidade dindmica

- estado estaciondrio
- renovagado continua

Sistema aberto

O

Equilibrio de
fluxos

Exemplo:
célula

¢l

Comportamento dos sistemas:
- imprevisivel
- irreproduzivel
- irreversivel



Cadernoo de BIODANCA

A partir da figura ao lado, fica
claro que toda a nossa cultura es-
14 baseada em critérios de QUIE-
TUDE, de falta de liberdade, de
falta de espontaneidade. Equili-
brios baseados em uma tensdo
excessiva, cristais perfeitos mas
muito vulneréveis.

Tudo isto & produto do estudo
de individualidades separadas de
seu contexto sistémico, o que le-
vou 4 criocdo de grande quanti-
dade de disciplinas ideais que, por
tentar simplificd-la, cada vez se
separam mais da redlidade natu-
ral.

A teoria da relatividade deu
vida a esta realidade ao revelar
sua natureza intrinsecamente di-
ndmica e ao demonstrar que sua
atividade & a esséncia mesma de
sua existéncia.

Devemos deixar de lado nossos
pensamentos cldssicos e abrir-nos
a uma nova forma onde tudo ja
ndo é mais previsivel, reversivel ou
I6gico.

“A nivel subatémico had movi-
mento mas ndo hd objetos que se
movem, ha atividade mas ndo ha
afores, ndo existem dancarinos, sé
existe a danc¢a”. (F. Capra).

3. Importéncia do conceito de
sistema

“Pode ser que atualmente exis-
tam oufros conhecimentos a
serem adquiridos, oufras ques-
tdées a serem colocadas, par-
tindo ndo do que os demais

tenham conhecido mas do
que tenham ignorado”.
(S. Moscovici)

"O imutavel é a mutagdo.”
(C. G. Jung@)

A abordagem sistémica & uma
aproximagdo abrangente, global,
ao contrario do reducionismmo com
que estamos acostumados em
nossa educagdo.

Os sistemas estdo todos inte-
grados e suas propriedades ndo
podem reduzir-se as de unidades
menores. Em vez de concentrar-se
nos componentes bdsicos ou nas
substéncias fundamentais, o enfo-
que integral enfatiza os principios
bdsicos da organizagdo.

Cada sistema € um todo cuja
estrutura deriva da inferacdo e da
interdependéncia de suas partes.

A atividade dos sistemas supde
um processo chamado fransa¢do:
a interacdo simulténea e recipro-
camente dependente entre mul-
tiplos componentes.

As propriedades integrais sdo
destruidas quando um sistema se
decompde fisica ou teoricamente
em elementos isolados. Embora
sejamos capazes de discernir as
partes individuais de um sistema, a
natureza de um todo sempre é
outfra coisa do que a mera soma
de suas partes.

Edgar Morin afirma: “o fodo é
mais € menos que a soma das
partes”. Por exemplo, uma célula
contém toda a informacdo gené-
tica mas manifesta apenas uma
parte que corresponde & sua ati-
vidade.
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. . CELULAS

¥ Y T1ECIDOS

©) O 6rGAos

() SISTEMAS ORGANICOS

O ORGANISMO

Ndo se pode nem descrever
nem explicar um sistema a nivel
das partes como entfidades isola-
das. A decomposicdo andlitica
em elementos decompde tam-
bém o sistema, cujos regras de
composicdo ndo sdo aditivas mas
sim transformadoras.

Gostaria de citar duas defini-
¢des da palavra sistema:

— Um sistema € um conjunto de
elementos em interacdo dindmi-
caq, organizados em funcdo de um
objetivo (Hall & Fagen, 1956).

— Um sistema & uma totalidade
organizada composta de elemen-
tos solidarios que ndo podem ser
definidos a ndo ser cada um em
relacdo aos outros em funcdo de
seu lugar nesta totalidade (Ferdi-
nand de Saussure, 1931).

Cada subsistema é um orga-
nismo relafivamente autdbnomo,
mesmo sendo simultaneamente
um componente de um organis-
mo maior. E um holon no qual se
manifestam as propriedades au-

tébnomas e também as proprieda-
des dependentes de cada parte.

Assim, afirma F. Capra: “A pré-
pria natureza da mente racional é
um obstaculo para a compreen-
s&o dos ecossistemas”.

Para compreender um sistema
ndo se requer apenas os elemen-
tos mas as relacdes entre eles.

O pensamento integral &€ um
pensamento de processos. A for-
Ma se associa ao Processo.

Nossa caracteristica como ho-
I6ides & ter toda a informacdo
dentro de nds. Basta apenas, en-
tdo, conectar-se com este sabio
interior.

"O que mais nos falta ndo é o
conhecimento do que ignoramaos
mas a aptiddo para pensar o que
sabemos”. (E. Morin).

PR g RS T

Este trabalho terd continuidade
e conclusdo no préoximo ndmero.

(Traduc¢do de F. Flores)
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@%@@W@@/ das © MOV
A VIVENCIA DO MITO NA BIODANCA

Isa Freire

(continuagcdo do nuimero anterior - dltima parte)

“... no inicio do processo, a anima é a propria psique, ainda sintomatica,
ainda instavel e desconhecida. E, no dmago de cada fascinacdo
da anima, estd a irresistivel beleza daquela que é a mais bela

... aumenta um ponto

Eros € o amor personificado; em
grego, conforme Branddo, “dese-
jar ardentemente” (eros) significa
com exatiddo "o desejo dos senti-
dos”; Psiqué & a alma personifica-
da; em grego, psykhé deriva do
verbo “soprar, respirar”, significan-
do tanto “sopro” quanto “principio
vital”. Assim, numa infterpretacéo
puramente etimolégica, & possivel
dizer que o mito narra o encontro
do desejo dos sentidos com o prin-
cipio vital.

Mas, desde que foi registrado
por Apuleio, o mito de Eros & Psi-
qué vem recebendo “pontos” sob
a forma de interpretacdes histori-

de fodas as formas criadas, Psique.”

James Hillmann - O mito da andlise

cas, mitoldgicas e psicoldgicas. Por
sua vez, o conto de Apuleio pare-
ce conter outros mitos, como, por
exemplo o conto de fadas egipcio
de Bata, que preservou o mito ori-
ginal de Isis e Osiris, e poderia ser
incluido na categoria de ‘mito de
origem’, no sentido que lhe d& Eli-
ade. Os estudiosos enconfram evi-
déncias, especialmente por causa
do final onde o autor descreve a
procissdo em honra a isis, de que
Apuleio era um iniciado nos misté-
rios e sua obra esconde um tesouro
mistico sobre o padrdo arquetipico
da deusa (sobre este tema, ver Pe-
rera, 1987).
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Em seu comentdario sobre Eros &
Psiqué, deuses protetores e mere-
cedores de honrarias e culto nos
dois mil anos da antiglidade clds-
sica, von Franz (in Reflexos da al-
ma) observa nos varios persona-
gens femininos da obra de Apuleio
a representacdo de Isis, a Grande
Deusa que luta para reencontrar o
seu amado; porém, ao casal de
daimons Qregos corresponderiam
aqgueles conteldos do inconscien-
te coletivo que Jung designou com
as expressdes anima e animus. O
romance de Apuleio, escrito no fi-
nal da anfiglidade, € uma meté-
fora sobre o desenvolvimento da
anima, que foi interrompido pela
imposicdo unilateral do logos mas-
culino representado pela menso-
gem cristd, sendo reencontrada
somente na época das cantfigas
medievais. Agora, no mundo con-
tempordneo, o daimon Psiqué,
com suas asas de borboleta, se re-
aproxima dos homens, sendo, nas
palavras de von Franz, “finalmente
entendido como o principio de um
amor que ndo suporta quaisquer
motivos secunddrios egoistas e cu-
jo objetivo & a individuacdo do
homem, o que coincide com uma
libertacdo de toda unilateralidade
racional”.

Neumann (1990) inferpretou o
mito de Eros & Psiqué como de-
senvolvimento da psique feminina.
Para ele, quando abre a caixinha,
Psiqué estd disposta a entregar-se,
com todo o seu amor a Eros, em

fun¢cdo de quem deseja permane-
cer eternamente bela, e &€ com a
acdo do divino esposo, que a des-
perta do sono estigio, que Psiqué
completa o circulo das quatro ta-
refas impostas por Afrodite, um
caminho tradicionalmente percor-
rido pelos iniciados nos mistérios da
antiglidade. Porém, a Psiqué fe-
mMinina Ndo passou meramente pe-
los quatro elementos, como de-
vem fazer os iniciados masculinos
nos Mistérios de Isis (a partir dos
quais escreve Apuleio): ela tem
que conquistar esses elementos,
torné-los seus (grifo do autor) atra-
vés de suas agdes e sofrimentos,
incorporando a sua energia como
forca auxiliar & sua prépria nature-
za — as formigas, que pertencem a
terra; o canigco, que pertence ao
elemento aqudtico; a aguia de
Zeus, que pertence ao ar; e, final-
mente, a figura ignea e divina do
préprio Eros redentor, o proprio fo-
go. Por fim, ao se apropriar da cai-
xinha de Perséfone, Psiqué toma
para si, como pessoa humana, o
que pertencia aos arquétipos, as
deusas; com isso, redliza um feito
herdico, & semelhan¢a do feito de
Prometeu, que roubou o fogo do
Olimpo (e foi punido com o tor-
mento eterno, diferentemente de
Psiqué. que serd divinizada).

Psiqué se libertou, na visdo de
Neumann, das forcas matriarcais
que |lhe deram o impulso para a
revolta contra Eros, representadas
pelas irmads invejosas e insidiosas;
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por outro lado, ao escolher um
caminho masculino, usando o pu-
nhal e o candeeiro, Psiqué perdeu
a agjuda do feminino, sendo recu-
sada por Deméter e Hera, e tortu-
rada por Afrodite; somente com
assisténcia de P&, um deus da no-
tureza de eros, pode sair vitoriosa
dos tarefas, e com ajuda do proé-
prio deus do Amor alcan¢ou a vitd-
ria final. Com suas trés primeiras ta-
refas, Psiqué pds em movimento as
forcas masculinas positivas da sua
natureza, tomando conhecimento
da sua existéncia; a partir disso,
pds conscientemente em ativido-
de, seguindo os conselhos da tforre,
as forcas que a ajudaram de for-
ma inconsciente, liberfando o pré-
prio lado masculino (representado
pela intfervencdo salvadora de E-
ros). Neumann entende que o epi-
sddio da acolhida de Psiqué no O-
limpo, como esposa legitima de
Eros, forna evidente, no mito, o de-
senvolvimento feminino e fambém
humano naguela época: "Do pon-
to de vista feminino, isso significa
que a capacidade individual de
amar e a forca da alma sdo divi-
nas, € gque o caminho da transfor-
macdo do amor € um mistério que
diviniza”. Para ele, o fato de Psiqué
ter dado & luz uma menina, Vold-
pia ou Harmonia, ressalta o aspec-
to feminino do processo narrado
pelo mito, pois a psique é caracte-
rizada como feminina, em homens
e mulheres, como um circulo ou
uma roda que contém em si os

opostos. Assim, a ascensdo de Psi-
qué ao Olimpo significaria que o
principio humano pode enfrentar o
divino em igualdade de condi-
¢coes, e a unido eterna dos dois
amantes confirma gque a ligacdo
do humano com o divino, além de
eterna, possui em si mesma a qua-
lidade divina.

As inferpretacdes de Bolen
(1990) e Johnson (1987) também
abordam o mito na perspectiva do
feminino. Para Bolen, cada uma
das tarefas impostas por Afrodite
representa uma capacidade psi-
colégica que Psiqué precisa de-
senvolver para alcancar um novo
estdgio no seu crescimento emo-
cional; Psiqué assume a realizagdo
das tarefas motivada por sua des-
coberta do amor enquanto forma
de relagc&o que transcende ds ins-
t&ncias instintivas, e revela a divin-
dade do ser humano. Com a pri-
meira tarefa, deve aqprender a
confiar na infuicdo, na sua cone-
x80o com os instintfos e através deles
consigo mesma. “Classificar as se-
mentes” &, nesta interpretacdo,
uma tarefa interior que requer que
a mulher olhe honestamente para
dentro de si, peneire tudo através
dos senfimentos, valores e motivos,
e separe o que é verdadeiramente
importante daquilo que é insignifi-
cante. A segunda tarefa, adquirir a
I& de ouro sem ser destruida pelos
carneiros, € uma metdafora para a
necessidade da mulher de ganhar
poder e permanecer uma pessoa
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compassiva, ou feminina; na ter-
ceira, a aguia de Zeus, que vem
em qgjuda a Psiqué, simboliza a ho-
bilidade da mulher ver a paisagem
de uma perspectiva distante e
precipitar-se abaixo, para apode-
rar-se daquilo que estd precisando;
por fim, a descida ao mundo sub-
terr@neo representa algo mais do
que o tradicional teste de coro-
gem e deferminacdo do herdi,
porque Afrodite tornou a tarefa
particularmente dificil ao tentar
Psiqué com a sua “piedade ilicita”.
Assim, através das quatro tarefas,
Psiqué evolui, desenvolve capaci-
dades e forcas, enquanto sua co-
ragem e determinacdo sdo testo-
das; no entanto, apesar de tudo
que ela adquire (que representa a
apropriagcdo de um aspecto mas-
culino, empreendedor), sua natu-
reza bdsica e suas prioridades
permanecem femininas: valoriza
um relacionamento amoroso, arris-
ca todas as coisas por ele, e ven-
ce.

Para Johnson, o mito de Eros &
Psiqué & um dos melhores disponi-
veis para explicar a psicologia fe-
minina, e bastante atual. A histdria
€ vista ndo como uma demonstra-
¢do da personalidade femining,
mMas sim como ocorréncia da femi-
nilidade onde quer que ela se en-
contre, tanto no homem quanto
na mulher, uma vez que, tal como
mostrou Jung. geneticamente to-
do homem tem cromossomos e
hormdnios recessivos femininos e,

do mesmo modo, tem um conjunto
de caracteristicas psicoldgicas fe-
mininas; e o mesmo & vdalido para
a mulher (ver Emma Jung e San-
ford). Essa & a inferpretacédo de
Johnson para o mito: a ingénua
Psiqué, que ndo conhece o proprio
esposo, se deixa enredar nas tra-
mas de sua proépria sombra, repre-
sentada pelas irmads invejosas; em
decorréncia, hd uma “queda”, ou
mudanga brusca de nivel através
da tfransgressdo de um tabu. Po-
rém, tendo orientado Psiqué para
usar dois simbolos masculinos no
ato de conhecer o marido, as ir-
mds tornaom-se mediadoras da
fransformacdo da prépria Psiqué,
que assume definitivamente seu
amor por Eros. E assim que a mu-
lher torna-se portadora da evolu-
¢do para o homem, fazendo parte
do papel feminino dar significado
aos fatos da existéncia; por isso,
nos ritos dos Mistérios de Eléusis,
cabia as mulheres transportarem
as tochas que iluminavam o interior
da caverna, criando um cendrio
suavemente dourado para a for-
mulac¢do dos votos pelos iniciados.

O mito narra, nessa interpreta-
¢&o, uma histéria em que, muito
mMais poderosa do que a paixdo de
Eros, o deus do amor temido por
tfodos os outros deuses, & a paixdo
de um mortal movido pelo desejo:
Psiqué representa o momento em
que um ser humano encarou dire-
tfamente um deus e conseguiu so-
breviver & poderosa energia do
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arquétipo. Traduzindo a histéria em
termos psicoldgicos, Johnson colo-
ca que, certamente antes desse
momentum na evolu¢do da hu-
manidade, um mortal ndo poderia
suportar uma experiéncia arqueti-
pica e sobreviver a ela. Porém,
com o ato de conhecer o deus
que desposara, Psiqué o perde, e
deve reconquisté-lo cumprindo as
tarefas que lhe sdo impostas por
Afrodite, libertando o prdprio Eros
de sua ligacdo inconsciente com a
Grande Mae.

Johnson interpreta a primeira
tarefa como a representacdo da
capacidade da mulher em discer-
nir e organizar, supondo que talvez
esse atributo de “selecionar se-
mentes” faca parte da masculini-
dade interior da mulher, um eco
de Eros; a segunda tarefa também
representaria um aspecto do mas-
culino a ser desenvolvido ha mu-
Iher, sob a forma de coragem para
se relacionar com o mundo exterior
pois, para conseguir um pouco de
I& de ouro, Psiqué precisou encon-
trar em si propria valor, espirito de
aventura e fortaleza; a terceira to-
refa, de buscar dgua no rio da vi-
da, mostra como a feminilidade
deve relacionar-se com as infinitas
possibilidades da prépria vida, o-
fravés da sua percepcdo difusa, e,
contudo, escolher apenas aquela
Unica; na quarta tarefa, o elemen-
to masculino é representado pela
torre, e Psiqué deve seguir sua ori-
entacdo se pretende retornar viva

do mundo subterrneo. Mas ela
desafia  novamente uma proibi-
¢do, abrindo a caixinha que con-
tém o creme de Perséfone, e nesse
instante movimenta Eros com a
forca do seu desejo, criando as
condi¢cdes para tornar-se sua legi-
tfima e divina esposa, sob as bén-
cdos de Zeus e Afrodite. O nasci-
mento da filha de Psiqué represen-
taria o momento em que a mulher
alcanca o seu desenvolvimento
pleno e descobre que € uma deu-
sa, trazendo & luz um elemento de
prazer que se expressa também
como alegria e éxtase e que se
define, para Johnson, como uma
qualidade feminina: “Ser aquela
que traz a alegria é o supremo pri-
vilégio da mulher, o ponto alto de
sua evolucdo”.

Por fim, h&, também, a interpre-
tacdo de Hillmann (1984), que co-
loca o mito de Eros & Psiqué no
quadro mais amplo da existéncia
de um instinto criativo, tal como
proposto por Jung, que tfambém o
chamou de impulso para a totali-
dade, ou impulso para a individu-
acdo, ou funcdo franscendente
formadora de simbolos, em sintese,
impulso do si-mesmo para se reali-
zar. Somos impelidos a sermos nds
mesmos, Pois enquanto instinfo o
criativo € uma necessidade da vi-
da e a satisfacdo de suas necessi-
dades um requisito para a vida;
nesse processo, o criativo se mani-
festa em cada ser humano com a
coercitividade de um padrdo bio-
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I6gico que percebe a si mesmo o-
fravés de uma ‘imagem primordi-
al’; esse padr@o simboliza o princi-
pio feminino da criagdo da vida,
ou anima.

Embora Jung tenha transmitido
um conceito de anima como ele-
mento contrassexual (o aspecto fe-
minino da psique masculina), Hill-
mann defende que o arquétipo da
anima franscende homens e mu-
Iheres, suas diferencas bioldgicas e
seus papéis sociais; nesse sentido,
entende que as representacdes da
anima na mitologia referem-se a
uma estrutura de consciéncia (gri-
fo do autor), caracteristica da es-
pécie humana. No sistema vivente
humano, a anima torna-se psique
através do crescimento da alma
que desperta, que faz uma esco-
Iha pelo seu amor e luta para reali-
z&-lo, tal como Psiqué realizou as
quatro tarefas por amor e para re-
cuperar seu amado Eros. Nas pala-
vras de Hillmann, “as conclusdes
que se impdem (...) sdo de que a
anima torna-se psique através do
amor e que é Eros quem engendra
a psique (este grifo e os seguintes
sdo do autor). Deste modo, che-
Qamos a mais uma nog¢do do crio-
fivo, desta vez percebido através
do arquétipo da anima. O criativo
& um resultado do amor. Ele é
marcado pela imaginagcdo e bele-
za, pela relagdo com a tradicdo
como for¢a viva e com a natureza
COmOo um corpo vivente. Esta per-
cepcdo do insfinto insistird na im-

porténcia do amor; para ela, nada
pode ser criado sem amor € 0 O-
mor se revela como origem e prin-
cipio de todas as coisas, como na
cosmogonia orfica”,

E & nessa perspectiva do des-
pertar da alma adormecida atro-
vés do amor, um tema recorrente
na mitologia, no folclore, na ex-
pressdo artistica e nas experiéncias
subjetivas, que Hillmann inferpreta
a histéria de Eros & Psiqué, tradu-
zindo Eros por Amor. Ele toma co-
mo ponto de partida o aspecto i-
niciatico da histéria, que a torna
t&o reveladora e vdliosa para a
tfransformacdo da consciéncia, res-
saltando que este mito é talvez a
Unica narrativa que possuimos so-
bre a psique como tal, e defende
a idéia de que a narrativa oferece
uma descricdo pormenorizada dos
processos que se desenrolam entre
eros e psique, podendo se constitu-
ir na peca central para uma abor-
dagem do ser humano através do
criativo. Nas suas palavras, “a subs-
fituicdo, nos grandes temas cldssi-
cos, de Edipo e do herdi, por Eros e
Psiqué, descreve por meio de me-
taforas a mudanca arquetipica
que estd se verificando na psique
e em seu campo, a psicologia. (...)
Nosso mito retrata a inferacdo en-
fre eros e psique como um ritual
que se readliza hoje entre as pesso-
as e no intfimo de cada pessoa (gri-
fo do autor), isto &€, ndo apenas na
andlise, mas na vida. A principal
vantagem deste mito é que ele fo-
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la para todas as épocas e, portan-
to, também para a nossa, onde o
amor é necessidade da alma e a
psique & a necessidade de eros.
Hoje sofremos e adoecemos por
causa de sua separacdo. Este mito
fem também a vantagem de ser
igualmente vdlido tanto para o
homem quanto para a mulher. E
uma histéria de relacionamento
enfre 0s sexos, entre 0s opostos
constituintes no interior de cada
sexo e entre os sexos e 0s Deuses.
E. além disso, & uma histéria de re-
denc¢do, embora ndo exclua a tor-
tura, o suicidio e Hades” (o reino
de Perséfone).

Segundo Hillmann, o formento
da alma em sua relagcdo com eros
€ um dos principais temas do mito
de Eros & Psiqué; a psique sofre por
amor e se fransforma nesse proces-
so, mas também eros & atormen-
tado, atingido pelo seu préprio
principio, o fogo, e se transforma:
ele, que queima toda a natureza
com sua paixdo, queima sozinho
quando separado da psique. Para
que a (re)ligacdo com eros se to-
me possivel, a psique atravessa a
noite escura da alma, e o sofrimen-
tfo contfinua até que a obra da al-
ma (as tarefas de Psiqué) se com-
plete e a psique se relna a um e-
ros transformado. No mito, o sofri-
mentfo leva a redencdo da alma,
estando ligado aos rituais de inici-
acdo e a mudanca da estrutura
de consciéncia, simbolizando as
provacoes psicoldgicas e erbticas

As quais somos langados em Nossas
vidas pessoais. Quando essas pro-
vacdes sdo narradas por Apuleio
podem ser tratadas com um espiri-
to de confirmacdo e encorgja-
mento, “pois, qualquer que seja a
aparéncia, o que estd ocorrendo é
a conexdo do eros criativo com a
psique que desperta” (grifo do au-
tor); e esse enconfro provoca o
nascimento do Prazer, pois este é o
primeiro fruto de uma unido psico-
logicamente criativa.

O final da histéria revela sua es-
frutura  aprioristica,  reafirmando
que eros e psique sdo regidos por
poderes arquetipicos, que foram
representados miticamente pelas
figuras dos Deuses. Nas palavras de
Hillmann, *... ambos, amor e alma,
por fim e desde o inicio, perten-
cem Qo reino da readlidade arque-
fipica. Esta licdo psicoldégica da
uma qualidade impessoal ao opus
criativo de fazer alma, na subjetivi-
dade de cada individuo. N&o im-
porta qudo pessoalmente nds os
sinfamos como ‘nossos’, eros e psi-
que sdo poderes arquetipicos que
encontram sua ‘morada’ definitiva
e origindria quando colocados no
local que lhes & préprio, como e-
ventos franspessoaqis, que parado-
xalmente formam a base da per-
sonalidade”. E, como o mito & algo
que aconteceu no ‘tempo origind-
rio’, mas se atualiza periodicamen-
te, a histéria de Eros & Psiqué estd
sempre se desenrolando no interior
e entre os seres humanos. Preciso-
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mentfe essa consciéncia mitica é o
fruto da criatividade psicoldgica, o
principio da evolucdo biolégica
redlizando-se através da cultura
nas metdforas, gestos, movimentos
e ritos que expressam os contelddos
simbdlicos comuns a fodos os seres
humanos.

O que primeiro nos chamou o-
tencdo, no mito de Eros & Psiqué,
foi a estrutura quaterndria das tare-
fas impostas por Afrodite, pois o
quaterno parece ser um simbolo
apropriado para descrever a psi-
que, conforme inUmeros estudos
nas dreas da psicologia, da mito-
logia e da religido. Observamos,
por outro lado, que as vivéncias
para realizacdo das tarefas pode-
riam ser conduzidas mediante o
uso do modelo de uma sessdo de
Biodanga, seguindo uma curva de
progressividade e tendo um exer-
cicio principal, um ‘ponto focal’,
que proporcionaria a vivéncia
principal correspondente ao sim-
bolismo de cada uma das tarefas.
Os exercicios deveriam ser enca-
deados de modo a se alcancar
um ritmo de trabalho que condu-
zisse 4 integracdo das sensacdes
de atividade e repouso e das fun-
¢cdes de consciéncia de si e regres-
sdo, promovendo a vivéncia do
sentimento de ser Unico por sua i-
dentidade e de ser semelhante ao
outro por sua vinculagcdo genética.
Essa vivéncia, por sua vez, deveria
contribuir para uma mudan¢a na
estrutura da consciéncia homolo-

ga aquela que o mito descreve
para os dois amantes: a busca do
amor afravés da criagcdo da alma.
Em quatro movimentos, quatro mé-
dulos sequenciais, as tarefas, sim-
bolizadas pelos exercicios selecio-
nados no Sistema Biodanca, seriam
vivenciadas no aqui e agora, com
a celebracdo do casamento de
eros e psique no interior de cada
um e entre fodos os participantes.

Tal como no modelo tedrico da
Biodanga, dois eixos se cruzam pa-
ra a vivéncia da narrafiva mitica: o
de eros, vertical, ascendente, des-
crito como masculino na abundan-
te literatura sobre o deus e suas
manifestacdes entre os homens, o
arquétipo descrito por Hillmann
(1984) como energia bioldgica que
se manifesta no instinto criativo; o
de psique, horizontal, ondulatério,
descrito como feminino em prosa e
verso, 0 humano a quem cabe fa-
zer a proépria alma através do im-
pulso para o amor. No campo de
forca produzido pelo cruzamento
dos dois eixos, desenha-se um qua-
terno e nele as linhas de vivéncia
podem dancar a vida, transfor-
mando situagdes e transmutando
consciéncias, promovendo a pro-
funda vinculogdo com a propria
identidade e com a existéncia do
outro, num universo orientado para
a criagcdo da vida.

O modelo tedrico da Biodanca
€ representado por dois eixos que
se cruzam, sendo um vertical e o
outro horizontal, e estabelecem um
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campo de forca em Cujo espago
se expressam as linhas de vivéncia:
o eixo vertical, com movimento
ascendente, representa o desen-
volvimento dos potenciais genéti-
cos do individuo, que luta durante
sua existéncia para integrd-los em
si mesmo e interagir adaptativa-
mente com o meio ambiente; o ei-
X0 horizontal, com um movimento
ondulatério entre os pdlos opostos
e complementares da psique,
consciéncia e inconsciéncia, re-
presenta a interacdo que provoca
a energia necessdria A expressdo
do criativo que experimenta e
tfransformacse). As linhas de vivén-
cia, em si mesmas fontes arquetipi-
CQas, se expressam com um Mmovi-
mento ao mesmo tempo ascen-
dente e ondulante, e os exercicios
criados por Toro ora facilitam a
consciéncia de si (nas vivéncias de
identidade), ora a conexdo com a
fonte de energia ‘original” (nas vi-
véncias de regressdo). Com o eixo
vertical, identificamos o tempo,
pois o potencial genético e sua
expressdo na readlidade concreta
do sistema vivente humano traz
consigo a histéria da espécie e in-
corpora as inovacdes produzidas
através do processo de evolucdo
seletiva; a seta irreversivel do tem-
po. entroépica e determinista en-
guanto natfureza, é representada
por eros e seu locus existencial,
sendo particula, & o corpo. No eixo
horizontal, percebemos uma relo-
¢do com o espaco, pois a identi-

dade genética se expressa tam-
bém mediante de simbolos que
surgem espontaneamente, mas
que somente adquirem significado
através dos individuos de uma da-
da cultura; a possibilidade reversi-
va do tempo, neguentrépica e sin-
cronistica, €& representada por psi-
que, e seu locus, sendo onda, € a
ama.

E foi assim que encontramos
nosso proprio “ponto” para o mito
de Eros & Psiqué, a quaternidade,
também abordada por Toro na o-
ficina que criou e desenvolveu pa-
ra a vivéncia dos quatro elemen-
tos. E através desse simbolo da psi-
que, identificamos nova homologi-
a, interpretando as tarefas como
expressdes para as quatro funcdes
psiquicas postuladas por Jung, em
seu aspecto de mediadoras entre
O consciente e o inconsciente;
pois, na narrativa, Psiqué oscila en-
tre esses dois estados, ora demons-
fra assertividode ora permanece
inerfe. Formulamos, entdo, algu-
mas correlagdes tedrico-metodo-
I6gicas: no eixo vertical (eros), o
potencial genético, ponto de par-
tida para a identidade, foi associ-
ado & fungdo sentimento e & tare-
fa de “selecionar as sementes”, re-
presentando os processos bioldgi-
cos mediante 0s quais 0 organismo
toma decisdes adaptadas & vida e
que sdo a base para a liberdade
de criagcdo do proprio ser; a infe-
gracdo desse potencial genético
numa identidade consciente de si
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foi associada & fungdo reflexéo,
Unica que distingue os homens de
outros animais, e a dupla tarefa de
“ir ao inferno” e dominar a “pieda-
de ilicita”. No eixo horizontal, os po-
los opostos da psique, ponto de
partida para a acdo no mundo,
busca o encontro com o outro; a
tarefa de apanhar a *lé de ouro”
dos carneiros selvagens foi associ-
ada & fungdo sensacdo e interpre-
tada como expressdo da assertivi-
dade; e a de conter a “dgua da
vida” na jarra de cristal, foi associ-
ada & fung¢do intuicdo, a capaci-
dade de encontrar respostas atra-
vés da conexdo com a sabedoria
interior e expressa-las com fluidez.
A metdafora da quaternidade seria
frabalhada através das cinco i-
nhas de vivéncia propostas por To-
ro, dentro do quadro ftedrico-
metodolbégico desenvolvido para o
Sistema Biodanca.

A oficina com o mito de Eros &
Psiqué foi estruturada, entdo, em
quatro médulos com trés horas de
duracdo, antecedidos por uma in-
frodu¢cdo que inclui uma vivéncia
de iniciogdo ao mito e ao trabao-
lho. As tarefas s@o cumpridas se-
guencialmente, tal como na narra-
fiva mitica, mantidas as correlo-
¢des com as fungdes psiquicas, as
quais, diferentemente da proposi-
¢éo de Jung, representariam estd-
gios de desenvolvimento da psique
(alma) na sua relagdo com eros
(corpo). Na introducdo, conta-se a
histéria de Psiqué até o momento

em que esta toma a decisdo de se
entregar a Afrodite; nesse momen-
to, convidamos os participantes a
se sentirem tal como Psiqué, teme-
rosa mas decidida, disposta a en-
frentar seu destino por amor a Eros,
e 0s colocamos em roda, mobili-
zados pelas emocodes induzidas pe-
las situacdes arquetipicas narradas
pelo mito e potencializadas pela
muUsica (Tambores japoneses, Kita-
ro na Asia). Todos nos sentimos Psi-
qué em nossos coragdes, cujo bao-
fimento entra em ressondncia com
a onda vibratdria dos tambores,
num crescendo gque Nnos coloca, o-
final, no paldcio de Afrodite, frente
a frente com a ira da Grande Mde
da Natureza.

O primeiro mdédulo, correspon-
dendo & primeira tarefa que deve
ser realizada por Psiqué, se desen-
volve desde o senfimento de infe-
gracdo com o outro (sentimento
fribal, de pertencer a um determi-
nado grupo) até a consciéncia de
si enquanto ser Unico e diferencia-
do (separar-se numa identidade
Unica, individual). O exercicio ‘fo-
cal’ € a Danga da Semente, cujo
simbolismo & assim descrito por To-
ro: “O processo de vida estd conti-
do na semente e se transmite atra-
vés de milhdes de anos. Em cada
etapa surgem novos brotos, novas
capacidades. (...) O exercicio de
crescimento invoca uma vivéncia
excepcional. Ndo se frata de ‘re-
presentar’ o desenvolvimento de
uma pequena arvore. E a masica
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(Finldndia, de Sibelius) que tem que
impulsionar o crescimento, ndo
nossa vontade. Temos que chegar
a converter-nos em musica e cres-
cer desde as entranhas obscuras
da terra até a luz e o alto. "Algo’
cresce dentro de nés”.

O segundo mddulo, ou segun-
da tarefa a ser realizada por Psiqué
na Oficina das Emocgdes, busca
desenvolver a consciéncia de si e
da necessidade de encontrar os
limites da prépria identidade atro-
vés de uma acdo consciente. O
exercicio ‘focal’ & a Danca do Ti-
gre, cujas caracteristicas sdo assim
descritas por Toro: "Refor¢ca a iden-
tidade, aumenta a capacidade
agressiva e a impulsividade; no ter-
reno motor, promove a elasticida-
de e aossertividade, a coordeno-
¢cdo visomotriz, a disposicdo ao jo-
Qo e 0o salto e & participagdo. Es-
ta dang¢a suscita a consciéncia do
eu poderoso, vigilante e dono de si
mesmo”.

No terceiro mddulo, a vivéncia
se dirige novamente ao indiferen-
ciado, porém ndo mais enquanto
sentimento tribal e gregdrio (tal
como representado pelas formi-
gas) e sim como emo¢do de con-
ter a vida, de encontrar o seu sen-
tido nos movimentos de fluidez da
dgua e no enconfro com o outro.
O exercicio ‘focal’ & a Danca da
Serpente, com caracteristicas as-
sim descritas por Toro: “Eleva a i-
dentidade e estimula a capacido-
de de seduc¢do. No fterreno motor:

flexibilidade, capacidade de enla-
ce e abrago, movimento sinuoso e
concentragcdo ou estado de alerta
que lhe permite passar bruscamen-
te da lentiddo a uma extrema ra-
pidez de movimento”. A gjuda da
dguia de Zeus e o consentimento
das préprias dguas, que desejam
servir a Afrodite, representam as
oportunidades de crescimento de
Psiqué, cujo principal mérito foi o
de aceitar (entregar-se) as ajudas
e permanecer fiel d sua determi-
nacdo de resgatar sua ligacdo
com Eros.

Por fim, Psiqué recebe ajuda da
forre (um objeto cultural, criado
pelo génio humano), assumindo
sua identidade enquanto esposa
de Eros, pelo qual enfrenta a ida
ao mundo subterréneo e o desafio
a ‘piedade ilicita’. Mas, mesmo se-
guindo os conselhos da torre, Psi-
qué é capaz de tomar suas pro-
prias decisdes e assim o faz, abrin-
do a caixinha de Perséfone e des-
pertando Eros de sua a¢cdo passi-
va. Aqui, mais do que um exercicio
‘focal’, pode-se falar em um con-
junto de exercicios de identidade
(que simbolizam a recusa de Psi-
qué em ceder a ‘piedade ilicita’ e
aceitar a hospitalidade de Persé-
fone), seguido de exercicios para
regress@o que culminom com o
Sopro no corpo do outro, em du-
plas e com tfroca. Cada um, alter-
nadamente, experimenta a si mes-
mo como o Eros fransformado pelo
amor, que desperta a sua Psiqué e
Ihe promete casamento eterno no
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Olimpo; e ao final, ambos dangcam
O enconfro e celebram o casa-
mento sagrado, mobilizados pela
emog¢do e pela musica (Bolero, de
Ravel).

A estrutura de frabalho na ofi-
cina com Eros & Psiqué ndo reserva
espaco para verbalizagcdo sobre as
sensacoes deflagradas pela vivén-
cia, tal como previsto no modelo
operacional para sessdes com
grupos regulares no Sistema Bio-
danga. Nos frés primeiros mddulos,
fora as questdes necessarias sobre
as reacgdes orgdnicas 4 vivéncia
do mddulo anterior, o espaco ver-
bal é reservado para a narrativa
de cada tarefa. Enfretanto, antes
da vivéncia da tarefa final do mito,
que inclui a narrativa do episédio
da celebracdo dos bodas, pedi-
Mos Qos participantes para colo-
carem verbalmente suas percep-
cdes sobre o processo vivenciado,
de modo que possam enfrentar li-
vremente sua prépria ‘piedade ili-
cita’ e libertar, com a gjuda do ou-
tfro, o potencial do eros que O-
guarda o encontro com a psique
no inferior de cada ser humano.
Pois somente depois de termos rea-
lizado o hierosgamos, integrando o
elemento masculino de eros (o
corpo e suas funcodes bioldgicas)
ao feminino da psique (a alma e
suas fungdes psiquicas), estaremos
preparados para o encontro com
o outro. E, na presenca do outro,
caminharemos para nds mMesmos,
tal como Psiqué enfrentou o seu
destino por amor a Eros.

COMENTARIOS FINAIS

Rolando Toro vem demonstran-
do, através da criaocdo e desen-
volvimento de oficinas, como Pro-
jeto Minotauro e Os Quatro Ele-
mentos, as possibilidades terapéu-
ficas do trabalho com a vivéncia
dos simbolos arquetipicos, repre-
sentados pelos mitos, no Sistema
Biodan¢a. Enquanto “sis-tema de
infegracdo afetiva, renovacdo or-
gdnica e reaprendizagem das fun-
cdes origindrias da vida”, a Bio-
dang¢a se traduz numa pedagogia
da libertfagcdo do ser humano me-
diante a expressdo da propria i-
dentidade, como parte da hiero-
fania que manifesta e celebra a
vida. E é nesse processo libertador
que se inserem as oficinas, que se
constituem num espaco sagrado,
onde essa pedagogia adquire um
cardter especial, inicidtico. E com
a gjuda do grupo (Toro traduz ‘te-
rapia” como ‘ajuda’), cada um
dos participantes & iniciado em si
mesmo, Nos mistérios do mundo e
nos surpreendentes segredos do
universo - retforna a um momentum
origindrio, que se poderia represen-
tar como eco do Big-Bang cdsmi-
co.

O Projeto Minotauro estd base-
ado no arquétipo do labirinto: ca-
da participante percorre o labirinto
da prépria existéncia, desafiando
seus medos mais arraigados e in-
tegrando & consciéncia os proces-
sos instintivos afravés dos quais a
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vida se manifesta em fodos os se-
res humanos. Os exercicios de de-
safio foram criados por Toro ao
longo de quase trinta anos de es-
tudos e a vivéncia ocorre em um
clima de cerimdnia - no aqui e o-
gora celebro-se os mistérios da vi-
da, iluminando o caminho de co-
da iniciado. O Projeto tem como
finalidade proporcionar cos parti-
cipantes a vivéncia da prépria co-
ragem para enfrentar a vida, das
potencialidades que se encontram
adormecidas na existéncia de co-
da um, da grandeza de saber-se
humano e abrigar No seu corpo a
luz de uma consciéncia que reflete
sobre si mesma. Na oficina, pre-
domina o clima de cerimdnia e a
cada participante é oferecida a
oportunidade de enfrentar um de-
safio, que contard com toda a a-
tencdo e ajuda do grupo. Os desa-
fios s@o propostos pelo facilitador a
partir dos medos que o proprio par-
ficipante indicou no esquema da
“arvore relacional dos medos”, cri-
ada por Toro. O facilitador deve
estar atento ao grupo para pro-
mover, depois de alguns desafios,
vivéncias de intfegracdo afetiva
que possam harmonizar os partici-
pantes e diminuir o nivel de estres-
se decorrente da vivéncia do de-
safio. Entdo, depois da harmoniza-
¢do, novamente o facilitador, no
seu papel de mediador do Sagra-
do, convida novamente: “Aten-
c¢cdo, celebrantes. Preparar para o
desafio...”

Em Os Quatro Elementos, Toro
tfrabalha com a quaternidade, ba-
seando-se na abordagem de Em-
pédocles, que estabeleceu uma fi-
losofia para os quatro elementos.
Terra, fogo, dgua e ar eram consi-
derados permanentes mas poderi-
am se misturar em diferentes pro-
porcdes, produzindo as substéncias
complexas mutdveis que encon-
framos no mundo. Essas substén-
cias eram unidas pelo Amor e se-
paradas pela Luta. Tal como nos
quatro elementos, hd um ciclo: os
elementos sdo misturados pelo
Amor, mas a Luta aos pouco os
desune; depois que a luta os sepo-
rou, o Amor, gradativamente, tor-
Nna a uni-los. Assim, toda substéncia
composta é temporal; somente os
elementos, juntamente com Amor
e Luta, sGo eternos. A partir dessa
visdlo arquetipica, Toro promove
cerimdnias de contato e celebro-
¢do com os quatro elementos, se-
paradamente, com a participo-
¢do de todo o grupo; depois, ca-
da participante terd oportunidade
de dancar a expressdo de um ou
mais de um elemento, ou a intero-
¢do de alguns dos elementos, de
modo a incorpord-los em sua proé-
pria vida.

As oficinas com o Minotfauro e
com Os Quatro Elementfos criom
um espaco especial no Sistema Bi-
odanga, constituindo-se em dois
momentos em que as pessoas sAo
tfrabalhadas individualmente, com
a gjuda do grupo, mas ndo todo o
grupo. Nas sessdes com grupos re-
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gulares (de iniciacdo ou de apro-
fundamento), também ocorre de
0s participantes serem convidados
a vivéncia da prépria identidade
com a qgjuda de todo o grupo.
Com essas oficinas, Toro introduz
uma caracteristica especial no Sis-
tema Biodang¢a, pois ambas se ba-
seiom em diagndstico, tanto do
participante quanto do facilitador,
mas fransformam essas observo-
¢cdes em vivéncias integradoras.
Um ponto comum a ambas, € o
destaque dado & estrutura ceri-
monial, um retorno aos ritos de ini-
ciacdo da antiguidade, especial-
mente os Mistérios de Eléusis.

Por sua vez, o projeto Oficina
das Emog¢des € uma proposta que
se redliza através da vivéncia do
proprio mito, com sua frama se-
quencial e seus personagens. Nes-
te trabalho, ndo fazemos diagnods-
ticos nem propomos desafios: a
habilidade do facilitador consiste,
especialmente, em conduzir o0s
participantes & vivéncia tal propos-
ta pelo préprio mito. Em Eros & Psi-
qué, a primeira oficina criada no
&mbito do projeto, os participantes
s@o conduzidos 4 vivéncia das
quatro tarefas impostas por Afrodi-
te a Psiqué, como condi¢cdo para
reunir-se ao seu amado Eros, na hi-
pbtese de que sua vivéncia é ne-
cessa@ria a fodos os seres humanos
como forma de realizagcdo do ca-
samento sagrado no interior de
cada um - a unido dos elementos
contrassexuais da anima e do ani-
mus. Através da narrativa mitica,

da orientacdo das ‘consignas’ (in-
frodugdo verbal aos exercicios do
Sistema Biodanca), da sequéncia
e encadeamento dos exercicios
com respectivas muasicas, os parti-
Cipantes devem ser levados o
movimento primordial, ou ‘original’,
quando os contrarios ainda ndo
haviam se separado.

O método de operar o Sistema
Biodanga na Oficina das Emogdes
¢é diferente daquele que Toro ufiliza
para o Minotauro e Os Quatro E-
lementos; entretanto, as trés ofici-
nas propdem a ‘atualizacdo’ dos
arquétipos  correspondentes  aos
elementos miticos. Esse processo
de ‘renovacdo’ do mito afravés da
vivéncia, (re)conduz o participante
ao papel de principal personagem
de sua proépria vida, fortalecendo
sua identidade ao mesmo tempo
em que desenvolve sua vinculo-
¢cdo com a espécie. Somos todos
iguais, nas emogdes, nos desejos,
na alegria e no sofrimento.

Afravés dessas abordagens, a
Biodanga retoma a experiéncia U-
nica da vivéncia como a base da
renovacdo da vida, para religo-
cdo com os arquétipos, tornando
esses padrdes transbiolégicos ou
tfranscendentes & propria expres-
s80 no organismo biolégico. E a O-
ficina das Emog¢odes continua. Com
incentivo e apoio de Rolando Toro,
criamos um trabalho para a vivén-
cia do mito de Narciso, uma metd-
fora para o nascimento e a trans-
formag¢do da consciéncia. Mas isso
j&@ é outra histéria...
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Modelo Operacional
Sistémico de Biodanca

Por
Carlos Manuel Dias,
Facilitador Didata,

Diretor da Escola de Biodanca de Caxias do Sul

No 1¢ Enconfro de Formacdo
de Facilitadores Didatas apresentei
e tive aprovada por Rolando Toro
uma proposta metodoldgica que
denominei Modelo Operacional
Sistémico de Biodanc¢a. Este trabo-
Iho trata de metodologia em Bio-
danca e é destinado exclusiva-
mente a alunos de Escolas de For-
macdo e Facilitadores de Biodan-
ca. E um jogo metodoldgico, ba-
seado na Teoria dos Jogos € no
Construtivismo, que visa facilitar o
aprendizado da parte técnica da
closse de Biodanc¢a, dentro dos
seguintes quesitos:

1. Nome correto do exercicio

2. MUsica correta

3. Pertinéncia correta a linha
de vivéncia

4. Progressividade

E um “quebra-cabeca” multi-
dimensional em que o resultado fi-
nal € sempre uma aula orfodoxa,
com as musicas corretas, dentro
do conceito de progressividade, e
com a pertinéncia adequada a li-

nha de vivéncia. E um jogo em
que, de uma sé visada, se apreen-
de claramente todo o sistema Bio-
dang¢a, com seus conceitos e ope-
racionalidade.

O jogo € acompanhado de um
manual simples de instru¢des. Para
conhecé-lo melhor, podem escre-
ver para mim, embora o mais cor-
reto seja pedir a um colega que o
tenha que o demonstre.

A primeira edicdo, é pequena,
em funcdo da possibilidade de o-
justes futuros (Rolando agora pu-
blica a lista oficial de vivéncias e
muUsicas de Biodanga). Esté impres-
so em forma de cartas, com um to-
tal de sete cores.

Para adquiri-lo, escreva para o
endereco abaixo:

Carlos Manuel Dias

Av. Azenha, 1526/202

90160-030 Porto Alegre RS Brasil

Maiores esclarecimentos  po-
dem ser obtidos pelos telefones
(051) 9710123 e (051) 3391105.
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Apresentarei a seguir o esque-
ma bdsico e instrucdes gerais de
como utilizar este instrumento:

Todos conhecem o modelo Te-
6rico de Biodanca. Atribuiremos
“cores” a cada Linha de Vivéncia
para facilitar nossa exposicdo:

Integragdo

Constincia Regressio

intensficaa
de i mesmo

g Tnscendénia
Hetividade

1 Criatividade
Sexualidade

I Vitdidade

Protovivéncias

Cidigo Genética

Simplifiquemos, endireitando as
linhas para melhor visualizagdo,
sem perder a coeréncia tedrica:

Cc4DIGO GENETICO

."\/%

Agora, giramos o eixo em no-
venta graus, sem alterar nada sig-
nificativo:

e NN
— N
CRIATIVIDADE N
SEXUALIDADE
VITALIDADE N
Convido-os agora a separar

uma linha, que a partir daqui serd
chamada de curva da classe de
Biodanca:
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Neste momento, atribuiremos
valores numéricos a segmentos da
curva da classe de Biodanca, re-
presentando exercicios encadea-
dos progressivamente:

Consciéncia Intensificada

1 h 30 min

Regressio

E agora, minha proposta final:
podemos separar estes segmentos
em cartas, e colocar nelas os exer-
cicios apropriados para cada pon-
to, respeitando:

1. A progressividade da classe;

2. O nome correto do exercicio;

3. A pertinéncia correta a linha de
vivéncia;

4, A musica correta.

E a minha grande tarefa, que
consumiu cerca de seis meses de
tfrabalho quase didrio (ver a figura
da pagina seguinte):

A colocacdo dos exercicios de
maneira a que combinassem, da
maneira mais perfeita possivel,
com a carta de nimero anterior e
posterior de qualquer das linhas de
vivéncia.

A regra bdsica & muito simples:
escolha qualquer sequéncia de
tfreze cartas, de qualquer linha de
vivéncia, e as cologque abaixo, se-
guindo a curva da classe de Bio-
danga, lembrando que qualquer
n®1 combina com qualquer 2, que
por sua vez combina com qual-
quer 3, e assim por diante. O resul-
tado final €, com um minimo de
agjustes, uma aula orfodoxa, com
as musicas corretas, nome correto
dos exercicios, pertinéncia correta
a linha de vivéncia e progressivi-
dade. H& inUmeras outras possibili-
dades; prefiro que descubram e
elaborem seu conjunto de regras
secunddrias, pois & este o coragcdo
da classe (qual conjunto de exer-
cicios-chave, qual linha que que-
remos frabalhar principalmente,
etc.). Outro lembrete: hd espacgo
disponivel nas cartas para que ne-
los se fagcam as anotacdes que se
acharem necessdrias; assim, com o
tempo, o Modelo de cada um fi-
card mais rico. Pode-se, inclusive,
depois de um ano ou dois de uso,
frocar temporariomente com um
colega, de maneira a aprender
com ele sem sua presenca obriga-
toria, enquanto ele aprende tam-
bém.
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A

NODELO OPERACIONALSTEVCO DEBODANCA
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Quando fiz minha formacdo, fi-
cdvamos esperando que a parte
técnica da Classe de Biodanca fi-
casse clara mais para o final da
formag¢do, o que ndo acontecia.
Dependia-se, entdo, de fazer uma
longa monitoria, com um professor
que ja trabalhasse bastante e ti-
vesse experiéncia, para aprender
0s principios de utilizacdo do Mo-
delo Operatdrio, e a partir dai dar
aulas sozinho. Ora, este processo
de aprendizagem técnica durava
em torno de 2 anos, até o momen-
to de o novo facilitador conhecer
o suficiente .

Em 93 apresentei 1 aluno para a
escola de Biodanca. Em 94 foram
cinco, em 95 foram treze (entre Cu-
ritiba e POA), e em 96, 22 alunos.
Como fazer monitoria com mais de
frintfa pessoas?

A resposta me veio quando,
depois de ter feito monitoria con-
vencionalmente com Jayn (cerca
de 1 ano) e Jivan e Chard (6 me-
ses), reunides e mais reunides, con-
cebi o seguinte:

- vivéncia se aprende lenta-
mente, mas a parte técnica pode
ser mais rapida, utilizando recursos
mais modernos de aprendizado.

E um dia, depois de muito pen-
sar no assunto, eu estava no sifio,
na piscina, € me veio um Tarot
completo, uma representacdo Te-
orico Operatdria, multidimensional,
de Biodanca. Um instrumento auto-
instrutivo, que ndo sb facilitaria o
aprendizado em questdo, como
abriria a Biodanca para uma visdo
ampla e abrangente de muitas
das suas potencialidades. De uma
s6 olhada se poderia ver todo o sis-
tema, as regras gerais, a separa-
¢do em linhas de vivéncia, os e-
xercicios, as musicas, efc., e com
possibilidade de correcdo. Além
disso, com o conceito de progres-
sividade embutido na numeragdo
progressiva das cartas.

Levei cerca de um ano entre
colocar as vivéncia no lugar e o-
prender informdtica para executar
O projeto.

O resultado disso o leitor pode
julgar por si mesmo.

Estou, no momento, preparan-
do a segunda parte do Modelo. E
provavel que no préximo Congres-
SO Internacional, esteja pronto.

(Texto adaptado por F. Flores)
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BIOGRAFIAS:

llya Prigogine

Nasceu em Moscou, em 1917,
Em 1921, sua familia deixou a RUs-
sia e estabeleceu-se na Bélgica.
Educado nos cldssicos, historia e
filosofia, recebeu também séria
educacdo musical, tfornando-se
um perfeito pianista. Mas sua vo-
cacéo principal era a quimica e,
em 1941, Prigogine recebeu seu
grau de PhD na Universidade Livre
de Bruxelas, onde comecou a le-
cionar em 1945, Durante seus anos
como estudante, ele comecgou a
desenvolver as teorias que o torna-
ram famoso, teorias estas baseo-
das na idéia de que a tendéncia
evoluciondria na direcéo da de-
sordem e da incoeréncia, postula-
da pela segunda lei da Termodi-
ndmica, ndo é absolutamente
inevitGvel. Em 1954 ele publicou
Introduction to Thermodynamics of
Irreversible Processes, no qual de-
senvolve o conceito de “estruturas
dissipativas” - a expressdo maxima
das quais € a prdpria vida - capao-
zes de sobreviver indefinidamente
em equilibrio com seu entorno. No
mesmo ano, ele foi agraciado com
o Prémio Franqui por suas idéias e
por sua crescente influéncia na
comunidade cientifica.

Os estudos de Prigogine sobre
Termodin@mica e seus conceitos

sobre tempo e irreversibilidade
proporcionaram-lhe crescente res-
peito e consideracdo Nnos meios
cientificos, culminando com o
Prémio Nobel de Quimica em 1977,
o primeiro concedido a um quimi-
co belga.

De 1961 a 1966, ele ocupou
uma cadeira especial no Depar-
tfamento de Quimica na Universi-
dade de Chicago e, j& a partir de
1959, dirigiu o Infernational Solvey
Institute for Physics and Chemistry.
Desde 1967, ele é diretor do llya
Prigogine Center for Studies in Sto-
tistical Mechanics na Universidade
de Texas, em Austin, renomeado
em sua honra por ocasido do Pré-
mio Nobel.

Desde muito tempo propondo
a necessidade de um didlogo en-
tre cientistas e humanistas, Prigogi-
ne & conhecido pelo pUblico em
geral pelos seus trabalhos mais
populares, auténticos best-sellers
cientificos, enfre os quais se inclu-
em Order out of Chaos (com lso-
belle Stengers, 1979), from Being to
Becoming - Time and Complexity in
the Physical Sciences (1980) e Ex-
ploring Complexity (com G. Nicolis,
1989).

Em Order out of Chaos, Prigogi-
ne discorre sobre a unidade do
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Homem com a Natureza. Em con-
fraste com a cosmovisdo mecani-
cista, essa unidade se manifesta
como uma “nhova alian¢ca” que
tfraz de volta o “reencantamento”
em presenca da Natureza, que o
Homem perdeu, gragas & con-
cepcdo mecanicista que desen-
volveu sobre ela. Ele busca, em
particular, explicar o processo:
mudang¢a e vir-a-ser.

O Prémio Nobel Ihe foi conce-
dido sobretudo por sua teoria das
estruturas dissipativas, que langou
uma ponte entre os sistemas vivo e
N&O-Vivo.

Os sistemas vivos sdo abertos,
complexos organizacionais sem
equilibbrio ou quase sem equilibrio,
aos quais Prigogine denomina
estruturas dissipativas. SGo estados
que refletem sua inferacdo com o
ambiente, com o qual as estruturas
dissipativas estdo constantemente
frocando energia, mantendo-se
gracas a um infindavel fluxo dind-
mico. Outro fator importante séo
as flutuagcdes ou perturbacodes,
mudancas sUbitas que permitem o
surgimento de inovagdes mesmo
quando a entropia as impede.

Frases:

*J& ndo podemos aceitar as velhas
distingdes a priori enfre valores cientifi-
cos e éticos... Hoje sabemos que o
tempo é uma constru¢do, o que acar-
reta uma responsabilidade ética... Em
consequiéncia, a atividade individual é
relevante”.

“Fica cada vez mais dificil admitir
que um Unico conceito possa refletir as
diferentes facetas do Universo. Mas se
quisermos citar um elemento particular
que extravase as subdivisdbes classicas
das ciéncias, eu proporia anfes a re-
descoberta do tempo”.

"... ndo se trata mais de fenbmenos
calculaveis por meio de leis gerais:
perto do equilibrio, as leis da natureza
s@o universais; longe do equilibrio, elas
sGo especificas. Essas instabilidades
exigem um fluxo de energia, elas dissi-
pam energia. Dai o nome de estruturas
dissipativas que dei a essas instabilida-
des...”

“Enfatizando a inferdependéncia,
podemos mostrar que vida e ndo-vida
ndao se opdem. E assim tem de ser por-
que, de outra forma, teriamos de um
lado um mundo mecdnico e de outro
um mundo biolégico, e em seguida um
mundo humano, todos separados por
barreiras absolutas”.

Bibliografia em Portugués:

PRIGOGINE, I. & STENGERS, I. - A Nova
Alianca. Brasilia: Ed. UnB, 1984.

PRIGOGINE, I. & STENGERS, I. - Enfre o
Tempo e a Eternidade. SGo Paulo:
Cia. das Letras, 1992,

Sobre Prigogine:

PESSIS-PASTERNAK, G. - Do Caos a Inte-
ligéncia Artificial: quando os cientis-
tas se inferrogam. Sdo Paulo: Ed.
UNESP, 1993.

SORMAN, G. - Os Verdadeiros Pensado-
res do nosso Tempo. Rio de Janeiro:
Imago Ed., 1989.

WEBER, R. - Didlogos com Cientistas e
Sabios. SGo Paulo: Cultrix, 1988.
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EVENTOS:

Aconteceu:

Il Congresso Internacional de Biodanca, Aguas de Lindéia, SP, de 14~18
de agosto de 1996.

5° Encontro da Regional |, Praia de Mariluz-Imbé, RS, de 08~10 de
novembro de 1996.
Tema: "Construindo Paz”.

Biodanza en Machu Picchu, del 5 al 13 de Julio de 1996.
Tema: “Trascendencia en el mundo sagrado de los Incas”.

Acontecera:

VIl Congresso Latino-Americano de Biodanca, Pousada do Rio Quente,
GO, de 22~26 de junho e 1997.

Tema: “A Alquimia do Amor”

Informagodes: (061) 224 0545

Festival Gadcho de Biodanca, Praia de Mariluz-Imbé, RS, de 11~13 de
julho de 1997.
Tema: “Cidadania Afetiva: juntos construindo o mundo melhor”
Informagdes: (051) 311 3186 — Moisés ou Carla (Phoenix)

Xl Enconfro Nordestino de Biodanca, Teresina, Pl, de 4~7 de sefembro de
1997.

Tema: "Educag¢do Biocéntrica”

Informagdes: (086) 232 5293 - Isménia

6° Encontro da Regional | (Sul) , El Quisco, Chile, de 07~09 de novembro
de 1997.

Informagodes: 0054-488-42071 (Raul Terrén — Argentina)

0056-2-271 3317 (Cecilia Toro — Chile)

Fax: 0056-2-737 3158
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Um pedido quase uma suplica

Eu nunca fiz o que vou fazer.

Eu nunca disse o que vou dizer.
Nunca pedi o que vou pedir,

mas vou pedir: ... eu quero amor.

Nao pedi antes porque me achava forte,
que era feliz e que tinha sorte,

nao precisava dessa coisa tola,

esse tal de amor...

Nao pedi antes porque tinha medo

que descobrissem esse meu segredo:
que sou tao fraco como um passarinho,
necessitado como um cachorrinho,
dessa coisa tola, esse tal de amor.

Entao agora eu estou pedindo:
eu quero amor, eu quero amor!

Perdi o orgulho? Criei coragem?
Isso eu nao sei, isso é bobagem.

S6 sei que sinto uma necessidade,
como um vazio, como uma auséncia,
uma saudade, uma inconsisténcia,
uma procura, uma premeéncia...

S6 sei que sinto essa fome louca,
essa secura na minha boca,
desassossego que virou dor.

Por tudo isso é que estou pedindo:
eu quero amor, eu quero amor!

Eu quero um amor incondicional

mas aceito mesmo com impedimentos.

Eu quero um amor que seja, assim, eterno
mas podem me dar s6 por uns momentos.

Eu quero um amor que seja meu somente

mas se for dividido, também fico contente.

Eu gostaria de ser amado
bem como eu sou:

ora modesto, ora prepotente,
ora burrinho, ora inteligente,
ora sedutor, ora impotente,
ora capaz, ora incompetente.

Queria que amassem com 0 mesmo amor
minhas qualidades e meus defeitos,
minhas manias e meus preconceitos,
quando espontineo e quando sem jeito,
quando certinho, quando imperfeito,
quando papai, quando filhinho,

quando super-homem, quando coitadinho.

Eu quero amor pra ficar juntinho,

eu quero amor pra ficar sozinho.

Eu quero amor quando estou cantando,
eu quero amor quando estou chorando.

Amor pra dar e distribuir,

amor de pranto, amor de sorrir,
amor feliz, amor desgracado,

amor de perddo, amor de pecado,
amor egoista ou compartilhado,
amor de mesa, amor de cama,

amor de aconchego, amor de chama.

Qualquer amor estou aceitando.
De todo amor estou necessitando.

O amor que eu quero, que estou pedindo,
é este mesmo que estou sentindo

ja transbordando do seu coracao.

Me da um pouco desse seu amor,

é s6 o que eu peco, por favor:

amor, amor, amor, amor ...

Feliciano Flores
(26.09.96)
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(Sem titulo)

Parec de jager poesias
tara eréar meus fillos
e. ae gazé-to,
guanta poesia giz!

Terezinha Flores

R RNk DR DRRBBVBELRKD QY OKLRBHR

EL AMOR IMPOSIBLE

El amor imposible
es el dnico posible
porque no hay invencidn
no hay ilusion
en la belleza del amado.
Cada rasgo
de cielo y abismo
cada momento de sus ojos
son verdaderos.
Ast, de pronto, el amor imposible
viene a tu encuentro.

Rolando Toro
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Fomenagem a Pawle Frecve (1921-1997)

Ao [estre paulo freire

Obrigada. [llestre,

por me passar a tarefa

de estudar o didlogo amoroso

e dal por diapte querer fazer dele

meu dever-de-easa e mipha profissio.
0brigada,

por me epsipar a decodifiear

d palavra-geradora liberdade

e 4o querer reparti-la eom todos,

poder septir-me livre pa prisdo

e mais livre aipda quapdo presa

pelos lagos do amor.

Aprepdemos a sair do silépeio ao te ouvir
e poje leu grito de justiga ecoou (3o lopge
que a terra ipteira torpou-se pequepa
para eomporta-lo.

por isso o Upiverso te absorvey

para que tua ligdo de amor

se torpasse eterpa.

Ruth (avaleapte
(apopga-(eard / Maio-1997
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