


 

 



S U M Á R I O 
 
 

Capa: montagem de Feliciano Flores sobre  

“École de jeunes filles”, fotografia de Sebastião Salgado, Kenia 1986. 

 

 

 

 

 

 
 

A P R E S E N T A Ç Ã O 

 
A Escola Gaúcha de Biodança, depois de um intervalo um pouco 

maior, volta a oferecer à comunidade mais um número dos Cadernos 
de Biodança.  

Apesar da grande e entusiasmante receptividade, nossa limitada 
disponibilidade de tempo não nos permitiu ainda uma edição mais  
frequente. 

No número anterior, publicamos o trabalho “Biodança e 
Educação” com as principais ideias de Rolando Toro sobre o assunto. 
Neste número, damos continuidade ao tema Educação com a visão 
biocêntrica da Biodança nas palavras de Ruth Cavalcante e de Lais 
Beserra.     

Dentro de nosso objetivo principal, continuamos reproduzindo 
monografias de Facilitadores formados pela EGB ou outras Escolas, 
bem como suas pesquisas e experiências. 

Temos contado com a contribuição valiosa de Facilitadores, 
alunos e amigos, que nos enviam trabalhos para seleção e possível 
publicação em nossos Cadernos. Nem sempre tem sido possível 
atender a todos, seja pelo tema, seja pelo tamanho, seja por nossa 
disponibilidade de tempo para produzir edições mais frequentes. 
Pedimos escusas e agradecemos a acolhida e a colaboração. 

 

      
      Comissão Editorial 
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             desenvolvimento             (perda da unidade 
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VISÃO ESTÁTICA 
(sistemas simples) 

 
                        
 
                        Sólido 
 
 
 
                        Força 
 
 
                            
                        Sistema fechado 
 
 
                     Causalidade linear 
  - estabilidade 
  - rigidez 
  - solidez 
 
                        Equilíbrio de 
   forças 
 
         Exemplo: 
        c r i s t a l 
 
 

 
Comportamento dos sistemas: 

 - previsível 
 - reproduzível 
 - reversível 

 
VISÃO DINÂMICA 
(sistemas complexos) 

 
 
 
  Fluido 
 
 
     
  Fluxo 
 
 
 
  Sistema aberto 
 
 
     Causalidade circular 
      - estabilidade dinâmica 
      - estado estacionário 
      - renovação contínua 
 
      Equilíbrio de 
  fluxos 
 
  Exemplo: 
             c é l u l a 
 
 
 
   Comportamento dos sistemas: 
 - imprevisível 
 - irreproduzível 
 - irreversível 
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Eu nunca fiz o que vou fazer. 
Eu nunca disse o que vou dizer. 
Nunca pedi o que vou pedir, 
mas vou pedir: ... eu quero amor. 
 
Não pedi antes porque me achava forte, 
que era feliz e que tinha sorte, 
não precisava dessa coisa tola,  
esse tal de amor... 
 
Não pedi antes porque tinha medo 
que descobrissem esse meu segredo: 
que sou tão fraco como um passarinho, 
necessitado como um cachorrinho, 
dessa coisa tola, esse tal de amor. 
 
Então agora eu estou pedindo: 
eu quero amor, eu quero amor! 
 
Perdi o orgulho? Criei coragem? 
Isso eu não sei, isso é bobagem.  
Só sei que sinto uma necessidade, 
como um vazio, como uma ausência, 
uma saudade, uma inconsistência, 
uma procura, uma premência... 
Só sei que sinto essa fome louca, 
essa secura na minha boca, 
desassossego que virou dor. 
 
Por tudo isso é que estou pedindo:  
eu quero amor, eu quero amor! 
 
Eu quero um amor incondicional 
mas aceito mesmo com impedimentos. 
Eu quero um amor que seja, assim, eterno 
mas podem me dar só por uns momentos. 
Eu quero um amor que seja meu somente 
mas se for dividido, também fico contente. 
 
 
 
 

Eu gostaria de ser amado  
bem como eu sou: 
ora modesto, ora prepotente, 
ora burrinho, ora inteligente, 
ora sedutor, ora impotente, 
ora capaz, ora incompetente. 
 
Queria que amassem com o mesmo amor 
minhas qualidades e meus defeitos, 
minhas manias e meus preconceitos, 
quando espontâneo e quando sem jeito, 
quando certinho, quando imperfeito, 
quando papai, quando filhinho, 
quando super-homem, quando coitadinho. 
 
Eu quero amor pra ficar juntinho, 
eu quero amor pra ficar sozinho. 
Eu quero amor quando estou cantando, 
eu quero amor quando estou chorando. 
 
Amor pra dar e distribuir, 
amor de pranto, amor de sorrir, 
amor feliz, amor desgraçado, 
amor de perdão, amor de pecado, 
amor egoísta ou compartilhado, 
amor de mesa, amor de cama, 
amor de aconchego, amor de chama. 
 
Qualquer amor estou aceitando. 
De todo amor estou necessitando. 
 
O amor que eu quero, que estou pedindo, 
é este mesmo que estou sentindo 
já transbordando do seu coração. 
Me dá um pouco desse seu amor,  
é só o que eu peço, por favor: 
amor, amor, amor, amor ... 

    
 Feliciano Flores  

                (26.09.96) 

  Um pedido quase uma súplica 
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