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Cadennoos de BIODANCA

APRESENTACAO

A Escola Gaucha de Biodanga se considera vitoriosa em poder
oferecer a comunidade o quarto numero dos Cadernos de Biodanga.

A receptividade tem sido entusiasmante, mas nossa disponibili-
dade de tempo tem nos limitado a edi¢cGo de um numero a cada seis
meses. Temos esperanca de tornd-los mais frequentes.

Com o tema principal “Vivéncias e Experiéncias”, pensamos ofe-
recer aos leitores deste numero descricbes de trabalhos de aplicagdo
da Biodanga, e de seus resultados, assim como relatos de vivéncias
pessoais.

O objetivo primordial destes Cadernos tem sido o de divulgar as
teorias fundamentais que ddo base ao trabalho da Biodang¢a, através
principalmente das ideias de seu criador, Rolando Toro. Ainda dentro
deste objetivo, divulgamos monografias de Facilitadores formados
pela EGB ou outras Escolas, bem como suas pesquisas e experiéncias.

Ampliando o horizonte tedrico, para fundamentar cada vez mais
a nossa prdtica, publicamos também trabalhos de outras dreas de
conhecimento que estdo relacionadas a Biodancga.

Toda contribuicdo da parte de Facilitadores, alunos e amigos,
que esteja em consondncia com esta linha de trabalho, serd benvinda
para selecdo e possivel publicacdo em nossos Cadernos. Agradecemos
a acolhida e a colaboragdo.

Capa: montagem de Feliciano Flores usando
“Krishna danga com pastoras de gado”, India, século XVII.

Comissdo Editorial
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BIODANCA e EDUCACAO

Rolando Toro A.

(Traducgdo e adaptacdao de Terezinha Flores)

Por Uma Educacdo Selvagem

As finalidades da Educacdo
mudam em cada periodo histérico
e em cada grupo social.

Juan Mantovani propds uma
Educacdo para a plenitude hu-
mana. Pestalozzi pensava que a
Educac¢do deveria cultivar os sen-
timentos ("Sou 0 que sou por meu
coracdo”). John Dewey assinala a
importdncia de uma Educacdo
pratica e realista, que permita ao
individuo superar as dificuldades.
Herbert Read promove uma Edu-
cacdo pela Arte, para o desenvol-
vimento das capacidades criado-
ras do individuo. Paulo Freire pro-
pde uma Educacdo para a liber-
dade e emancipacdo social do ser
humano, vitima da explora¢cé&o co-
pitalista.

Creio que chegou a hora de
dar & Educagdo uma abordagem
orientada para a sobrevivéncia e
o restabelecimento das fungodes o-
rigindrias da vida. Roura-Parella,

em sua obra “Educacdo e Vida”,
propde uma abordagem mais a-
barcadora: uma Educag¢do para a
Vida.

A partir do Principio Biocéntrico,
proponho que a Educacdo deva
cultivar as fungdes que regulam o
Sistema Vivente humano e que
permitem sua evolug¢do.

O primeiro passo para uma E-
ducacdo Biocéntrica &, no meu
modo de ver, o cultivo dos instinfos,
que sdo as for¢as organizadoras e
conservadoras da Vida.

Penso que o processo de Edu-
cacdo ja@ comeca no ventre ma-
terno, com a disposicdo animica
dos pais por protecdo e cuidado
amoroso. Neste aspecto, partici-
pamos das avancadas concep-
¢coes de Michel Odent ("Génese
do Homem Ecolégico”). Os cuida-
dos durante o nascimento e os
primeiros anos de vida tém uma
forca determinante no futuro do
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ser humano. Os conceitos de F. Le-
boyer, A. Gesell e R. Spitz represen-
tam uma imensa abertura para a
Humanidade neste aspecto.

Nas escolas, as crian¢cas deve-
riam estar em contato direto com
a Natureza, a Terra, a adgua, o fogo
e O ar puro; com as plantas, as flo-
res e os frutos; com os trabalhos de
semeadura e cultivo agrdrio; com
0s animais; com o canto e a dan-
¢a; com a preparacdo de alimen-
tos; com a luta e fuga; com a ob-
servagdo e protecdo da Natureza.

Propus o termo Educacdo Sel-
vagem Ao conjunto de todos os
procedimentos que possam esti-
mular, na crian¢ca, no jovem e no
adulto, o ciclo dos instintos; desta-
car e fortalecer o instinfo para a
selecdo dos alimentos em relacdo
as necessidades orgdnicas profun-
das e sabored-los, desfrutando o
prazer do dlimento (junto aos de-
mais); estimular a capacidade de
luta e defesa, através de brinque-
dos e jogos adequados & faixa e-
taria; estimular a sexualidade natu-
ral, através do contato e das cari-
cias; desenvolver o prazer cenesté-
sico do movimento, mediante e-
xercicios de harmonia e fluidez, no-
tacdo orgdnica e Biodanga; ativar
a expressdo afetiva e criadora,
mediante o canto, os coros primiti-
VOSs, a poesia e o teatro; o uso das
cores e 0 desenho; frabalhos em
argila, etc.

Todos esses procedimentos de-
veriam ser praticados com a fre-
quente participagcéo da familia,
incluindo os avds, os idosos, ampli-
ando o espago educativo sob a
forma de uma “Escola-Universo”.

As atuais formas de Educacdo,
em sua maioria, sdo altamente ali-
enantes e estdo a servico da con-
servacdo dos valores culturais e
ndo das necessidades essenciais
da Vida.

Uma Educagdo Selvagem, ba-
seada nos instintos, seria, a meu
ver, a Unica possivel para restaurar
0s potenciais da vida no Homem e
iniciar uma Civilizag&o para a Vida.

Educacdo, Cultura, Alienacao

Nossa cultura estd dividida por
uma profunda dissociacdo que
impregna todos os dmbitos do so-
ber. Esta dissociacdo se projeta
patologicamente na Educacdo,
na Psicoterapia, na Medicina, na
Sociologia e em geral nas Ciéncias
do Homem

Dirilamos que a cultura realiza
um vasto processo de traicdo & vi-
da, no qual participam, consciente
ou inconscientemente, milhares de
intelectuais. Denomino este pro-
cesso destrutivo como Conspira-
cdo Neoplaténica, a qual estd
formada por um conjunto de pen-
sadores das mais diversas discipli-
nas que separam as hoc¢cdes de
corpo e aima, Homem e Naturezaq,
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matéria e energia, individuo e so-
ciedade, efc.

A cultura dissociativa desquali-
fica a vida presente, dessacrali-
zando-a e sabotando seu valor e
significado intrinsecos, para pé-la a
servico de valores “espirituais”.

A educacdo estd contaminada
pela cultura dissociativa.

Enfretanto, a evolu¢cdo da ci-
éncia e do pensamento sistémico
se orienta atualmente para a in-
vestigacdo de conceitos que per-
maneceram  separados durante
muitos séculos, infegrando-os nu-
ma perspectiva holistica.

A Biodang¢a propde a Integro-
¢do Biocéntrica da cultura e sua
operacionalizagcdo através da E-
ducacgdo.

Uma civilizacdo a deriva

Quisera ser extremamente sin-
cero ao revisar o fundo energético
de nossa civilizagcdo e de sua ex-
pressdo mais sombria: a Educagdo.

Por que sombria? Na medida
em que O progresso é notdrio,
quanto a descobertas e tecnolo-
gias, o que se faz em relacdo a
democratizagcdo do ensino, & luta
contra o analfabetismo, etc.?

Nossa época se caracteriza jus-
tamente por abordar os fatos des-
de sua exterioridade. Assistimos ao
desenvolvimento de uma avango-
da tecnologia face a uma ftotal
auséncia de conceitos de orienta-

¢do inferna. A vida pessoal ndo
tem sido enfocada significativa-
mente.

Vivemos numa existéncia alie-
nada e alienante, sem naturalido-
de, sem alegria. Se estudarmos os
fatos como fendmenos psicoldgi-
cos, veremos que no fundo desta
realidade cotidiona hé& uma disso-
cia¢cdo mental., uma desorganiza-
c¢cdo energética de nossa cultura,
que contrasta com a eficdcia al-
cancada do ponto de vista técni-
co. Kafka explorou genialmente es-
sa espécie de pesadelo a que as-
sistimos sem nos dar conta. O ser
humano ocupa o Gitimo lugar em
nossa civilizacdo.

Conseguimos vencer as barrei-
ras do espaco sideral, entramos
nuMa Nova era e estamos langa-
dos em direcdo as estrelas. Mas
ndo logramos ultrapassar as barrei-
ras mentais. Abrimos grandes rotas
para o exterior, mas para dentro
estamos bloqueados. Somos seres
sem intimidade.

O Ser Humano Contempordneo
encontra-se acossado pela angUs-
tia. Assim o festemunharam pen-
sadores modernos, quando falam
de ndusea existencial (La Nausée,
Sartre); angustia (Die Angst, Hei-
deggen.; afogamento de ndufra-
gos (Scheitern, Yaspers); tfemor de
solid@o e abandono frente a Deus
e ao destino (Einsamkeit, Kierkega-
ard); senfimento fragico da vida
(Miguel de Unamuno).
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A vida vem sendo traida pelo
espirito, afirma Ernst Junger; e um
dos maiores prazeres de NOSSO
tempo consiste em participar deste
processo de traicdo.

Pois bem, a Educacdo atual
ndo vem encontrando nenhum
caminho. Sua eficdcia & suma-
mente reduzida. H& uma quase to-
tal falta de habilidade para assimi-
lor em sua direcdo pessoas com-
petentes, recusando a ajuda dos
representantes mais essencialmen-
te modernos da comunidade. Este
tem sido um dos seus piores males.

A Educacdo contempordneaq,
em quase todo o Ocidente, ndo
cumpre a tarefa de enfregar ao
individuo pautas internas de de-
senvolvimento. Ndo desperta nele
germens naturais de vitalidade
nem os valores intimos. Ndo desen-
volve genuinos potenciais criado-
res, a liberdade intelectual nem a
singularidade das aptiddes (dife-
rencas individuais). A partir dai,
ndo fomenta o esplendor e o fas-
cinio das relagdes humanas, da in-
tfimidade com o oufro, a natureza
€ O universo.

Sua tarefa estd ao servico dos
poderes politicos mais escusos, de
economias consumistas e descar-
t@veis — e para cumprir este desati-
Nno, organiza mMagnos programas
de esterilizagcdo psicoldgica (men-
tes que ndo pensam por si mes-
mas, vontades submetidas & Midia,
movimentos bloqueados pelo ex-

cesso da Informdtica, criagd@o ob-
tusa pelos vicios televisivos...).

A Educacdo atual tende a pro-
duzir a adaptacdo servil ao esta-
belecido. Trata-se de criar um sen-
tfido do dever e uma atitude de
respeito frente a coisas que Nndo se-
riam em si respeitdveis. Se 0 mundo
em que vivemos oferecesse expec-
tativas de plenitude aos educan-
dos, justificar-se-ia, em certa medi-
da, o principio de adaptagéo (no
sentido passivo, ndo no sentido pi-
agetiano de transformag¢do de si e
do ambiente).

Porém, um mundo pulverizado
por duas guerras mundiais e cen-
tenas de ditaduras, um mundo em
que reina o oportunismo e a astd-
cia (levar vantagem), um mundo
que nega a mihdes de seres a
possibilidade de se readlizarem co-
Mo pessoas intfegras, um mundo No
qual o amor é um ndufrago e a
condicdo humana é desrespeita-
da - possui na verdade pouca au-
toridade real para orientar as no-
vas geracoes.

O mais sdbio seria estimular os
rebentos mais vitais da inféncia,
seu enfusiasmo, sua criatividade,
sua capacidade para resolver
conflitos, sua sadde, sua auto-
estima, seu sentido do auténtico e
do verdadeiro. No entanto, a plani-
ficagdo da Educacdo estd pensa-
da em uma direcdo distinta. A es-
frutura psicoldgica dos sistemas
educativos, em quase todo o
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mundo, ndo variou de modo geral,
em relacdo ao século passado. E
extrenamente conservadora.

O progresso revoluciondrio da
vida ocupa a rua, a fabrica, o co-
mité politico, o cinema, os regi-
mentos, mas Ndo as escolas...

Assim, por exemplo, a Histdria
gue é ensinada em nossas escolas
ndo & a histéria do esforco criador
humano através das dificuldades,
mas a histéria dos egoismos, da
perversidade, do crime e da trai-
¢do, ou enftdo se converte numa
“perniciosa charlatanice patridti-
ca”, como dizia Wells.

Deste modo, a crian¢ca ndo se
vincula com essa alta constelacdo
espiritual que representa a verdo-
deira evolucdo psiquica da Huma-
nidade.

Hermann Hesse assim expres-
sou: " Creio que ndo me interessa a
Histéria, pois a vejo como o repetir-
se mondtono das ambigoes inferio-
res, e luta ingénua pela conquista
de poder. Penso que & sua mar-
gem, e totalmente independente,
se desenvolve outra Histéria, miste-
riosa e oposta, que é a Histéria do
Espirito”,

Por outro lado, o ensino da Bio-
logia estd marcado por abjetos
preconceitos acerca dos grandes
temas da sexudlidade e da repro-
duc¢do. Ensina-se de forma pacata
e puritana. N&o deveriamos, a par-
tir disso, estranhar os desenhos por-
nogrdficos que todos os mestres

véem nos banheiros das escolas.
Esta mdrbida deformacdo do es-
guema corporal & o resulfado de
uma concepgdo grotesca da se-
xualidade produzida pela auséncia
de uma delicada informacdo e
formagdo.

Sigmund Freud expressou que o
maior enigma da inféncia é relati-
vo & natalidade. A crianga quer
saber acerca de sua propria ori-
gem. Assombra ver, confudo, a
abnegacdo de muitos educadores
ao fratar as “fanerdbgamas” ou “a
metamorfose da r&” — em contro-
partida a suas reservas ante os te-
mas mais fundamentais da vida. A
culpa seria dos mestres? Ou este
seria um complexo problema so-
ciocultural?

O cérebro da humanidade se
acrescenta (desenvolve-se a nivel
sindptico). Suas exigéncias aumen-
taram em qualidade e quantida-
de. Requer algo mais profundo
que o simples hdbito. Os humanos
de hoje, como os de sempre, de-
vem criar sua vida. Toda existéncia
se lhe apresenta como uma tarefa
criativa, na qual & impossivel atuar
com mecanismos dados prontos
ou com reacdes mecdanicas (fipo
estimulo-resposta, condicionamen-
to, treino puro e simples).

O homem atual deve ser por
exceléncia um criador em um
mundo que muda vertiginosamen-
te. Falta um &nimo unificador do
pensamento e dos movimentos.
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Portanto, como poderiom o0s
criadores influir sobre seu ambien-
te, quando as expressdes brutais e
destrutivas se impdem constante-
mente pela presséo das forcas ce-
gas do consumismo, do egoismo
individualista ou simplesmente da
impoténcia mental?

Se em algum lugar héd de co-
megar uma auténtica revolugdo,
terd que ser nas escolas, pelo culti-
vo da criatividode e do desenvol-
vimento dos potenciais energéticos
(instintivos, na sua mais ampla o-
cepcdo).

A participacdo que tem cada
individuo em sua prépria evolugdo
é até hoje muito menor do que se
pensa. A diafanidade da vida hu-
mana € um produto de certa dis-
posicdo interior ante a paisagem
cdsmica, ante seu semelhante e si
mesma.

Contudo, na maioria das esco-
las ndo se ensina a compreender
nem a sentir a infimidade com a
Natureza, nem se aprende a ter
confion¢ca em si mesmo, nem se
aprende a amar.

Aparece, assim, uma Nnova es-
pécie solitdria. Mas, que significa-
do mental poderia possuir o amor?
De que maneira nos vincularia
com o Universo? Creio que isso foi
bem expresso por Truman Capote:
"Se comeca por amar algo, uma
folha, um punhado de sementes...
O amor é uma cadeia de amor,
porque quando se ama uma coisa,
entdo se ama outra, e isso ser pro-
prietdario, isso € algo com que Vi-
ver”,

Talvez, quando se comece a
pensar que a tarefa do mestre é
de integracdo afetfiva, que seus
fins profissionais Nndo pertencem ao
mundo ftécnico e que seu ensino
deve incidir na descoberta do real
e no assombro de cada dia, ter-se-
o criado as condigcdes ecoldgicas
da salde e do esplendor.

TORO A. Rolando - Teoria da Biodanca
— colet@nea de textos. Fortaleza:
Ed. ALAB, 1991,
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BJODARNCA
na Vivéncia de um
Trabalho de A¢ao docial

Intfroducédo

Sob o titulo acima, em outubro
de 1994, apresentei minha mono-
grafia em Cérdoba, Argentina, pa-
ra ftitular-me como Facilitador de
Biodanca.

Consistiu em uma reflexdo sobre
O que vivenciei durante seis meses
de pratica social no Centro de So-
Ude Modelo n. 2, em Porto Alegre,
onde se formou um grupo hetero-
géneo de 15 pessoas, com pre-
domindncia do género feminino,
na Terceira ldade.

Procurei avaliar o resultado do
tfrabalho desenvolvido numa insti-
tuicdo publica, na drea da salude,
valendo-me de relatos de experi-
éncia, estudos de casos, depoi-
mentos das alunas e de trabalhos
por elas apresentados, huma ex-
plosd@o de criatividade.

Apresento aqui um resumo de
meu frabalho.

Zeki Tadros

Objetivo da A¢cdo Social
em Biodanca

O objetivo da A¢do Social em
Biodancga é atingir os mais variados
segmentos da sociedade atfravés
de instituicdes diversas (asilos, cre-
ches, escolas, presidios, orfanatos,
hospitais, postos de salde, associ-
acodes de bairro e outfras). Ao meu
ver, essa pratica ndo deveria visar
retorno financeiro, tendo como
prioridade atingir as classes menos
favorecidas.

Perceber que as pessoas sen-
tfem-se seguras dentro das institui-
coes foi questdo fundamental para
o desenvolvimento da minha mo-
nografia. As alunas componentes
do grupo disseram sb terem procu-
rado conhecer Biodanc¢a por ser
um frabalho gratuito, oferecido por
um Centro de Saude, considerado
iddneo por ser 6rgdo governamen-
tal.
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A partir dos dados colhidos foi
possivel avaliar a dificuldade fi-
nanceira que enfrentam pessoas
de classe média e a credibilidade
que elas ainda depositam nas insti-
fuicdes, apesar da atual ineficécia
das mesmas.

A Biodanca propde-se a uma
tfransformacdo social que possibili-
ta o reerguimento das instituicdes
para que fagcam jus ao que delas
espera a sociedade.

E notério que a somatizacdo
das doengas provém, quase sem-
pre, do “stress” emocional. 1sso Nos
faz pensar nos beneficios da Bio-
dan¢ca como profilaxia, minimizan-
do o alto custo social da Medicina.
Sabemos que muitas pessoas re-
correm a ambulatérios e hospitais
credenciados junto ao INAMPS, o-
presentando problemas que nada
tém a ver com a drea da salde e
que a simples palavra do médico
j& é suficiente para sanar a queixa.

Como nos casos estudados
houve modificagcdes em nivel de
saude, isso leva-nos a crer que,
com a prética de Biodanga, o
tempo de tratamento das enfer-
midades psicossomaticas possa
abreviar-se, possibilitando que um
maior nimero de pessoas seja a-
tendido, dentro de uma instituicdo,
com economia do dinheiro pUbli-
co.

A prdtfica de Biodanga, como
frabalho de a¢do social, pode ser
desenvolvida em diversas dreas. A

experiéncia no Centro de Salude
leva a crer que a Biodanca tenha
maior faciidade de penetracdo
no setor da saldde, partindo-se da
observacdo de que as enfermido-
des levam as pessoas a reprogra-
marem suas vidas.

Metodologia e Resultados

Foi feita uma andlise da lingua-
gem verbal e da linguagem corpo-
ral das pessoas estudadas, procu-
rando-se observar a tfransformacdo
das mesmas.

Inicialmente, observamos pes-
soas muito falantes e outras calo-
das. Apds alguns meses, verifica-
mos maior enfrosamento, com
mais infimidade, descontracdo,
vinculagcdo e permissdo para falar
de si, com a superagcdo do man-
dato “ndo te expresses”.

Nos primeiros encontros, algu-
mas alunas questionaram as técni-
cas de Biodanga. Foi manifestada
uma certa preocupa¢cdo quanto
ao “manejo das emogdes” por fa-
cilitadores sem formac¢cdo acadé-
mica especifica em Psicologia.
Temia-se o eventual desencadeac-
mento de crises neurdticas, dese-
quilibrio emocional ou desestrutu-
racdo de estilos de vida. Com o
passar do tempo, veio a compre-
ensdo de gque a Biodanca lida o-
penas com “a parte sadia da pes-
soa”. Como resultado disso, obser-
Vou-s&€ uma entrega progressiva
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aos exercicios propostos, a partir
da confiangca adquirida com relo-
¢do ao trabalho do Facilitador,
avdliado em palavras como “tro-
balho sério, com apelo & dignida-
de e respeito & pessoa humana”.

Alguns memibros do grupo con-
seguiram dar cunho poético ao re-
loto de suas emocdes. Isso de-
monstra que a intimidade verbal
fortalece a identidade.

Nas primeiras aulas as pessoas
caminhavam tensas, movimentan-
do-se pouco e com pouca energi-
a. Ao final, mostravam-se mais &-
geis, caminhando de peito aberto,
cabeca erguida, olhando para a
frente, na constru¢cdo do seu pré-
prio caminho.

Nas sincronizagdes ritmicas e
melddicas, o grupo ndo conseguia
acompanhar a musica, apresen-
tando dificuldade de infegracdo e
vinculagcdo entfre os componentes.
As pessoas ndo se sentiom a von-
tade para se soltarem e criarem
novos movimentos. Pouco a pou-
CO, passaram a vincular-se com
movimentos expressivos, soltos e
leves.

Todos os componentes do gru-
po demonstraram, inicialmente, di-
ficuldade na troca de olhares em
qualquer situagéo, exercicio ou vi-
véncia. Lenta e progressivamente
O grupo foi perdendo o medo e,
ao final, as rodas de olhares torna-
raom-se muito potentes, demons-
tfrando fortalecimento da auto-
estima.

Nas sequéncias de fluidez, as
pessoas mostravam-se rigidas e
tensas, sem flexibilidade, desvian-
do-se do encontro e do toque.
Depois, nos grupos compactos de
fluidez, desfrutavam ao mdaximo o
momento.

Nas dang¢as ao centro da roda,
ninguém queria se expor, situacdo
esta contornada por dang¢as em
pares ao centro. J& co final, todos
iam espontaneamente ao centro e
apresentavam a sua danc¢a indivi-
dual.

Interpretacdo dos dados

Sendo o movimento uma lin-
guagem corporal que expressa a
forma de vida do individuo, foi per-
cepfivel a fransformag&o em cada
um.

Pelo trabalho desenvolvido no
Centro de Salde, questdes sobre
“Terceira Idade” ficaram bem cla-
ras através do relato das alunas.
Ficou evidente a necessidade de
ser resgatada a capacidade ex-
pressiva da potencialidade gené-
fica, através do trabalho das cinco
linhas de vivéncia (vitalidade, se-
xualidade, criatividade, afetivida-
de e transcendéncia), para, assim,
elevar-se o impeto vital na Terceira
Idade, aumentando a auto-estima,
a seguranca, a poténcia, a expres-
sdo amorosa e, também, a reno-
vagdo bioldgica, possibilifando a
tfransformagd&o do estilo de vida.
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Constitui-se dever da Biodanca,
através de seus facilitadores, de-
senvolver Nos grupos o respeito e o
cuidado com o idoso.

As sessdes de Biodanca deflo-
gram mudangas que podem me-
lhorar a qualidade de vida das
pessoas em qualquer idade, de-
volvendo oo idoso a vontade de
viver pelo simples prazer de estar
Vivo.

Assim, apesar de tantas repres-
sdes e restricdes impostas pela so-
ciedade, poderd haver fransfor-
macdo no estilo de vida dos indivi-
duos até o final de suas existéncias.

A Terceira Idade

Dediquei um capitulo de minha
monografia & Terceira Idade, con-
siderando trés fases principais na
vida, com relagcdo aos papéis que
assumMimos:

PRIMEIRA IDADE

Um tempo de preparacio:
para a vida

para o Amor,

para a cidadania.

O PRAZER DE VIVER'!

SEGUNDA IDADE

Um tempo de assumir papéis:

a familia, a profissao,

o patrimoénio,

o posicionamento politico,

a bagagem cultural.

O COMPROMISSO SOCIAL !

TERCEIRA IDADE

Um tempo de desativacdo e de
solidao:

a aposentadoria,

o ninho vazio com a debandada
dos filhos,

o balanco do que valeu e do que
nao valeu,

o resgate para o que ainda pode
valer,

as perdas por morte ou afasta-
mento:

amigos / parentes,

o desgaste conjugal / a viuvez,

a espera da propria morte.

o Resgate: A ESSENCIA DA
VIDA !

Chegamos & Terceira I|dade,
com a familia desgarrada, despo-
jados dos papéis sociais e com al-
guns problemas de sadde. Muitas
vezes com renda e patrimdnio re-
duzidos, nos defrontamos também
com uma perspectiva de vida mais
curta. Forgosamente nos voltamos,
entdo, para os valores essenciais
da vida.

Considerando o poder trans-
formador da Biodanca, algumas
alunas revelaram ter mudado o
seu estilo de vida, passando a go-
zar melhor o momento presente,
sem medo e sem culpas.

Ao findarem trés meses de prd-
tica social, distribui no grupo ques-
tiondrios apresentando uma ques-
tdo bdasica:

Quais foram as mudang¢as que
ocorreram na minha vida durante
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os frés meses em que fiz Biodanca
em relagdo as cinco Linhas de Vi-
véncia ?

Os depoimentos das alunas, fo-
londo de suas modificagcdes de vi-
da para melhor, comprovam o éxi-
to alcancado pela Biodanga. Colhi
respostas bastante criativas. Foram
expressivos todos os depoimentos,
Mas 0s que mais me “tocaram” fo-
ram: uma aluna dizer que o dia da
Biodanca era seu dia mais feliz da
semana; outra aluna revelar que se
considerava um diamante bruto,
lopidado pela Biodanca.

A aluna Enilda Alves ofereceu
ao grupo um livreto infitulado "BI-
ODANCANDO...”, no qual ela -
presenta diversos personagens que
se humanizam através da Biodan-
¢a. Essa aluna reconheceu-se um
pouco em cada um de seus per-
sonagens, dizendo ter-se humani-
zado fambém como eles, a partir
das aulas de Biodanga.

Este livreto &€ composto de 28
historietas. Selecionei apenas al-
gumas , para ndo estender dema-
siadamente esta sinopse:

1. “Aquela PESSOA SOLITARIA E
TRISTE que ndo é procurada por
ninguém. E que ndo cumprimenta
seus vizinhos...

Ela entra na RODA DE BOAS
VINDAS, olhando as pessoas nos
olhos, alegrando-se na danga...

E sentindo-se RECEPTIVA E DA-
DIVOSA, sorri na tfroca de muitos
beijos”.

2. “Aqguele GARANHAO de 65,
que s6 ‘pega’ mulheres belissimas,
magérrimas, altas, tipo manequim,
com a idade de suas netas...

Ele entra na RODA DO NINHO
ao lado de uma cingquentona, fei-
ona, gordona e baixota...

E os dois fluem num balanco
gostoso, numa sintonia jamais des-
frutada”.

3. "Aquelas duas FOFOQUEIRAS
mordalistas, rigidas, virgens, sem pe-
cados, que criticam a fransa dos
‘jovens libertinos’ e dos ‘velhos ridi-
culos’....

Elas atingem o orgasmo no to-
que de um sb6 dedo, na vivéncia
da EUTONIA”.

4. “Aquele PAlI BEM SUCEDIDO
austero, autoritdrio, ‘cobrador’,
que julga seus filhos irresponsaveis...

Ele faz dupla com o filho cagu-
la, cabeludo, rockeiro, que esta
tentando o Vestibular pela terceira
Vez...
E se deixa CONDUZIR DE OLHOS
FECHADOS, com muita confianca,
numa entrega total”.

5. "Aquela DONDOCA toda
perfumada, que acabou de sair
do banho de imersdo com sais o-
romaticos....

Ela sente-se sintfonizar num A-
BRACO APERTADO de parceria
com uma operdria que acabou de



Cadernoo de BIODANCA

sair da fabrica, cheia de suor e de
Cansago”.

6. “Aquele DR. FULANO DE TAL
que sempre calou as pessoas com
um “sabe com quem esta falan-
do?”...

Ele entra na RODA DE OLHARES
e repousa seu olhar arrogante no
olhar humilde dos bedéis/conti-
nuos/mandaletes...

E se encanta nos olhares. Pare-
ce estar sendo interrogado num
fribunal de amor. “sabe para
quem vocé esta olhando?”

7. “Aquela PESSOA POSSESSI-
VA/ OBSESSIVA/ COMPULSIVA que
vive numa verdadeira simbiose
familiar...

Ela entra na RODA DE DESPEDI-
DA e canta e danga alegre, num
passo de ciranda....

E se despede, sem qualquer
apego, numa APOTEOSE de vitali-
dade, fransmutada por uma al-
quimia interior e singular.

No encerramento dos nossos
tfrabalhos, no final do ano, o grupo
entregou-me um livreto intitulado
BIO-POEMETOS-DANCA, de con-
cepcdo espontdnea, em capa du-
ra de papellinho, com desenho
da aluna Firmina Amaral, em téc-
nica de aquarela, contendo poe-
mas de autoria da aluna Enilda Al-
ves, numa explosdo de criativida-
de.

S&o 42 poemas, dos quais sele-
cionei apenas oito:

RODA DAS BOAS VINDAS

Bendito seja

quem me recebe!
Seja bem-vindo
quem vai chegando!
E o que mais quero:
compartilhar!
Dancar a vida

com alegria...
Trocar mil beijos!
Vitalizar.

SINCRONIZACAO RITMICA

Vem um ritmo vibrante...
Mais vibrantes nos ficamos!
O salo fica invadido

do calor que esparramamos.
Meu coragio bate forte.
Nenhum medo de parar!

O teu rosto me ilumina.
Quero esta vida dancar!

SINCRONIZACAO MELODICA

Movimento simultineo.
Um olhar de seducio.

O meu corpo evoluciona
junto com o teu, no salao.
Algum desejo velado

e promessas sensuais
insinuam-se na danca,
com acordes musicais.

FLUIDEZ COM DESLOCAMENTO

Andar
sinuoso.
Vago.
Lento.
A chama.
A chuva.
A poeira.
O vento.
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FLUIDEZ EM GRUPO COMPACTO

Rocar

prazeroso.
Andnimo.
Desprotegido.

O grupo.

A massa.

O corpo.

O vagido.

CARICIA DE CABELO

Meus dedos se entrelacam

com os fios dos teus cabelos.

Da mao, passo a palma e o dorso
suavizando bem teus pelos.

No meu couro cabeludo,
insensivel, resistente,

corre um toque de ternura...

Tu me fazes sentir gente!

CARICIA DE PES

Deito o meu corpo e abandono
os meus pés nas tuas maos.
Dignificas meus calos
formados por passos vaos.
Acaricio teus pés,

conhecendo os teus caminhos!
Aqui, 0 macio das flores.

Ali, cravadas de espinhos.

RODA FINAL

Sem apego
me separo deste grupo.
Sem tristeza.
Certeza de um reencontro!
Vamos cantar
e alegrar
este momento final.
Olho no olho
cantando!

Maos erguidas
para o centro...
Maos levadas
para tras...
E, num passo de ciranda
beijos, beijos!
“...enada mais”!

Conclusoes

E fundamental que o aluno em
formacdo cumpra a etapa do Re-
gulomento de Docéncia que de-
termina a pratica de Acdo Social
como pré-requisito para a fitula-
¢do como Facilitador de Biodan-
ca.

Minha proposta € que as Esco-
las de Formacdo em Biodanca in-
centivem os alunos e os estimulem
a pratica de Acdo Social como al-
go gque vem em beneficio do proé-
prio aluno, tanto no dominio me-
fodolégico quanto no seu desen-
volvimento pessoal. E que se em-
penhem na divulga¢cdo e na for-
magdo de grupos regulares dentro
daos instituicdes, como trabalho so-
cial permanente. Principalmente
no setor da salde, j& que Biodan-
G¢a é promotora de Saude.

E dentro das instituicdes que a
grande massa da populacdo po-
derd ser atfingida, entrando em
contato com a Biodan¢a que, ao
promover a salde, pode transfor-
mar a sociedade.

Entfendo que a pratica da Bio-
dang¢a leva a um processo de re-
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flex@do que desperta a consciéncia
do individuo, conduzindo-o & aber-
tura de novos caminhos e possibili-
dades novas em sua vida.

Sendo a finalidade de um fro-
balho social beneficiar a comuni-
dade, julgo que essa meta foi ple-
namente atingida no Centro de
Saude onde desenvolvi meu frabao-
lIho de Acdo Social, considerando-
se cada aluna como agente mul-
tiplicador de bem-estar dentro da
comunidade onde estd inserida.

E. para concluir, franscrevo a le-
tfra da cancdo oferecida ao grupo
do Centro de Salde pela aluna
Ana Mari Tedeschi:

TEU TEMPO DE SER

Vem

Tenta fluir
Olha
Deixa Olhar

Danca

A danca de ti
Tenta sorrir
Emergir

Deixa o colo
Acalentar
Toca
Abraca
Recebe
Sem sufocar
Os limites
O vento leva
E aPaz
Lava
Contradicoes
Vem
Acontece de novo
Acordar é
No abraco ventral
Vem fugir de ti
Vem
Olha
Sente
O teu tempo de ser
Vem
Tenta fluir
O teu tempo de ser!

Esta mUsica serviu para uma ro-
da de embalo no final da apresen-
tacdo da minha monografia, o
que muito me emocionou. |
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VID£O
&

vivendclA

Rudimar Florindo de Carvalbo Merlo

Minha primeira experiéncia de
Biodang¢a com Video foi com Edu-
ardo Schinyashiki, por volta de
1988, em Sdo Paulo. Nesta época,
ele fazia leitura corporal. Filmava
alguns exercicios de Biodanga e
depois fazia a andlise do movimen-
to dos comportamentos do grupo.

Posteriormente, em 1989, co-
mecei este tfrabalho em Porto Ale-
gre (readlizei-o também em Curiti-
ba), cerca de uma vez por ano,
em Grupo Regular. Desde entdo, ja
modifiquei alguns aspectos, por
exemplo, ndo fazendo a leitura ou
inferpretacdo dos movimentos das
pessoas, pois acho que fere o prin-
Cipio de ndo-interpretacdo em Bi-
odanca.

N&o tenho certeza de quanto
conhecimento & necessdrio para
redlizar este trabalho e até acredi-
to que podemos errar muito, pre-
judicando o grupo e algumas pes-
soas especificamente.

Gostaria de esclarecer que E-
duardo fazia um magnifico traba-
Iho e que com ele aprendi muito.

Nd&o ser interpretativo &€ um princi-
pio da Biodanca. N&o queremos
dizer com isso que Biodanca seja
melhor que outros sistemas.

Metodologia Operacional

| Parte:

Infegracdo do grupo, com o-
presentacéo individual, didlogos a
2, 3. 4 pessoas, apresentacdo do
tfrabalho e uma aula de Biodanga.

Il Parte:

O grupo, sentado em semicircu-
lo, o préprio facilitador filma, go-
ranfindo o clima de vinculo e inti-
midade. Entrevista cada partici-
pante. Exemplo de perguntas:
Como estés neste momento? Co-
mo &€ o Amor para 1i? Como é fua
relacdo com a familia? etc.

Cada entrevista dura em média
2 minutos. As vezes basta uma
pergunta. A orienta¢do para o fo-
cilitador & desenvolvida na primei-
ra parte. Al ja se estabelece o vin-
culo minimo necessdrio entfre todos
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os envolvidos. Sabemos que a in-
tegracéo & crescente.

O facilitador em Biodanca né&o
aplica um frabalho no grupo, mas
sim se envolve e participa ativa e
amorosamente como mais um par-
ticipante, sujeito sempre a imprevi-
sibilidades da vivéncia. Todos ou-
vem atentamente e com respeito,
e podem também fazer perguntas,
se for o caso.

Il Parte:

Filmagens dos exercicios de Bi-
odanga.

Tendo iniciado a aula, quando
esta atingir bom desenvolvimento,
o facilitador toma a cdmera e fil-
ma partes de cada exercicio, de
tal maneira que ndo quebre a se-
quéncia e mantenha o clima.

IV Parte:

Assistir ao filme e Intimidade
Verbal.

Neste momento, o facilitador
pode fazer comentdrios, tais como:

- Observem a aproximagcdo e o
contato nos encontros, ritmo, flui-
dez, alegria, tristeza, impeto, aber-
tura, riqueza e sensibilidade do
grupo e de cada pessoa.

Logo apds, comeca a Infimida-
de Verbal

Espontaneamente, cada um a
seu tempo, fala de suas emocoes,
sensacgdes, compartiihando, apro-
fundando assim a capacidade de
entrar em intimidade e resgatando
a CORAGEM PARA VIVER.

Ao final, verificamos se todos es-
t&do bem. Fazemos uma roda, olha-
res, encontros, dancas, despedi-

das. Também podem ser feitas po-
esias, como fechamento e elabo-
racdo vivencial do processo grupal
Video-Vivéncia.

E importante que cada pessoa
saia em condi¢gdes de continuar
sua existéncia e facilitar a dos de-
mais.

Conclusoes e Perspectivas

Nestes treze anos de Biodanca,
que envolvem o estudo de mais de
cem obras, ficou claro para mim
que grande parte das pessoas que
fizeram Biodanca comigo ndo gos-
tam de sua imagem.

Consequentemente, dai decor-
re a baixa auto-estima destas pes-
soas, a dificuldade de aceitagcdo
de si mesmas e até dos demais.

Video e Vivéncia é um recurso
a mais que temos para integrar au-
to-imagem e auto-estima, facilitan-
do o desabrochar de uma Identi-
dade sadia e realizada.

Esta técnica em Biodanca po-
de se constituir, ainda, em instru-
mento valioso na formacdo de fa-
cilitadores, uma vez que este serd
peca chave para a integracdo
dos grupos e das pessoas.

Video e Vivéncia constitui-se,
também, em fema significativo pa-
ra justificar sua realizagcdo em Mo-
ratonas especificas. Trata-se de um
desafio que a pessoa faz a si mes-
mMa, no senfido de auto-avaliar es-
te momento em sua vida, partindo
para processos intfegrados e inte-
gradores.

Rudimar Merlo é Facilitador-Didata
em Biodanga, em Porto Alegre, RS.
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BIODANCA NA EDUCACAO:

Uma experiéncia com
adolescentes infratores

Esta experiéncia teve inicio na
Escola Santa Familia, (P.Alegre),
em 1987. Na primeira etapa foram
atendidos pré-adolescentes do
primeiro grau, durante dois anos.

A partir da introducdo do Siste-
ma Biodanca nesta escola e dos
resultados obtidos, passei a desen-
volver a experiéncia regularmente,
desde 1989, na Escola Estadual de
2° grau Senador Pasqualini (P. Ale-
gre), com sede junto co Instituto
Educacional Feminino (IEF), o qual
participa da Fundacdo do Bem-
Estar do Menor (FEBEM).

De acordo com o Projeto "Bio-
danca para Adolescentes Infrato-
res”, passei a atender a referida
clientela inicialmente com um gru-
po, composto pelas alunas dos ni-
veis |, Il e lll (correspondente & 1°.
Série), passando a partir de agosto
de 1989, a atender as alunas da
escola em 4 grupos. Esses grupos
continuaram com, no méximo 10
componentes, devido aos desvios
de conduta apresentados e o grau

Eni Spode

de periculosidade das alunas. A ro-
tatividade era regular.

O primeiro grupo trabalhado
apresentou visivel crescimento a
nivel afetivo, disposicdo para tra-
balhar, relacionamento, comuni-
cacdo, motricidade fina, interesse
pelas atividades escolares, expres-
sdo e criatividade.

Da avaliogdo deste grupo, par-
tiu-se para a amplia¢cdo do proje-
to, passando a atender todas as
meninas da escola. Neste periodo,
j& foi possivel observar certas mu-
dan¢cas no comportamento do
corpo docente da escola, que
passou a perceber a necessidade
de um trabalho reeducativo, dei-
xando de lado a visdo centrada
numa educacdo meramente cog-
nitiva. A direcdo da escola dava
total apoio ao trabalho, tanto que
as aulas de Biodanca deixaram de
ser extra-classe, passando a fazer
parte da carga hordria da escola.
Esta foi a primeira conquista signifi-
cativa deste projeto de Biodanca
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a nivel institucional. Paralelamente,
ocorreram outras transformagoes,
como:

1. A instituicdo, através de al-
guns membros técnicos (psico-
logas, assistente social e outros),
passou a interessar-se sobre o tro-
balho. As trocas de informacoes
entre este grupo e eu teve mo-
mentos significativos. As informao-
¢oes sobre as reagdes das meninas
durante a aula de Biodanc¢a - se-
gundo as psicdlogas — abria espa-
co para o trabalho terapéutico e
permitiac um maior entendimento
do guadro clinico em questdo. Va-
le a pena salientar que muitas ve-
zes a propria menina procurava o
auxilio apds a aula de Biodanca. Is-
tfo & um dado importante, porque
normalmente este tipo de atendi-
mento é rejeitado pelos menores.

Este vinculo formado entre insti-
tuicdo e Biodan¢a perdeu espaco
na medida em que o quadro téc-
nico de pessoal na instituicdo foi al-
terado.

2. A forma como era visto o
comportamento da adolescente
(bom, ruim) foi aos poucos sofren-
do questionamentos. Por exemplo,
o fato da menina chorar durante
ou apds a aula de Biodanga foi vis-
to de inicio como negativo ou in-
terpretado como rejeicdo a Bio-
dancga. Foi entdo necesséria uma
revisdo Nno quadro conceitual, por
parte dos adultos, que foram per-
cebendo que o choro pode repre-

sentar um momento de crescimen-
to para a adolescente. Paralela-
mente a este tipo de questdo, sur-
girom outras, como: a) qual o ver-
dadeiro papel da escola e da insti-
tuicdo? b) por que a adolescente
encontra-se institucionalizada nes-
te momento? ¢) qual o papel da
atfividade profissionalizante desen-
volvido pela instituicdo? d) como
tfratar a afetividade e a homosse-
xualidade, nesta situacdo?

Isto demonstra que as ativido-
des de Biodan¢ca geram profundos
questionamentos, o que acarreta
mudangas, a médio e a longo pra-
zo.

3. A caréncia aofetiva das me-
nores foi verificada inicialmente,
pela necessidade constante de
abracos e beijos — o que foi diminu-
indo gradativamente, dando lugar
a uma dafetividade mais espontd-
nea e sauddvel.

4, A resisténcia ao contato fisi-
co entre as alunas e comigo foi
diminuindo. No inicio ndo era pos-
sivel sequer atividades em roda,
devido a dificuldade de contato
de mdos. Isto gerava irritacdo e
tfomava conotagdes sexuais.

5. A conotacdo sexual dada
ao contato foi dando lugar ao afe-
to. Notou-se diminuicdo na repres-
sdo praticada entre as proprias a-
lunas. Deste modo, cresceu entre
elas o vinculo afetivo, estendendo-
se na relacdo comigo e com 0s
demais adultos.
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6. Exercicios de afetividade,
como o abrago, encontros, colo,
acariciamento de cabelo, de ros-
to, de costas, modelar o rosto, a-
cariciamento de mados, foram go-
nhando espaco, a ponto de serem
solicitados. Esses exercicios eram
geralmente feitos comigo e uma
adolescente. No inicio, eram ativi-
dades rel@mpago, depois ocupo-
vam maior espaco de tempo e
muitos j& podiam ser feitos entre
elas mesmas.

7. Diminuiu consideravelmente
o cardter acusatério que umas dis-
pensavam as outras, quando ocor-
riam fatos como: pisar no pé, dizer
um palavrdo, dar um abrago, efc.
Cardter este reforcado pelo adulto
e a repressdo social.

8. Em certos casos houve no-
tGvel desenvolvimento motor, em
outros, este desenvolvimento foi
regular.

9. Baixou o nivel da autocriti-
ca, no sentido de cobrangas.

10. Aumentou a permisséo para
a auto-expressdo, inclusive para di-
zer “ndo”. Este foi outro assunto
gue no inicio gerou polémica tanto
com a instituicdo como com a es-
cola. Foi necessario fundamentar
teoricamente sobre a importancia
de sabermos dizer “n&o” e fazer
opcdes em nossa vida e o quanto
isso significa para o educando.

11. Aos poucos, foi sendo me-
lhor aceito o trabalho com argila.
No inicio a recusa era constante

sob a alega¢cdo de que iam se su-
jar. Este preconceito foi aos poucos
se desfazendo, dando lugar primei-
ramente a curiosidade, a vontade
e posteriormente o gosto pelo tro-
balho com argila, com raras exce-
cdes. Como no inicio ndo havia
permissédo para trabalhos livres, su-
geri entdo que usdssemos moldes
como pratos, panelas, cinzeiros,
etc. Foi através dos pratos que o
frabalho em argila despertou inte-
resse e comegou a dar os primeiros
resulfados, quando comegaram a
surgir pecas desenhadas, ftextura-
das ou escritas. Algumas ja se atre-
veram a modelar a mdo livre, evi-
denciondo maior criatividade, li-
berdade de expressdo, desenvol-
vimento motor e auto-aceitagdo.
Vale a pena relatar que no inicio a
tendéncia era dar suas pec¢as a
pessoas com algum significado o-
fetivo, como as professoras ou as
monitoras e recusavam-se catego-
ricamente a assind-las. Aos poucos
ocorreram fransformacodes e algu-
mas alunas passaram a querer po-
ra si os seus trabalhos, bem como
passaram a assind-los, mostrando
auto-valorizagdo, identidade. Con-
sidero o frabalho com argila, com
esta clientela, de grande valig,
pois diminuiu o nivel de agressivi-
dade, desenvolvendo a motrici-
dade manual, o que repercute
mais na escrita e nos trabalhos
manuais, além de ser um elemento
de infegracdo afetivo-sexual.
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12. Notou-se mais aceita¢do do
erro e com isso diminuicdo da cul-
pa.

13. Maior aceitacdo de colegas
novas.

14. Maior participacdo em tro-
balhos de grupo.

15. Maior solidariedade.

16. Maior espontaneidade.

17. Maior expressdo corporal.

18. Aumento consideravel do in-
teresse e do gosto pela Biodanca.
J& assumiom claramente que gos-
tavam de Biodanca.

19. Ficou questionada a postura
rigida de certos docentes que pas-
saram a dar um enfoque mais hu-
manista a educagdo.

Ainda ndo é possivel saber se
tais mudangas exercerdo influén-
cia significativa sobre o estilo de
vida da adolescente a ponto de
fransformd-lo, mas & evidente que
no momento em que a adolescen-
te estd sob contencdo e portanto
fora do seu meio, longe de seus
amigos, companheiros, filhos e ou-
tros familiares — seja uma importan-
te ou talvez a mais importante fon-
te de carinho onde ela pode além
de dlimentar-se afetivamente, ex-
pressar suas emogdes, chorar de
saudade, sonhar com sua liberda-
de e resgatar do mais profundo do
seu “eu” os resquicios de sua iden-
fidade, que estd submersa sob o
rétulo de delinquente. Apds ter sido
desamada e jogada no mundo
das drogas e da delinquéncia, estd

agora submetida a contencdo,
onde deve ser “boa menina” para
redimir-se de sua divida com a so-
ciedade e recuperar sua liberdo-
de.

Conclusées

A educag¢do do ser humano
dd-se ao longo da vida e aconte-
ce gracas & sua capacidade para
aprender. Hoje & sabido que a e-
ducacdo estd em crise, ndo aten-
de as necessidades do Homem e
se distancia cada vez mais do ob-
jetivo primordial que & “permitir ao
Homem se auto-preparar para a
vida e vivé-la com harmonia”

S&0 necessdrias mudangas in-
frinsecas na pessoa do educador
frente & sua vida e frente ao edu-
cando para que este se torne um
elemento modificador da socie-
dade.

Sendo a Biodan¢a uma forma
de educacdo, deve, através da
proposta da Educacdo Selvagem,
inserir-se nos meios educacionais
como ciéncia capaz de promover
mudang¢as e tendo como objetivo
primeiro a “protecdo e evolugcdo
da vida”.

Para isto & preciso professores
de Biodanca ligados & educacéo
com o firme propdsito de modificar
0 quadro atual do ensino e que
acreditem no potencial humano.

Com relacdo & experiéncia que
foi realizada em escola inserida na
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FEBEM, pbde-se perceber o quanto
a Biodan¢a auxilia no processo en-
sino-aprendizagem, embora ainda
ndo seja possivel detectar até que
ponto haverd mudangas no estilo
de vida desta clientela. Porém, o-
tfravés dos depoimentos e da cres-
cente disponibilidade para a mo-
vimenta¢cdo corporal e brincadei-
ras, ficou evidente a importé@ncia
da Biodanca na drea de lazer e
recreacdo. A conquista da permis-
s@o para brincar & fundamental
neste caso, pois &€ uma forma de
resgatar a crian¢a divina de cada
um, resgatando assim a alegria, a
salde e aintegracdo.

E necesséario que haja profunda
conexdo do professor de Biodanca
com a redlidade do grupo com
que vai atuar. Deve conhecer seus
anseios e necessidades para a-
daptar a linguagem, a forma de
apresentar a teoria e os temas a
serem abordados. Dessa integra-
¢cdo depende a aceitacdo e con-
finuidade do trabalho, bem como
a conquista do espaco dentro da
instituicdo.

O conhecimentos dos fendbme-
nos que envolvem o desenvolvi-
mento normal da crian¢ca e dos

fendmenos dissociativos & pré-
requisito indispensével ao professor
de Biodanca que precisa entender
0 que estd se passando com a cri-
anca para, a partir dai, direcionar
seu trabalho, levando sempre em
conta suas habilidades quanto a
idade (fempo natural da crionca).

Quando se estd frabalhando
com adolescentes, porém, & im-
portante considerar as indmeras
fransformacdes bioldgicas e emo-
cionais pelas quais estd passando.
A Biodanca, neste caso, tem por
principal objetivo harmonizar tais
fransformacodes, atuando com mui-
ta progressividade e cautela. De-
vem ser intensificados os trabalhos
relativos d identidade.

A crianca e o adolescente sdo
sementes aptas a desabrochar,
mas est@o sujeitas a todas as inter-
feréncias oriundas da familia, da
escola e da sociedade. Dai a ne-
cessidade de uma educag¢do so-
dia, com educadores sauddveis,
capaz de possibilitar o desabro-
char em totalidade. m

Eni Spode é Facilitadora-Didata em
Biodanca, em Porto Alegre, RS
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LIVRO

SAGRADO

Myrthes A. Gonzalez

Um dia, ouvindo o mar, dei-me
conta de que aquele som imenso,
profundo, denso e forte, era o
mesmo que eu sentia em meu pei-
to.

N&o que eu ouvisse o som do
mMar NO meu peito, mas a vivéncia
que aquele som me trazia era i-
déntica a densidade, profundido-
de e forca que eu trazia dentro de
mim.

Descobri, entdo, que todo o
amor que havia vivenciado me ir-
manava ao Cosmos.

Vou dfirmar algumas coisas,
sem citagdo bibliogréfica, porque
muitos dos autores que contribui-
ram para este texto, surgiram em
momentos mdagicos de vivéncia.
S&o muitos anos restituindo vaga-
rosamente em mim mesma a cao-
pacidade de amar.

Quando eu era crianga, era fi-
mida e facilmente sentfia-me ino-
dequada. Tinha uma imensa difi-
culdade em compreender as re-
gras de comunicacdo entre as
pessoas. NGo sei de onde firei a
sensacdo de que os sentimentos
deveriam ser refirados das relacdes
quando eram apaixonados € amo-

rosos. Talvez fivesse muito medo da
rejeicdo, talvez gostasse muito
pouco de mim mesma.

Talvez todas as pessoas sejam
assim. Creio que em maior ou me-
nor grau, todos fomos marcados
por algum ftipo de receio pelo que
senfimos, pelo medo & inadequa-
¢cdo ao expressar a NGs MesMos.
De alguma forma, somos levados a
recear nossa propria beleza e sen-
sibilidade. Armamo-nos de serieda-
de, de aparente auto-suficiéncia.
Os papéis que representamos dio-
riamente v&@o Aos poucos deixan-
do de ser permeados por nossa |-
dentidade. Quando vemos, nos
perdemos de ndés mesmos, somos
apenas uma casquinha, uma mas-
cara sem rosto atrés. Identificamo-
NOS COM NOssOs PApéis, a ponto de
esquecermos de nossa esséncia.

Mas havia algo rebelde dentro
de mim. Uma fome de viver, uma
vontade de ser, um fogo de pai-
x@o, dificil de lidar. Quando estava
tudo condicionado, fudo em seu
lugar, quase dentro de todas as
convencoes, |& vinha aquele foga-
réu novamente. E eu me apaixo-
Nava por uma pessoa, por uma i-
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déia, e fudo desmoronava, e eu
ardia em um fogo vermelho € um
animal feroz surgia gritando dentro
de mim. Estava eu novamente i-
nadequada, fora de todo con-
vencional. Talvez tdo préxima da
loucura.

Um dia, depois de uma dessas
queimadas, resolvi procurar uma
psicéloga. Foi uma surpresa para
mim ser ouvida sem ser julgada.
Sempre achei que eram tdo ver-
gonhosos aqueles sentimentos to-
dos. Naquela ocasido, ndo perce-
bia isso, mas certamente pela pri-
meira vez aceitei que poderia ser
singular.

Naqguela época, convivia com
um grupo de musicos e pessoal de
teatro. Havia uma casa em que
muitos deles moravam em comu-
nidade. Era uma cosa anfiga e
grande. L& n&o parava de circular
gente. Aguele meio me atraiq,
mas me confundia também, por-
que muito embora ndo fosse con-
vencional, tinha seus coédigos proé-
prios, 0 que novamente frazia o
medo da inadequacdo.

Mas, felizmente, aquele animal
enjaulado dentro de mim era mais
curioso que o medo, e me impedia
de fugir dali.

Hoje vejo que era tdo primdaria
minha situac&o naquele convivio
que apesar de eles todos terem
aberto uma porta para mim, eu
pouco lembro de seus nomes.

Queria, mas ainda femia o vin-
culo.

Um dia, ent@o, um rapaz propds
que fizéssemos um laboratdrio de
algo que hoje chamaria de vivén-
cia. Ent&o, fizemos exercicios para
reloxar. EstGvamos em cerca de
dez pessoas. Cada um era tocado
por todos, no centro de um circulo.
Tocado com carinho. Depois disso,
era levantado por todos e, deita-
do, era conduzido até o pdtfio on-
de havia uma lua cheia e o céu
estrelado. L&, a pessoa deitada
nos bragos do grupo, era levanto-
da o mais alto possivel, sendo “ofe-
recida” para a Lua.

Aquela vivéncia fez-me sentir
um misto de tfesdo com harmonia,
que jamais havia vislumbrado. Vi
que era aquilo que queria para
minha vida. Pela primeira vez senti
que pertencia ao mundo.

Quando voltei a Psicdloga, con-
tei a experiéncia. Ela falou-me que
era muito parecido com algo que
j@ era praticado na cidade. Disse
para procurar a professora lone
Martinez e entrar em um de seus
grupos. Naquela semana, conheci
a Biodanca.

Eu tinha dezoito anos. Hoje fa-
zem treze anos que conheci a Bio-
dang¢a. Para mim, representou um
espaco onde 0 que estava enjau-
lado, negligenciado, poderia ser
vagarosamente olhado, sentido,
assumido e valorizado. No meu co-
50, a Biodanca foi um solo tdo fértil
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que percebi que teria que ser meu
principal canal de expressdo com
o mundo, por isso a escolhi como
profissdo.

Mas nada aconteceu como
por milagre. Foram e estdo sendo
anos de lenta auto-descoberta.

A Biodanca em si ndo fez nada.
Ela criou o meio adequado para
que algo se fizesse. Falando assim,
parece que algo extraordindrio
aconteceu, algo assim como uma
viagem interplanetéria ou uma a-
lucinagdo.

N&o, o mérito da Biodancga foi o
de ter gjudado a que eu me sensi-
bilizasse para a mulfi-dimensdo do
ordindrio, ou seja, para a beleza,
riqueza, densidade das coisas mais
simples do dia a dia.

Mas que coisas sdo essas?

Caminhar. No caminhar, posso
olhar para o chdo. Seguir um co-
minho predeterminado sem nunca
questionar para onde vou. Se le-
vantar os olhos, vou reparar que
algumas pessoas tem outros cami-
nhos. Que muitas seguem este ou-
fro caminho, tfambém olhando pa-
ra o chdo. Mas algumas, quando
passam, te olham. Algumas te o-
Iham e ndo te percebem, como se
tu ndo estivesses ali. Algumas te o-
Iham e procuram teu rosto. Algu-
mas te olham nos olhos.

Quando olhamos nos olhos de
quem passa, descobrimos uma in-
finidade de olhares, alguns de um
azul ocednico, densos e profundos.

Outros, verdes felinos, castanhos
doces, melados, pretos com o bri-
Iho de uma estrela.

Estes olhares que passam te di-
zem coisas. Que tem a ver com
expressdes sérias, ou alegres, ou
carentes. O olhar supera a mdsca-
ra, talvez por isso nos olhamos t&o
pouco.

Muitas vezes, um olhar pode ser
t&o forte que desviamos Nosso ca-
minho para ir em dire¢cdo ao outro.

Quando olhamos nos olhos de
alguém e nos aproximamos, Ccria-
mos a possibilidade magica do
encontfro. £ uma linguagem sem
palavras. Se tentarmos fraduzir em
palavras o que os olhos dizem, nes-
te instante, encontraremos a nossa
dificuldade intelectual de abarcar
a dimensdo vivencial da eternido-
de.

S6 que dizer que este momento
€& apenas olhar, seria dissociar a
experiéncia. Porque esse olhar ja
nos provocou modificagdes no rit-
mo cardiaco e respiratdrio, mudou
nossa expressdo facial e provocou
gestos.

Entdo nos aproximamos. De al-
gumas pPessoas surge a necessida-
de de estar perto, de tfocar-se.

O toque é algo muito progressi-
vo. Ele obedece também a esse
cbdigo de comunicacdo que ndo
cabe na dimens&o verbal. Por isso,
quando duas pessoas se olham, di-
ficimente j& saem se tocando. O
toque significa entrar no espaco
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um do outro. Partilhar do espaco.
Por isso, ele vai se dando progressi-
vamente. O olhar, a aproximagéo,
a expressdo facial e corporal. Dai,
quem sabe, tocar a mdo, tocar o
cabelo, o rosto.

Tocar e olhar produz a poténcia
do encontro, sé ai estamos prontos
para abrir o peito, receber e ser re-
cebido em um verdadeiro abrago.

O abrago abre mil possibilida-
des. Podemos abracar alguém e
dar uns tapinhas nas costas, como
que dizendo: “Estd bom assim, vé
se ndo te entrega muito”.

Outro abrago pode oferecer a
surpresa da fusdo. A pele que até
entdo era nosso limite corporal, se
torna fonte de tal permeabilidade
ao oufro, que aquele momento
tfroz a vivéncia de estar t&o pro-
fundamente junto que um entra no
outro e se perdem os limites de
onde um comecga e o outro termi-
na. No peito unido, abre-se o es-
paco do infinito e os segredos da
vida s@o compreendidos. E um
momento de Amor e Eternidade.

N&o foi imediatamente que tive
esta experiéncia. Muitos anos se
passaram em que tive milhares de
abragos que aos poucos me ensi-
naraom a entrega e o abandono,
ensinaram a ndo femer ao outro.

Creio que a fusdo estd relacio-
nada a um estado de integracdo.
Se estou muito fragilizada, desse ti-
po de fragilidade existencial, ne-
cessito ter meu limite corporal rigi-

damente demarcado. A perda do
limite corporal coloca a pessoa em
contato com suas emog¢des, Mmas
muitos encontram ai uma monstru-
0sa caréncia.

A rigidez muscular, chamada
por Reich de couraca caractero-
I6gica, tem uma relagdo direta
com o que Freud, na tfeoria psico-
nalitica, chamou mecanismos de
defesa do ego. Ou seja, hd coisas
a respeito de ndés mesmos, que ndo
sabemos. SGo muitas coisas que fi-
cam guardadas em um lugar obs-
curo dentro de nds. Freud chamou
isso de inconsciente. Viu que ai e-
ram guardadas todas as coisas re-
primidas da pessoq, coisas que por
um processo cultural e civilizatdrio
0 Homem internalizou, buscando
se diferenciar dos outros animais,
buscando conviver em sociedade,
e principalmente buscando con-
seguir viver em uma sociedade
onde teria que se submeter a uma
série de opressdes feitas por outros
seres humanos.

Sem desquadlificar as idéias de
Freud, que ftivera e tem uma imen-
sa influéncia no pensamento e
comportamento do século XX, a
teoria de Biodanca tem uma for-
ma muito partficular de encarar es-
te tema.

O ser humano, visto pela Bio-
danga, € um ser bioldgico, parte
de um grande sistema orgdnico
que é capaz de pulsar em ciclos
que chamaremos cosmos. Vivemos
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na Terra, que € uma minUscula cé-
lula, ou talvez ainda um mindsculo
atomo de uma célula deste orga-
nismo. Neste planeta azul, um fe-
ndmeno aconteceu. Negando a
tfendéncia entrépica do Universo,
formas organizadas surgiram e pul-
saram num fendmeno chamado
Vida. Através de milhdes de anos,
essa vida se manifestou de infinitas
formas, no que foi chamado de
Evolucdo, um processo seletfivo de
adaptacdo ao ambiente.

Num ponto desta cadeia evolu-
fiva, surge o ser humano. Ele tem
como caracteristicas especificas
de espécie, um sistema nervoso
super-elaborado, que contém fun-
¢des multiplas e que por funcionar
de forma reticular, oferece infinitas
possibilidades de desenvolvimento
dentre de um Unico ciclo vital. Ele
funciona junto a todos os demais
sistemas orgdnicos humanos, sen-
do que chama aten¢do a organi-
zacdo especifica na espécie, no
que diz respeito ao sistema imuno-
I6gico e enddcrino.

Quando é concebido, o ser
humano forma um cddigo genéti-
co proéprio, uma espécie de Iden-
fidade Bioldégica, que contém in-
formacdes genéticas da espécie,
e informagdes muito especificas e
Unicas daquele individuo. Mas es-
tas informacdes podem manter-se
silenciosas, obscuras, desconheci-
das por toda a vida deste ser. O
que desperta este coédigo que

contém informacdes em potencial
€ o0 ambiente.

Somos uma relagcdo de coddigo
genético e meio. Ou seja, se um
bebé nasce no Brasil e é criado
numa favela, vai se desenvolver de
uma forma; se nasce na Europa, e
é criado em um apartamento,
mesmo que tivesse o mesmo codi-
QO genético, seria outra pessoaq, ou
melhor, se manifestaria de outra
forma.

Mas este exemplo ndo abarca
a total sutileza e poténcia dos fato-
res ambientais sobre as informo-
cdes genéticas. Rolando Toro, cri-
ador da Biodanga, chamou a es-
tes fatores de Ecofatores. Viu que
alguns destes vao provocar a ma-
nifestacdo das potencialidades
genéticas de um ser (ecofatores
positivos) e outros vao inibir a mani-
festacdo do potencial genético
(ecofatores negativos).

Dependendo da forma como é
cuidada e amada uma crianga,
surge uma rede de interacdes bd-
sicas que definem quais potenciais
se desenvolverdo e quais ficardo
inibidos. Este aprendizado deflo-
grador se dd pela via da vivéncia.
Toro catalogou uma série imensa
de relatos de vivéncias, feitos de-
pois das sessdes de Biodanca. Des-
cobriu que estas poderiam ser dis-
tribuidas segundo cinco tipos bdasi-
cos de vivéncia:

1) Vitalidade: vivéncia de for-
¢a, poténcia, cuidado de si, auto-
regulacdo.
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2) Sexuadlidade: vivéncia de
percepcdo e busca dos proprios
desejos, sensibilidade ao prazer.

3) Criatividade: vivéncia de
expressdo de si proprio, capacidao-
de de fransformacdo existencial.

4) Afetividade: vivéncia de per-
tfinéncia. Sentir-se parte, vinculado
aos demais e a tudo.

5) Transcendéncia: vivéncia de
intase, éxtase e fusdo. Sentimento
de plenitude e harmonia. Amplio-
¢do da percepcdo.

Toro percebe que o nivel viven-
cial produz um conhecimento ndo
s6 do individuo, mas da espécie.
Uma caracteristica humana  foi
fransformar a vivéncia evolutiva da
espécie em imagens e sensagdes
potentes e deflagradoras, as quais
Jung chamou de Arquétipos e que
estdo relacionados ao inconscien-
te coletivo. Estas informagdes sdo
vistas por Toro tfambém como par-
te do cddigo genético.

Entdo, quando uma crianca é
embalada, acalentada e sua mde
a olha com carinho, este &€ um e-
cofator positivo, que faz manifestar
informagdes do cddigo genético.
Podemos relacionar as cinco linhas
de vivéncia, e ver que esta crianga
estd vivenciando neste instante um
senfimentfo de amor e harmonia,
comunicagdo e plenitude. Seu cor-
pinho se nutre deste afeto e se de-
lineia doce, receptivo, sem tfen-
sdes.

Esta mesma crian¢ca poderia,
ao contrério, ter pais pouco aten-
tos ou até influenciados por pa-
drdes e modismos culturais, que di-
tam como tém que se relacionar
com seu filho. E se este, por algum
motivo, chorasse no berco e nin-
guém o atendesse (talvez porque
0 pai leu no manual que a crianga
muito acariciada poderia ficar mi-
mada ou mesmo pervertida) seus
potencidis ndo se manifestariam
face a tais ecofatores negativos.

S& que esta é a forma desta
crianga se expressar. Entdo, desde
cedo, este bebé aprende que ndo
pode ser ouvido, que ndo adianta
se expressar, que deve se acostu-
mar ao desprazer, que & perigoso
guerer amor. Seu corpo se tensio-
na, formam-se couracas que vao
acompanhdé-lo por toda a vida, se
algo ndo reverter esse processo. Es-
fas couragas servem para que a
crionga sobreviva., Para que ela
ndo perceba suas feridas e possa
crescer, apesar delas (mecanismos
de defesa).

Claro, ndo serd apenas uma
experiéncia negativa como esta
que vai inibir o potencial de uma
pessoa. O que acontece é que a
maioria das pessoas foi submetida
em maior ou menor grau a uma
sobrecarga, constante e esmaga-
dora, de certos tipos de ecofatores
negativos.

Em outras palavras, podemos
Vver assim: uma pessoa pode passar
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muitos anos sendo agredida em
sua auto-estima. Pode, por exem-
plo, viver com alguém significativo
que a chama e a trata constan-
temente de estUpida.

Reagindo a isso, a pessoa pode
desenvolver tensdes musculares
muito rigidas na drea do térax, po-
de até ter uma manifestacdo psi-
cossomdtica, como a asma. Quan-
do a pessoa caminha, os ombros
estdo fechados, para a frente, de
forma que o peito figue escondido,
se protegendo das agressdes ex-
ternas.

O tempo passa, e a situacdo
de agressé@o ja ndo existe mais. Cu-
riosamente, a pessoa continua
caminhando com o peito fecha-
do, contfinua desconfiada e procu-
ra se proteger da aproximacdo de
outros. Mas, muitas vezes, estes ou-
fros seriam pessoas amaveis, futu-
ros amigos, amores, paixdes. A pos-
tura defensiva j& se fixara, sob a
forma de uma couraca que es-
condia desta pessoa uma imensa
ferida que existia em seu peito.
Desta forma, ndo consegue mudar
sua postura para receber as novas
relacdes. Esta ferida é tdo dolorida
que ndo pode ser percebida.

A proposta da Biodang¢a, por is-
so, € muito progressiva e ndo ca-
tartica. Trata de ir oferecendo, aos
poucos, ecofatores positivos a esta
pessoa para que lentamente ela
possa descobrir outras formas de se
relacionar com o mundo.

A couraca vai se dissolvendo
lentamente, progressivamente. Isso
porgue a imensa maioria dos eco-
fatores negativos ndo é potente o
suficiente para destruir um poten-
cial, ele apenas ¢é inibido, deixado
latente, como uma possibilidade.

A Biodanca, através de uma
metodologia muito especifica, es-
timula o potencial a se manifestar
apds uma espécie de “chuva” de
ecofatores positivos.

Esta chuva é deflagrada por
uma série de fatores indispensd-
veis:

— a MUsica - existe algo que se
chama semdantica musical. Ou se-
ja, cada musica passa uma espé-
cie de mensagem que faz com
que as pessoas entrem facilmente
em determinados fipos de emo-
¢oes. Do conjunto MUsica + Danca
+ Emoc¢do surge a Vivéncia. A vi-
véncia é o mecanismo deflagrador
do potencial.

—a Dancga - dangar é expressar,
através do movimento, a emoc¢do
que estd sendo vivenciada. Em Bi-
odanga sdo propostas dangas es-
pecificas, com musicas especificas
que remetem o grupo a determi-
nados tipos de vivéncia.

— 0 Grupo - o outfro & essencial.
Na&o existe Biodanga sozinho. O ou-
fro & sempre o principal ecofator
de nossa vida. Isto & tdo forte no
ser humano que, se uma crianga
ndo for criada por humanos, ndo
ird adquirir o padrdo de compor-
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tamento humano. Para saber
guem &, como é um ser humano,
existe a necessidade de ser retroo-
limentado, ou seja, precisa que o
outro Ihe dé informagdes sobre si
mesmo. Entdo, surgem dois proces-
sos: um de identificacdo e outro de
diferenciacdo, que sb se estabele-
ce atfravés de interacdes com os
demais.

N&o pretendo, aqui, fazer um
estudo do por que a sociedade
ndo oferece meios mais eficazes
de estimular ou ao menos preser-
var as relagdes afetivas entre os se-
res humanos. O fato é que muitas
pessoas chegam as primeiras vi-
véncias em Biodanga sem sabe-
rem se comunicar, com muito me-
do de suas proprias reacdes frente
ao outro. Para muitas, o caminho
entre perceber-se carente e mu-
dar no concreto a relagdo com o
meio e consigo tem que se repetir
sobre vdrios aspectos. E um pro-
cesso vagaroso, de se olhar aos
pouquinhos, descobrindo que a
poesia esté na vida, na propria vi-
da.

E ai voltamos ds coisas simples,
ao caminhar, ao olhar, tocar, o-
bracar.

Certo dia, em que me encon-
frava em uma sessdo de Biodanga,
ndo lembro exatamente qual era a
proposta de vivéncia, talvez sim-
plesmente frocar abracos ao final.
Ent&o, do outro lado da sala, en-
contrei os olhos de um amigo, uma

pessoa muito doce e que eu gosto
muito. Fomos nos aproximando len-
tamente, nos olhando, senti meu
coracdo bater mais forte, a respi-
racdo se alterou. Bem préoximos,
nos olhamos e demos as mdos. Em
seguida, fixei os olhos e mergulhei
em um abrago atemporal. O Uni-
verso inteiro perpassava por onde
nosso peito, visceras, pélvis se en-
contravam. Dia e noite se fundiom
num sé; o infinito estava contido
em nosso abraco. Eramos o Univer-
so! Todos os sentimentos mais co-
movedores se passaram ali; pai-
x&o, amor, tesdo, éxtase, harmoni-
a. Que vontade de chorar por vi-
ver o incompreensivel, por amar
sem constrangimento, sem pudor
nenhum.

O Paraiso existe, ndo estd no fi-
nal da vida, estd na nossa capaci-
dade de irmanar ao outro. Estd na
nossa coragem de ser amor, na
eternidade do aqui e agora. Esta
na queda das mdscaras.

Existe nas mdos de cada um de
nds um livro sagrado. Muitas vezes,
morre-se com ele em branco, por-
que o livro sagrado da existéncia
humana s pode ser escrito a quo-
tfro m&os.

Myrthes Gonzalez é Facilitadora-Didata
em Biodanca, em Porto Alegre, RS.
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Para Uma Cosmologia
Da Vivéncia

RESUMO

Terezinha M. Vargas Flores

Apresento aqui apenas um  re-
sumo da minha Monografia para ti-
tulagdo como Facilitadora de Bio-
dancga, que fteve lugar no Uruguai,
em 1995. A Banca foi composta
por Rudimar Merlo (orientador);
Myrthes Gonzalez e Raul Terrén.

Este trabalho estd dividido em
duas partes: na primeira, fagco um
apanhado histérico do tema, a
partir das primeiras cosmogonias,
que se diferenciavam das cosmo-
logias por serem de aspecto miti-
co. Por exemplo, os indios Guara-
nis, dos quais descendo, apresen-
tam o Pai Namandu DESDOBRANDO-
SE em tfudo o que existe: suas mdos
desdobram-se em palmeiras, Nos
ros, no vento, efc.

J& as Cosmologias gregas, com
Thales de Mileto, Heréclito, Anaxi-
mandro, Demécrito e muitos ou-
tros, superam a mitologia e instau-
raom a reflexdo filosdfica acerca
das Totalidades e suas relacdes
com tudo o que existe. Entretanto,

€ inferessante notar que a idéia de
“desdobramento” vai percorrer o
fio destas reflexdes, sendo um elo
entre as primeiras cosmogonias e
as cosmologias atuais. Tanto que
David Bohm (1980) vai ufilizar a
mesma metéfora (desdobramen-
t0) em sua obra.

Depois de tecer consideracdes
histéricas em torno do tema, apre-
sento as concepgdes de Cosmo-
logia em Biodancga. Para isso, vo-
Iho-me do Curso sobre "O Cosmo
Inteligente”, que Rolando Toro de-
senvolveu durante o Congresso de
Aguas de Linddia, em 1995, Na
ocasido, Rolando falou do “Pacto
pela Vida” que o Universo inteiro
fez, desde sempre. A partir do Prin-
cipio Biocéntrico, € a Vida que
centraliza os processos de relacdes
entre as partes e as Totalidades, no
Cosmos Inteligente.

Na segunda parte desta Mo-
nografia, utilizo-me de trabalhos de
meus professores Didatas em Bio-
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danca; e tfambém de recentes o-
bras da Fisica e da Biologia Con-
tempordneas, para realizar um en-
frelacamento entre a Ontologia da
Vivéncia (no dmbito horizontal) e a
Cosmologia da Vivéncia (&mbito
vertical).

Estas relacdes entre os planos
horizontal e vertical da vivéncia ja
aparecem no Modelo Tedrico da
Biodanca (cf. Cadernos de Bio-
danca n® 1). Sanclair Lemos (no
prelo) vem desenvolvendo estes
aportes, fazendo interessantes re-
lagcdes com a Fisica Quantica. Ele
diz que a vivéncia tanto diz respei-
to aos processos de integracdo da
Identidade em suas inferacdes or-
ganizativas das partes que a cons-
tituem (eixo horizontal) quanto em
suas interacdes com o Todo (eixo
vertical).

César Wagner e seu orientando
Custddio (1994, 95) desenvolveram
esta temdtica sob o titulo de Onto-
logia da Vivéncia. Eles mostram
como se ddo os processos de ofr-
ganizacdo da Vida, portanto tam-
bém da Identidade , no que diz
respeito ao Ser (vis&o ontoldégica
da vivéncia).

Em um esguema altamente
complexo e explicativo, César
Wagner (1995) apresenta os cami-
nhos de integracdo da ldentidade
até alcancar a vivéncia integrado-
ra com a Totalidade. E EXATAMENTE
Al que eu entro com a Cosmologia
da Vivénciaq, retirando deste ponto

do citado esquema uma espiral
vertical (para baixo e para cima)
que vai se abrindo em complexi-
dade crescente, para usar uma
metafora muito cara a Jean Pio-
get.

Ora, para este epistemdlogo su-
ico (Piaget, 1974), a espiral ascen-
dente demonstra os processos de
“reequilibracdo majorante”, tanto
das fenocdpias quanto das abs-
fragdes. Em outras palavras, Piaget
demonstrou em 50 anos de pesqui-
sas, que os aspectos bioldgicos se
entrelacam aos aspectos psicold-
gicos, infegrando-se.

Enté&o, seria plausivel levantar a
seguinte hipbtese: os aspectos on-
tolégicos da vivéncia se entrela-
cam cos aspectos cosmoldgicos,
naturalmente, integrando-se. E nes-
ta infegracdo, integram-se todos
0s demais aspectos (cognitivos,
sociais, afetivos, etfc.).

A Metodologia desta Monogra-
fia sai das abordagens tedricas,
mostrando como a linguagem AN-
TES E DEPOIS da vivéncia modifica-
se em poesia e metaforas, de-
monstrando os processos de orga-
nizacdo e reorganizacdo (AUTO-
POIESIS, segundo Maturana y Vare-
la, 1994). Utilizei-me das falas dos
alunos da Escola Gaucha de Bio-
danca (estando eu di incluida) an-
tes das Maratonas de Formacdo e
depois das mesmas. O resultado é
exemplificado como segue:
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AS DIFERENTES FALAS: a coeréncia nas equivaléncias

ANTES

Vitalidade no Diciondrio Aurélio
Forca vital; vigor

Fetichismo como uma série de
componentes inconscientes

Temos estruturado o cérebro para
tornar simples o complexo

O Homem Contempordneo disso-
cia o afeto, tem lesdes afetivas

Aumentar a coesdo entre nds
Infencdo ufanista: o idealismo pre-
cisa passar pelo real

H& determinados critérios para co-
racterizar o ser vivo

Auto-conservacdo: manter-se vivo
pelo uso adequado de energia

A importéncia do cortical na hora
da vivéncia, inclusive

A Biosfera: a totalidade da Vida
como Principio

A corporeidade tem um oposto na
espiritualidade: dualismo

De fato: o espirito n&o estd sepa-
rado de todo resto

DEPQOIS

Semente de vida: como cada um
cuida da semente.

A luz, "a media luz”, ir firando a
roupa devagarinho, erdfico...

Importante € quando ndo vemos
que Nndo vemos

Um sentimento de magia fez voltar
ao calor do ninho...

Sair da ilusdo que harmonia sai do
conflito

Solidarizar-se com o Universo é
crescer com o mundo

Que coisa maravilhosa & o vivo,
uma flor, uma pulga...

Essa energia toma caminhos interi-
ores como 0s sonhos

O transe massageia as células é a
vivéncia do grandioso.

Luminosidade progressiva da Iden-
tidade: a pessoa brilhal

O oposto de corpo é “vazio”

Corpo como Universo que dé& men-
sagens sutis
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ANTES

Transcender e conectar-se com a
totalidade

E tao amplo o fema, permite tan-
tas percepgodes

O oposto de cada verdade é i-
gualmente a verdade

H& um problema de criar uma vin-
culagdo saudavel

Reacdo orgdnica de sentir

Além de ser uma cultura para a
depressdo, nega a criatividade

Terra € um planeta cuja estabili-
dade é instavel

Movimento: expresséo do equilibrio
atual cultural

Leitura de um movimento mais fino

Ter uma concepc¢do formulada de
sinergismo

N T T AR N N VTV AT N N A A 01 0V /1 T T R TR

DEPQOIS

Transcendo ao vivenciar minhas
coreografias

O qgue eu vivi, o cheiro da terra, as
cores, a dgua

Afirei os livros num canto, nada i,
nada escrevi, e tudo vivi

Sinto-me decapitado, com falta de
Corpo e sem os limites

A gente entra dentro de si

E preciso que o mundo amadure-
¢a que continue verde

Ecologia € pura afetividade
E comunhdo com a espécie

Resgatar o movimento natural co-
Mo um gato, um cavalo

Nasce de dentro e abre o peito

Sinfo uma emocdo junto com o
meu andar, como um sé

Ll L L L L

s i s L L 7

A discussdo dos dados acima
apresentados retomou as abordo-
gens tedricas feitas anteriormente.
Contudo, porque se frata aqui de

L L LA LA s 7

um resumo, optei por trazer a pu-
blico o apéndice da Monografia,
que chamei: "Sobre a Linguagem”,
A guisa de discuss@o e conclusdo:
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SOBRE A LINGUAGEM

Em primeiro lugar, existe o card-
ter de continuidade da linguagem,
isto €, ndo existem brechas na sua
constituic@o. Dai decorre a assimi-
logdo constante dos aspectos an-
teriores nos posteriores, de tal for-
ma que, em se fratando de uma
construgdo gradual, os niveis pos-
feriores assimilardo os niveis ante-
riores.

Assim, para esta teoria, a hipé-
tese & a de gque todos os estagios
anteriores d linguagem humana es-
tar@o nela presentes, por confinui-
dade e assimilacdo.

Afirmam Maturana e Varela em
“El Arbol del Conocimiento” (1990,
p.142 ss.) :

“Todos estos estudios sobre las
capacidades linglisticas de los
primates superiores (...) son muy
importantes para comprender la
historia lingUistica del hombre™.

Aqgui se pode inferir tanto o cao-
rGter continuo da construcdo da
linguagem, quanto o aspecto filo-
genético, isto &, que & do filum
“primatas superiores” que provém
a capacidade linglistica do ser
humano. Continuam os autores,
mais adiante:

“El detalle de las tfransformacio-
nes estructurales propias de los
hominidos, no lo conocemos con
precision y quizds no la sepamos
nunca. Por desgracia, la vida so-
cial y lingUistica no deja fésiles, y no

es posible reconstruirla. Lo que si
podemos decir es que los cambios
en los hominidos tempranos que
hicieron posible la aparicién del
lenguagje tienen que ver con su his-
toria de animales sociales, de rela-
ciones interpersonales afectivas es-
tfrechas, asociadas al recolectar y
compartir alimentos (...) Cierta-
mente que no todos estos cambios
que distinguen a los hominidos de
otros primates ocurrieron simulté-
neamente, sino a distinfos momen-
tos y a distintos ritmos a lo largo de
varios millones de anos. Y en algln
momento a lo largo de estas tran-
siciones, el enriguecimiento del
dominio lingUistico asociado a una
sociabilidad recurrente llevé a la
produccién del lenguagje”.

Portanto, fazendo uma ponte
com nosso ensaio sobre Cosmolo-
gia da Vivéncia, seria possivel dizer
que, a partir da filogénese, hd uma
construcdo gradual, sequencial,
acumulativa e confinua dos esta-
gios de desenvolvimento da lin-
guagem. Isto ocorre no eixo verti-
cal da espiral, de que falédvamos
antferiormente.

E no eixo horizontal, a nivel on-
tfogenético, se situariam as cons-
frucdes individuais. Assim, para ar-
gumentar com uma idéia muito
cara a Piaget, na construgcdo de
cada um serdo seguidos ndo ape-
nas os passos da Humanidade,
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como um todo, mas do filum a que
pertence. Isto &, os estdgios de lin-
guagem no desenvolvimento de
cada individuo seguem os estagios
flogenéticos de constru¢c&o da lin-
guagem.

Novamente aparece aqui a
concepcdo de “deriva natural”.
Ora, se tomarmos a linguagem
gestual dos hominideos, poderio-
mos dizer que, em algum momen-
to, surgiu o abraco, o olhar inferes-
sado no olhar do outro, o sorriso...
Este estagio, digamos, empirico,
dard lugar a uma série de ensaios
de caricias, toques, aproximagoes,
etc. Dai, poderiamos evoluir para
0s sussurros compartidos, os gemi-
dos erdticos, etc. Por que ndo ad-
mitir a hipdtese do surgimento da
linguogem falada a partir destas
interacdes afetivo-erdticas?...

Bem entendido, devido ao seu
carater continuo, hé imbricacdes
de novas etapas em niveis anterio-
res, etc. E assim por diante, até
chegarmos, por exemplo, ao deli-
neamento dos contornos das lin-
guas especificas de cada grupo
étnico, as especificidades de cada
cultura, de cada regido - tdo bem
caracterizado no mito da Torre de
Babel.

Dando um salto no tempo (no-
vamente, relativizando esta cate-
gorial) poderiamos entrar nas lin-
guagens elaboradas, por ex., das
Grandes Civilizagcdes que, inclusive,
criaram cddigos escritos, como os

assirios e caldeus (escrita cuneifor-
me); os egipcios (hierdglifos); os
chineses (ideografismos) etc.

Outro salto, e entrariamos nas
sofisticacdes das primeiras Univer-
sidades, em Alexandria, em Salo-
manca, na ltdlia...

O Renascimento fraz consigo,
novamente pelo cardter de conti-
nuidade, a assimilagcdo de tudo o
que foi anteriormente construido, e
temos entdo as linguagens “cien-
fificas” dos astronomos (baseadas
nas anteriores astrologias persas),
dos fisico-matematicos (baseadas
nos egipcios e pitagdricos) e assim
por diante.

Basta lembrar que, na antfiga
cosmogonia guarani, citada ante-
riormente, este “primitivo” povo fo-
lova de “desdobramento”, o que
vird a ser bdsico na teoria da Or-
dem Implicada, de David Bohm, e
fambém o serd na Teoria das Ca-
tGstrofes, do matemdtico René
Thom.

Voltando ds nossas aproxima-
¢coes a uma Cosmologia da Vivén-
cia: tfemos entdo uma linguagem
anterior & vivéncia, que tem uma
especificidade cortical; e uma lin-
guagem posterior d vivéncia, que
logicamente também se dé a nivel
cortical, mas j& apresenta uma ou-
tfra especificidade, mesclada de
metdforas, uma linguagem poéti-
cq, efc...

Pois bem, o que acontece de
vivéncia em vivéncia, através das
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inter-relacdes enfre grupos, entre
diferentes identidades etc.? Ocor-
re que, sem ser esperada, surge a
vivéncia “biocosmolégica”, ligada
ndo apenas ao cardfter ontogené-
fico (Ontologia da Vivéncia), mas
tfambém e principalmente ao ca-
rater filogenético (Cosmologia da
Vivéncia). Anteriormente, poderi-
amos falar de tfomadas de consci-
éncia; agora, explode a Consci-
éncia Cosmica, desde seus mais in-
feriores niveis, até os niveis inefd-
veis.

Enté&o, havia o nivel Reflexivo
(cortical), relacionado aos meca-
nismos metodolégicos envolvidos
na vivéncia. Havia, também, uma
linguagem “cientifica” de primeiras
etapas. Agora, niveis posteriores,
assimilando os precedentes, ainda
corticais, mas num patamar supe-
rior, tanto de consciéncia, porque
agora se ftrata de Consciéncia
Cdsmica, guanto de AUTOPOIESIS,
conforme jd foi explicitado.

Tomemos novamente o exem-
plo de Capra, no Prefdcio ao “Tao
da Fisica”. Ele conta como modifi-
cou suas teorias (nivel Reflexivo)
apds uma vivéncia biocdsmica (ni-
vel pré-Reflexivo), iniciando, entdo,
paralelos entre a Nova Fisica e as
concepgdes orientais (nivel pos-
pré-Reflexivo!). Neste Gltimo nivel, o
pensamento “objetivo” mescla-se
com as metdéforas, pois para des-
crever “cientificamente” as vivén-
cias indescritiveis de vinculo com a

Totalidade, é preciso lancar mdos
da linguagem poética.

E a este nivel que penetramos
no mundo hologréfico, pois a lin-
guagem, ai, serd um holograma.
Ent&o, ai, ndo serd mais possivel
raciocinar com silogismos da Logi-
ca Formal, pois torna-se “metafor-
mal” esse dmbito da vivéncia.

Ndo podemos esquecer, con-
tfudo, qQue neste patamar de
“compreens@o e extensdo”, esta-
rdo incluidas todas as conquistas
vivenciais anteriores. Uma vez de-
flagrada a primeira, esta vai incluir-
se (sub-sumir-se) na posterior, e as-
sim sucessivamente... numa espiral
(helicdide cdnica) ascendente de
complexidade crescente.

E o que haverd “cada vez mais
para o lado e para cima” (cf. Pio-
get em “Adaptacdo Vital e Psico-
logia da Infeligéncia”), nesta espi-
ral? Cada vez mais organizacdo,
reorganizacdo e auto-organizacdo
(autopoiésis).

Portanto, pensemos bem antes
de iniciar o processo vivenciall Pois
uma vez iniciado, como um Efeito
Borboleta, ser& impossivel prever as
fantdsticas consequéncias do mes-
mo. Pois como impedir a Criafivi-
dade crescente que serd gerada
em si mesma no proprio processo
de auto-criagcdo (autopoiésis)?

Por outro lado, se seguirmos a-
diante nesta espiral, de éxtase em
éxtase, de patamar em patamar,
os “fendtipos” vivenciais atingirdéo o
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genoma e, entdo, surgird a feno-
codpia — quem nos impedird de fa-
larmos a linguagem dos Deuses?
Siléncio.
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ANTECEDENTES MITOLOGICOS

E

FILOSOFICOS DA BIODANCA

Rolando Toro

(Continuagdo do nimero anterior)

Cristo

Com Cristo tem inicio uma nova
etapa da Humanidade na qual o
sentimento de amor e misericérdia
constitui o ndcleo vital de sua dou-
frina. Assim os crist@os enfrentam a
autoridade estabelecida, a ambi-
¢do e a crueldade dos poderosos.
Isto resulta na perseguicdo e morte
de milhares de cristé&os. Cristo & o
arquétipo de dogura, unida a for-
¢a da fé no Pai que estd no céu.

O amor infinito que algumas
pessoas experimentaram em esto-
dos especiais foi considerado por
muitos pensadores e santos como
de esséncia cristica.

Esta condi¢cdo interior de amor
existente em todos os seres huma-
nos (embora reprimida) & capaz
de transmitir salde e, ds vezes, cu-
rar enfermidades croénicas. A invo-
cacdo de Cristo afravés da oro-
¢do induz estados de paz e bem-
aventuranga.

Nd&o falaremos aqui do que fize-
ram os sacerdotes com a doutrina
de Cristo e do fracasso do amor no
mundo. A proposta de amor ao
préximo representou, sem ddvida,
em seu tempo, a maior revolucdo
de toda a histéria da Humanidade.
Hoje &, mais do que nunca, um
chamado dilacerante.

O modelo sacrificial do ser hu-
mano foi difundido pelos sacerdo-
tes que se uniram ao poder politi-
co, tornando-se cumplices da ex-
plora¢cdo de milhares de seres hu-
mMmanos gue se conformavam com
a promessa do paraiso. Cristo, sem
davida, era doce e queria a salva-
¢do espiritual da Humanidade.

Jung cita um Evangelho apdcri-
fo de Séo Jodo em que Cristo dan-
¢a com seus apdstolos e canta no
centro de uma roda. Esta visédo do
Cristo dangante & incompativel
com o modelo sacrificial, e os dis-
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cipulos atuais preferem representd-
lo crucificado.

Quando o Deus Pai estd no Céu
e ndo na Terra, inicia-se um pro-
cesso de distanciamento do divino
imediato e do gozo de viver; per-
petuam-se as injusticas, o sofrimen-
to é aceito como algo natural.

E neste ponto que a Biodanca
se separa da linha judeu-cristd,
com sua severa repressdo Ao pra-
zer e com sua vocagdo de vida
eterna em outro mundo.

O cristianismo propde uma vida
passageira e uma alma imortal. A
vida terrena, portanto, se transfor-
ma em uma tarefa imediata de
abnegagéo, rendncia e sacrificio
para ganhar, depois da morte, a
vida eterna. Esta concepcdo im-
plica, como a hinduista, que a vida
representa um meio para alcancar
aquela outra vida que vird depois
da morte.

Os profetas de Israel atacaram
violentamente os cultos e cerimd-
nios da religiosidade cdsmica
(Demeter, Dionisio). Os seguidores
de Jahvé conseguiram dessacrali-
zar a Natureza. Os bosques e
campinas, as epifanias, as fontes e
as colheitas perderam seu cardter
sagrado. Os ritos cdsmicos foram
considerados “impuros”. A desso-
cralizagdo da Natureza foi simultd-
nea com a perda do “gozo de vi-
ver”,

Segundo Mircea Eliade, desen-
volveu-se uma “feologia da salva-
¢do” e se iniciou o profetismo; a
proposta de regeneracdo espiritual
do individuo mediante o retorno

definitivo a Jahvé era a nova orien-
tagdo da energia espiritual do oci-
dente.

O prazer de viver né@o tem lugar
no catolicismo, no qual predomina
O conceito de pecado, ligado aos
de voluptuosidade e luxdria. E des-
ta forma que o impeto de viver se
degenera em conformismo e re-
pressdo .

Em Biodang¢a a busca do pro-
zer e do amor ndo constituem pe-
cado. Ao contrdrio, a iluminagdo é
o fogo dos amantes. A paixdo in-
flama nossos gestos e nossa dan-
¢a. Fazer o amor é formar uma sé
entidade com a qualidade do di-
vino.

Heraclito, filésofo do eterno devenir
(De 576 a480 a. C.)

Sobre os pensamentos de He-
raclito, &€ necessdrio examinar os
“Fragmentos”, uma coletGnea de
revelacdes e textos poéticos, a
partir dos quais é possivel captar
uma visdo dindmica do mundo
muito diferente daquela que era
proposta por outros fildsofos pré-
socraticos que buscavam o albso-
luto.

Eis aqui alguns pensamentos de
Herdclito:

"O sol é cada novo dia”.
"Tudo se gera por discordan-

cia”.

"Aquilo que esta completo é o
que ja ndo é mais; aquilo que é
concordia e discérdia, acordo e
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desacordo, é o que gera a harmo-

nia-.

"E de todas as coisas o Uno e
do Uno todas as coisas”.

"Sem a esperan¢a ndo se en-
contrard o inesperado, o inacessi-
vel”,

"A sabedoria consiste em uma
s6 coisa: o conhecimento do pen-
samento que governa tudo em fo-
das as partes”.

"A todos os homens lhes & con-
cedido conhecer-se a si mesmos e
dar prova de sabedoria”.

"A natureza se compraz em
ocultar-se a nossos olhos”.

Para Herdclito a realidade do
mundo estd sempre em movimen-
to, ndo existe nada permanente,
tudo flui. *N&o nos banhamos duas
vezes nas mesmas aguas” - dizia.
Assim como para Tales a origem
do mundo era a dgua, para Hera-
clito o Principio era o fogo.

Herdaclito é o fildsofo do eterno
devenir, do fluxo e franscurso inin-
terrupto do Tempo, no qual estdo
mergulhadas todas as coisas.

Herdclito acreditava no Eterno
Retorno e no permanente renascer
do Universo.

A ciéncia moderna parece ho-
ver dado razdo a Heréclito ao re-
velar que todo o Universo, desde
as galdxias até os dtomos, estd em
movimento, em torvelinhos, em flu-
x0$ de energia, em explosdes, em
redemoinhos de reacdes ativas de
harmonia e discord@ncias. Nesta
dang¢a césmica, os humanos parti-

cipam movidos pelo fluxo de ener-
gia sagrada.

Muitos dos pensamentos de He-
raclito possuem a mais palpitante
atualidade. Concebe o Universo
CcomMo uma unidade, na qual o to-
do e a parte estdo em relacdo re-
ciproca. Pode, assim, ser conside-
rado o precursor da visdo holistica,
da idéia da ordem implicada e do
conceito de Danca Cosmica.

Pitagoras (De 570 a 490 a. C.)

Depois da morte de Orfeu teria
ocorrido a perseguicdo de seus
discipulos e a destruicdo de seus
templos. A evolucdo espiritual, po-
rém, confinuou apesar das sucessi-
vas tiranias e da decadéncia que
se expandiu pela Grécia.

Alguns poucos visiondrios persis-
firam em transmitir os Mistérios e as
tfradicdes espirituais. Entre eles es-
tfavam o fisico Tales de Mileto e o
poeta Pindaro. Nesta época, des-
tacou-se um iniciado de primeira
grandeza, um verdadeiro criador:
Pitadgoras. Coordenando as inspi-
racdes Orficas, criou um sistema ci-
entifico do mundo, propds uma vi-
sdo infegrada do Universo € uma
moral implicita na harmonia coés-
mica.

Os seguidores de Pitdgoras fo-
ram perseguidos e assassinados na
Sicilia, seus templos foram incendi-
ados e sua doutrina dispersada.

Platdo conseguiu, com muito
esforco, um manuscrito de Pitdgo-
ras através de Arquitas. A fransmis-
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sdo de sua sabedoria, porém, era
principalmente oral. A esséncia
dos revelacdes pitagoéricas e de
seu sistema estd nos “Versos de
Ouro”, de Lysis, nos comentdrios de
Hiercles, e nos fragmentos de Filo-
lau e de Arquitas. No didlogo “Ti-
meu”, de Platdo, & exposta a cos-
mogonia de Pitagoras.

Em sua obra, PitGdgoras reuniu
concepcodes esotéricas da india e
Egito, dando-lhes uma ordenacdo
lucida e racional; ao mesmo tem-
po exalfou a idéia da liberdade
humana.

Pitdgoras teve sua iniciagdo no
Egito. Os sacerdotes o submeteram
a provas muito dificeis, aos terrores
e éxtases do iniciado de Isis, &s ten-
tacdes, d morte cataléptica e sua
ressurreic@o na luz de Osiris.

PitGdgoras queria ir fundo, com
todo o risco, no contato com as
forcas ocultas. Quando os sacer-
dotes egipcios se deram conta da
extraordindria forca interior de Pi-
tagoras, iniciaram-no em seus pro-
fundos conhecimentos: percep¢do
das esferas da vido em uma or-
dem concénftrica, processos de in-
volugéo e evolugcéo do espirito e
ascensdo para a unidade.

Pitdgoras estabeleceu relagdes
matemdaticas entre as notas musi-
cais e as orbitas dos planetas. Pos-
tfulou a unidade do Universo e do
ser humano e concebeu a “musica
das esferas”, representando, assim,
o espirito de unidade do Universo.

Epilogo

A Biodang¢a contém, em sua
concepcdo, o legado de uma so-
bedoria que se perdeu com o
tempo e que foi a intuicdo primor-
dial dos povos nos alvores da Hu-
manidade.

A sacralizagdo da Natureza, a
presenca do divino na vegetacdo,
no mar ou na montanha, os ritos
de iniciagcdo nos mistérios da vida
e da morte, a exaltagdo da fe-
cundidade e a expansdo da cons-
ciéncia, constituem o legado de
Demeter.

A alegria de viver, a busca do
prazer e do éxtase, a liberagcdo dos
profundos potenciais instintivos a-
fravés da danca, é o legado de
Dionisio.

O poder da musica, da poesia
e da danc¢a, capaz de induzir pro-
cessos de transmutacdo, é o lega-
do de Orfeu.

O amor ao proéximo, o profundo
respeito pelos humildes, a miseri-
cérdia, constituem o legado de
Cristo.

A Humanidade, através da his-
toria, tem perdido, com frequén-
cia, as grandes revelagcoes desco-
bertas por seus visiondrios e passa
ent@o por periodos obscuros de
dissociacdo e perda completa de
sua identidade.

Podemos buscar inspiracdo nes-
tes Mistérios para nutrir de salde e
vitalidade nossa civilizagcdo.



Cadernoo de BIODANCA

Bibliografia

CALQOSSO, Roberto - Le Nozze di Cad-
mo e Armonia. Enciclopedia dei Mi-
fi. MilGo: Ed. Gli Adelphi, 1988.

CHEVALIER, Jean e GHEERBRANT, Alain -
Diciondrio de Simbolos. Rio de Jo-
neiro: José Olympio Ed., 1988.

DANIELOU, Alain - Shiva y Dionisos, La
Religion de la Naturaleza y del Eros
(Trad.: Manuel Serrat). Barcelona:
Ed. Kairds, 1987.

DETIENNE, Marcel - Dionisio a céu aber-
to (Trad.: Carmem Cavalcanti). Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1988.

ELIADE, Mircea - Aspectos do Mito
(Trad.: Manuela Torres). Rio de Ja-
neiro: Edicdes 70, Perspectivas do
Homem,

ELIADE, Mircea - Historia de las Creen-
cias y de las |deas Religiosas. Madiri:
Editora Cristandad, 1978.

ENCICLOPEDIA DEI MITI. Mil&o: Garzanti
Ed., 1991.

ESQUILO, SOFOCLES, EURIPEDES - Tro-
gédias Completas. In: Teatfro Grego.
Traducdo do grego, predmbulos e
notas por: Enriqueta de Andres Cas-
tellanos, Ignacio Errandonea S.J.,
Eladio Isla Bolano, Julio Palli Bonet,
Francisco Rodriguez Adrados e
Francisco de P. Samaranch. Introdu-
c¢cdo de Jose Antonio Miguez. Madiri:
Aguilar S.A., 1978.

GIRARD, René - A Violéncia e o Sagra-
do (Trad.: Martha Conceicdo Gam-
bini). SGo Paulo: Ed. UNESP, Ed. Paz
e Terra, 1990.

GRAVES, Robert - Los Mitos Griegos
(Trad.: Luis Echavarri). Madrid: Alian-
za Editorial, 1985. Buenos Aires:
Alianza Editorial, 1993.

GUENON, René - Simboli della Scienza
sacra (Trad.: Francesco Zambon).
Mil&o: Ed. Gli Adelphi, 1990.

HEIDEGGER, Martin - Heraclite (Trad.:
Jean Launay e Patrick Levy). Paris:
Ed. Gallimard, 1973.

HERACLITO - Fragmentos. In: Penseurs
Grecs avant Socrate (Trad.: J.
Voilquin). Paris: Ed. Gariner Flamma-
rion, 1964.

HILLMAN, James - La Vana Fuga Degli
Dei (Trad.: Adriana Bottini). MilGo:
Adelphi Edizioni, Piccola Biblioteca
261, 1991.

HILLMAN, James (Org.) - Encarando os
Deuses (Trad.: Claudio Giordano).
Séo Paulo: Ed. Cultrix/Pensamento,
1980.

HOLFMANN, Albert - | Misteri di Eleusi. |-
tdlia: Millelire Stampa Altermnativa,
1993.

JUNG, Carl G. - Mysterium Conjunctionis
(Trad.: Frei Valdemar do Amaral,
O.F.M.). Petrépoilis: Ed. Vozes, 1990.

JUNG, Carl G. - Simbolos da Transfor-
magdo (Trad.: Eva Stern). Petrépolis:
Ed. Vozes, 1986.

LAWLER, Lillan B. - The Dance in Ancient
Greece. Middletown, Connecticut:
Wesleyan University Press, 1978.

MAFFESOLI, Michel - L’Ombra di Dioniso
(Trad.: Eugenia Scarpeliini). Mildo:
Garzanti Ed., 1990.

METZNER, Ralph - Las Grandes Metdfo-
ras de la Tradicién Sagrada: la trans-
formacién de la Conciencia y la
Naturaleza humana (Trad.: Darryl
Clack e Mireia Jardi). Barcelona: Ed.
Kairds, 1987.

OTTO, Walter Friedrich - Dionysus, My-
thos und Kultus. Franklint: Ed. V. Kos-
termann, 1933.

RILKE, Rainer Maria - Los Sonetos de Or-
feo. “Antologia” Poética. Estudo-
vers@o e notas de Jaime Ferreiro A-
lemparte. Madrid:  Espasa-Calpe
S.A., Coleccion Autral, 49 ed., 1982.

SCHURE, Edouard - Os Grandes Inicia-
dos: Pitdgoras. S&o Paulo: Ed. Martin
Claret, 1986.

WASSON, R. Gordon, HOFMANN, Albert,
RUCK, Carl A.P. - El Camino a Eleusis.
México: Ed. Econémica, 1980.



Cadernoo de BIODANCA

@%@@W@@/ das © MOV
A VIVENCIA DO MITO NA BIODANCA

Isa Freire

(Continuagdo do nimero anterior)

“No mito de Psiqué demonstra-se significativamente o fato de que ndo sé a
alma é purificada e esclarecida passivamente, mas que ela também
transmite ativamente o mesmo ao Eros que ama”.

3. EROS E PSIQUE,
CASAMENTO INTERIOR

Embora nos tenha alcancado
através das categorias simbdlicas
da cultura greco-romana, o mito
de Eros & Psiqué & tdo antigo
guanto a humanidade. E a histéria
de amor entre a natureza e a alma
humana, do casamento (hierosga-
mos) entre os principios masculino
e feminino presentes e expressos
pelo corpo e pela psique. E, tam-
bém, a eterna histdria da perda do
amor e dos desafios a vencer para
recuperd-lo.

Nossa proposta é proporcionar,
através do Projeto Oficina das E-
moc¢des, a vivéncia do mito, com o
significado que Ihe atribuimos.

Erich Neumann - Amor e Psiqué

Mediante situagdes de encon-
fro consigo mesmo, com o outro e
com o cosmos, o Sistema Biodanca
promove a inducdo ou evocagcdo
de vivéncias que ‘constelam’ ou
‘ativam’ ou afetam (na terminolo-
gia de Jung) em cada participan-
tfe os arquétipos, ou ‘imagens pri-
mordiais’, profundamente vincula-
dos aos processos orgdnicos dos
sistemas viventes. As vivéncios e-
mergem no agui e agora com to-
da a for¢a contida no potencial
genético da espécie humana , ex-
pressando-se através da identida-
de biopsiquica - apesar de sepa-
rados pela individualidade, somos
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todos Homo sapiens, compartiiha-
mos uma memodria filogenética e
simbdlica que se perde na noite
dos tempos geoldgicos.

O mito de Eros & Psiqué foi re-
gistrado por Apuleio de Madaura
(124 a.C.), um romano gque pensa-
va COMO um grego e escreveu Me-
tamorfoses, onze volumes onde
conta a histéria de um jovem chao-
mado LUcio e varias historietas que
ndo se relacionam com o enredo
principal. A histéria de Eros & Psi-
qué entre o final do volume IV até
o final do volume VI, como se fora
um conto de fadas, com um enre-
do que se desdobra em oito eto-
pas relevantes, inclusive as quatro
tarefas que Psiqué deve realizar,
por imposicdo de Afrodite, para
reencontrar seu amado Eros. Nas
palavras de Neumann (1990), “o
que fascina no relato de Apuleio é
que, ao lado da plenitude de tro-
cos e de inter-relacionamentos mi-
toldégicos que apresenta, ele fam-
bém explica que esses fracos re-
presentam um desenvolvimento
cujo conteldo é& exatamente a
salvagdo do individuo no modelo
mitico, a libertagdo da psique”.

Quem conta um conto...

O mito relata a histéria da filha
mais nova de um rei que tinha ou-
tras duas filhas. A beleza de Psiqué
era tdo deslumbrante que o povo
passou a render-lhe culto, despre-
zando o culto & deusa Afrodite; di-

ziao-se que uma nova Afrodite surgi-
ra, ndo da espuma do mar mas do
orvalho da terra. A deusa tomou-se
de indignagcdo com essa atitude
desrespeitosa do povo, dizendo a
si mesma: “Vé, Grande Mde da
Natureza, origem de todos os ele-
mentos, observa como tu, que és a
alma de todo o universo, estés di-
vidindo as honras da majestade
com uma simples mortal... No en-
tanto, essa menina ndo vai apode-
rar-se das honrarias que me sdo
devidas: logo a farei arrepender-se
de sua ilicita beleza!”. E, imedia-
tamente, chamou seu filho Eros, le-
vando-o até aquela cidade para
apontar-lhe Psiqué, depois de Ihe
contar tudo sobre o confronto de
belezas. "Vinga-me, mas que seja
uma vinganga perfeita... e uma U-
nica coisa faze com vontade: essa
donzela teré de apaixonar- se per-
didamente pelo mais horrendo dos
homens...”.

Surpreendentemente, Eros o-
paixona-se por Psiqué e se manifes-
ta através do ordculo de Delfos,
vaticinando para Psiqué nudpcias
de morte com um monstro. Aos
pais cabe organizar o séquito nup-
cial, que abandona Psiqué & pro-
pria sorte no alto de um rochedo
ingreme. Para surpresa de Psiqué,
o brando vento Zé&firo a transporta
até um bosque encantado, no li-
miar do qual encontra um rico pao-
l&cio onde criadas invisiveis se co-
locam a seu servico. Quando che-
ga a noite, o misterioso consorte
faz de Psiqué sua mulher, mas ela
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né&o lhe vé o rosto e nem poderd
tentar vé-lo, sob pena de perder ir-
remediavelmente o marido. Psiqué
logo se habitua a situagdo, pas-
sando a desfrutar dos confortos do
paldcio e aguardando a noite que
lhe frard de volta o marido, a
quem percebe pelo tato e do qual
ouve a voz. Mas, com o decorrer
do tfempo, apenas as criadas invi-
siveis e o marido noturno ndo Ihe
satisfazem mais a necessidade de
comunicacdo. Psiqué pensa em
como estardo se sentindo seus pais
e suas irmdas...

Uma noite, o marido Ihe diz que
grandes atribulagdes estdo por vir
e gue o seu amor por ele serd tes-
tado, suplicando, entdo, que Psi-
qué se mantenha atenta. Nesse in-
terim, as irmd@s de Psique, sabedo-
ras da desgraca que se abatera
sobre a familia, procuram os pais
para consold-los, dirigindo-se a se-
guir ao rochedo das ndpcias para
prantear a morte da irmd& mais no-
va. Por sua vez, desconhecendo o
perigo que se aproxima, Psiqué ro-
ga ao marido que a deixe receber
as irmds no paldcio, permitindo-lhe
compartilhar com elas um pouco
de sua riqueza. Por fim, o esposo
cede ds suas sUplicas e juras de
amor, mas recomenda a Psiqué
para ndo mencionar que desco-
nhece seu aspecto fisico e para
ndo dar ouvido a insinuagdes mal-
dosas.

Psiqué ordena ao vento Zé&firo
que transporte suas irmads para o
palécio, onde chegam entre sur-

presas e alegres. Porém, depressa
o afeto se transforma em inveja ao
constatarem a riqueza e os admi-
r@veis detalhes da vida de Psiqué,
especialmente a criadagem invisi-
vel, chegando & conclusdo de
que certamente ela se casara
com um deus. E comecaram, su-
filmente, as investigagdes sobre o
aspecto fisico do marido de Psi-
qué, que a final Ihes disse que es-
tava casada com um jovem que
se dedicava d cag¢a no bosque
préximo ao paldcio. Cobrindo as
irmd&s de jbias e presentes, Psiqué
despediu-se, fazendo-as transpor-
tar pelo vento Zéfiro. De volta ao
rochedo, ambas seguiram apres-
sadamente, conspirando pelo cao-
minho sobre como destruir a felici-
dade de Psiqué.

Ent&o, de novo o marido de
Psiqué a adverte sobre os perigos
iminentes que poderdo advir se der
ouvidos d&s irmds e transgredir a
proibicdo de ver o seu rosto; con-
ta-lhe que estd grdvida e que, se o
tabu ndo for quebrado, a crian¢a
vird a ser um deus, caso contrdrio
serd mortal. Psiqué se comove e
exulta com a perspectiva de vir a
ser mde e jura ao marido que ndo
o fraird, conseguindo novamente
autorizagdo para a visita das irmdas.
A contragosto, Zéfiro as transporta
suavemente até a enfrada do pa-
I&cio, onde Psiqué as abraca e Ihes
comunica, feliz, a noticia de sua
gravidez. As irmds se congratulam
com uma alegria forcada e logo
entram no assunto que lhes interes-
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sa, qual seja o do aspecto fisico do
marido de Psiqué que, esquecida
de sua descricdo anterior, Ihes diz
que ele & um comerciante de
meia idade. As irmds se despedem
apressadamente e a caminho de
Casa seguem conspirando contra
Psiqué, baseando-se no fato dela
n&o conhecer o proprio marido e
arquitetando um plano para con-
sumar sua desgraca.

E logo regressam ao rochedo,
de onde se jogam nos bracos de
Zé&firo que, mesmo surpreendido, as
tfransporta ao paldcio, onde aden-
fram jogando-se nos bracos de
uma Psiqué espantada. Dizem-lhe
que lhes custa muito ter que falar,
mas ela se casara com um mons-
tro, uma serpente, tal como vatici-
nara o ordculo de Delfos, e essa
serpente aguardava apenas que a
gravidez a engordasse para comé-
la e ao seu filho. Psiqué fica estar-
recida e, aturdida, comenta em
voz alta que ndo conhece o as-
pecto fisico do marido, donde esta
histéria poderia fer um fundo de
verdade. Quando sentem que Psi-
qué foi fisgada pela intriga, as ir-
mds |he contam seu plano para
matar a serpente: & noite, quando
o monstro adormecer, Psiqué, mu-
nida de uma lomparina e de uma
faca, deverd maté-lo, separando
a cabeca do corpo. Elas Ihe pro-
metem todo apoio, mas quando
sentem que Psiqué estd assaltada
pela angustia, elas se despedem,
apressando O paAsso NO caminho
de casa.

Engquanto isso, Psiqué é fomada
por uma tempestade interior e sen-
fimentos contraditérios Ihe inva-
dem a alma: em um mesmo corpo,
ela ama e odeia o monstro em
que se fransformou o marido a
quem ndo conhece. Porém, em
meio & turbuléncia, se organiza pa-
ra executar o plano proposto pelas
irmas.

Depois que o marido adorme-
ce, Psiqué levanta-se silencioso-
mente e acende a lamparina, se-
gurando a faca com a mdo direi-
ta. Ela ilumina a cama e se debru-
¢a para ver o rosto do consorte
misterioso... € qual sua surpresa e
admiragdo ao reconhecer o mais
belo de todos os deuses, Eros,
dormindo tranquilamente. Psiqué é
tomada de grande emogdo e seu
primeiro movimento é voltar a faca
contra si mesma, mas a faca lhe
cai das mdos. Ela se aproxima e
contempla, encantada, o deus do
Amor e, d cabeceira da cama, a-
vista o arco e a aljava com as fle-
chas. Psiqué foca as armas do
deus e inadvertidamente se fere
em uma das flechas, apaixonan-
do-se irremediavelmente por Eros.
Enlouquecida de paixdo, ela beija
lascivamente aquele corpo maro-
vilhoso e acaricia a pele sedosa e
perfumada, descuidando-se da
lamparina e deixando cair uma
gota de éleo quente sobre o om-
bro de Eros que imediatamente
abre os olhos e, compreendendo a
situagcdo, levanta vdo. Psiqué se
agarra a@ sua perna direita mas ndo
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consegue acompanhd-lo, caindo
em terra. Comovido, o deus inter-
rompe o vbo e pousa no galho de
um cipreste, de onde fala & amao-
da contando-lhe como desobe-
decera a prépria mde ao apaixo-
nar-se por ela, lembrando os seus
Qvisos sobre perigos e a promessa
que Psiqué fizera de ndo transgre-
dir a proibicdo de ver o seu rosto. E
diz-lhe: “o teu castigo serd a minha
auséncia”,

Psiqué ndo se conforma com
sua desdita e se dirige ao rio pré-
ximo em cujas dguas se joga para
morrer e por fim a esse tormento.
Mas o rio ndo deseja ser cumplice
na morte da esposa do deus do
Amor, pois ele saberia incendiar
suas adguas com o fogo da paixdo,
e delicadamente devolve Psiqué a
um barranco. Em terra, ela avista
Pan, o deus da Natureza, com a
ninfa Eco nos bragos e pastorean-
do suas cabras, que a exorta a di-
rigir-se a Eros e conquistd-lo com
delicada submissdo, “pois ele &€ um
adolescente meigo e suave”.

Entretanto, antes e iniciar sua
busca pelo amor perdido, Psiqué
executa sua vingang¢a contra as
irmas. Visitando-as, sucessivamen-
te, em seus reinos, diz a cada uma
gue seu consorfe misterioso & Eros,
deus do Amor, que a expulsou por
sua fransgressdo e, especialmente,
por estar apaixonado por sua irmad
(agquela a quem visita naquele
momento), desejando comparti-
lhar com ela sua riqueza. As duas
irmd&s caem no logro e, cada uma

a seu tempo, acreditando que o
vento Zéfiro as aguarda para levar
ao palécio, correm ao rochedo de
onde se jogam no abismo, despe-
dacando-se nas rochas mais abai-
XO.

Consumada sua vinganga, Psi-
qué retoma seu caminho em bus-
ca de Eros. Nesse interim, o deus se
refugiara no castelo de Afrodite,
gemendo de dor pela queimadu-
ra. A Grande Mde se enconfrava
no fundo do mar, ocupada com
inGmeras futilidades. Uma gaivota
resolveu informar a deusa a situa-
¢céo de sua familia, dizendo-lhe
que Eros estava doente de paixdo
pela esposa e que ndo se viam
possibilidades de cura para o seu
mal, que toda a familia da deusa
sabia dos fatos e que estes ja esta-
vam na boca do povo; isso causa-
ra uma certa perda de dignidade,
Afrodite perdera a boa vontade
do povo, que se corrompeu. Tudo
se tornara reles e vulgar... Afrodite
ficou enfurecida com o relato da
gaivota e retirou-se para o seu po-
l&cio dourado, dirigindo-se ao filho
doente: “E essa a harmonia que e-
xiste em minha familia? Tua mal-
criaogdo consiste em ter desobe-
decido &s ordens de tua mae, alids
da tua senhora, impondo-me uma
rival? E eu, que fago agora, ridicu-
larizada por todos, onde me es-
conderei? Mas a vingan¢a é um
consolo e, venha de onde vier,
ndo a desprezarei. Psiqué terd de
apaixonar-se irremediavelmente
por ti e por nenhum outro”. Afrodi-
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te precipitou-se porta afora do pa-
l&cio, encontrando Deméter e He-
ra, a quem tentou convencer da
justica de sua ira e que tentaram
acalmd-la lisonjeando Eros por
medo de suas flechas; irritada, A-
frodite abandonou-as, retirando-se
apressadamente para o mar.

Enquanto isso, Psiqué continuo-
va sua ftriste peregrinagcdo, bus-
cando noite e dia pelo esposo. E,
quanto mais desespero sentfia Psi-
qué, tanto mais sequioso de amor
ficava o ainda encolerizado Eros.
Na sua caminhada, Psiqué avistou
um templo no alto de uma monta-
nha e para 14 se dirigiu. Quando o
alcangou, enfrou e encontrou
grdos e instrumentos de colheita
espalhados e na mais completa
desordem. Psiqué limpou e arru-
mou tudo com muito cuidado, pois
ndo se deve negligenciar nenhum
femplo. Nesse interim, Deméter se
aproxima e se espanta de encon-
fré-la ali, cuidando de suas coisas,
sabendo que Afrodite a procurava
exigindo vingan¢a. Jogando-se
aos pés da deusa, Psiqué Ihe supli-
ca ardentemente que tenha pie-
dade e concedo-lhe agjuda. Mas
Deméter ndo ousa contrariar Afro-
dite e, embora comovida, diz a
Psiqué para sair de seu templo e
contentar-se com o fato de ndo
reté-la nem mandar segui-la.

Triste e abatida, Psiqué retoma
O caminho, descendo a monto-
nha, e avista no vale, em meio ao
bosque, um santudrio construido
com arte. Resolveu pedir miseri-

cordia ao deus a que pertence o
santudrio, aproximando-se do por-
fico sagrado de onde vislumbrou
seu interior repleto de maravilhosos
presentes e ofertas de agradeci-
mento. Entretanto, Psiqué abraca
de joelhos o altar ainda quente e
suplica a Hera, a quem o santudrio
€ dedicado, que a salve da queda
e d liberte do sofrimento e do me-
do, se ndo por ela mesma, pelo fi-
Iho que traz no ventre. Mas Hera,
apresentando-se com toda a mao-
jestade e dignidade perante Psi-
qué, Ihe diz que nada fard contra
a vontade de Afrodite, a quem
ama como a uma filha. Entfremen-
tes, no Olimpo, a Grande Md&e par-
te para o céu, dirigindo-se & corte
de Zeus que |he concedeu a pre-
ciosa assisténcia do deus Mercdrio,
ao qual pediu para anunciar pelo
mundo inteiro a fuga de sua escro-
va Psiqué; feito isso, voltou direta-
mente para casa.

Desesperada com esse Nnovo
golpe contra sua felicidade e ven-
do malograr os esfor¢os para en-
contrar seu amado, Psiqué desiste
de toda esperanca de salvacdo e
tenta resolver-se travando consigo
mesma o seguinfe mondlogo:
"Que outra gjuda podes esperar,
se nem pudeste contar com a boa
vontade das deusas? Presa nessa
armadilha, para onde caminhar ou
em que escuriddo queres te ocul-
tar para fugires aos penetrantes o-
lhares da grande Afrodite? Por
que, Psiqué, ndo te resolves e desis-
te de todo e qualquer resquicio de
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esperan¢a, enfregando-se volun-
tfariamente & tua senhora? Quem
sabe n&o encontrards no castelo
da mde aquele por quem tanto
procuras?”

Preparando-se para uma de-
sastrosa rendi¢cdo, Psiqué se dirige
ao castelo de Afrodite, sendo avis-
tada, quando estava bem proxi-
Ma, POr UMa escrava cujo nome é
Hdabito. Embora Psiqué ndo lhe o-
pusesse resisténcia, a escrava o-
garrou-a pelos cabelos, arrastan-
do-a até a presenca de Afrodite
que gargalhou ferozmente quando
a viu. Depois de estapear e sacudir
Psiqué, a deusa entregou-a as suas
criadas, Inquietacdo e Tristeza, po-
ra que a torturassem. Executadas
suas ordens, as criadas trouxeram
Psiqué de volta & presenca de A-
frodite que espancou-a da cabe-
¢a 0aos pés. Em seguida, fez um
grande e Unico monte, misturando
uma grande quantidade de trigo,
cevada, milho, grdo-de-bico, se-
mentes de papoula, lentiihas e fo-
vas, dizendo a Psiqué: “Parece-me
que tu, criada inCtil, sé podes con-
quistar teu amante na medida que
tfrabalhares arduamente, e de ne-
nhum outro modo. Separa, entdo,
esse monte por espécie de grdos,
e mostra-me a tarefa cumprida
até a noite”.

Vendo que a tarefa era inexe-
quivel, Psiqué nem mesmo tentou
executd-la, permanecendo imoé-
vel, em siléncio. Mas uma formigui-
nha que passava por ali sentiu pe-
na da amante do deus do Amor e,

amaldicoando a perversidade da
sogra, convocou um batalhdo de
formigas para que estas viessem
em socorro de Psiqué: “Tende pie-
dade, 6 criaturinhas ageis da terra,
mde de todos, tende piedade da
esposa do Amor, dessa adoravel
menina!” Trabalhando sem cessar,
as formiguinhas separaram espécie
por espécie, gréo por grdo e, de-
pois de arrumarem tudo em mon-
tes separados, sumiram rapida-
mente de vista. No inicio da noite,
quando voltou, Afrodite encontrou
o trabalho terminado e disse a Psi-
qué, com odio: "Né&o se frata de
frabalho teu, sua indtil, quem fez
tudo foi ele, ao qual causaste uma
desgraca e que ainda sofrerd mais
por tua causal”

Nessa noite, ignorando que es-
tfavam sob o mesmo teto, os a-
mantes dormiram sozinhos e inquie-
tos. Mal a aurora despontou, Afro-
dite chamou Psiqué e I|he disse:
"Vés aquele bosque que acompa-
nha as margens do rio? Por ali vo-
gueiam ovelhas ferozes com o dor-
so coberto de flocos de 1& de ouro.
Creio que me trards, custe o que
custar, um pouco dessa I& assim
que a encontrares”. Psiqué aceitou
a ordem sem revidar mas sua in-
fencéo era jogar-se nas Aaguas
tempestuosas do rio para obter a
paz depois de tanto sofrimento.
Contudo, na margem do rio, um
simples canico pede-lhe para ndo
perturbar as dguas com sua morte
que seria miserdvel, aconselhando
que Psiqué aguardasse, debaixo



Cadernoo de BIODANCA

de um platano, até o calor arrefe-
cer e as ovelhas se acalmarem,
para entdo recolher, dos galhos
das érvores do bosque, os flocos
de 1& dourada que ficam presos.
Foi assim que o cani¢o salvou a vi-
da de Psiqué, ensinando-a a agir
através desse ardil e ela, apds
cumprir cuidadosamente e & risca
as instrugcdes, pdde voltar para A-
frodite com a tarefa cumprida.
Mas a deusa ndo se comoveu
com o éxito de Psiqué e, rindo cini-
camente, Ihe disse: “Sei muito bem
quem foi 0 mestre dessa acdol
Mas agora vou tentar com empe-
nho descobrir se tens de fato
grande coragem e se és esperta.
Vés ao longe o rochedo escorre-
gadio da alta montanha? De & ro-
lam em cascata as dguas que ali-
mentam o Cocito e o Estige. L&
chegando, sobe o rochedo e
enche a jarra com as dguas espu-
mantes da fonte mais alta”. E deu
a Psiqué um recipiente de puro
cristal liso, insulfando-a o quanto
pdde. Apressando o passo, Psiqué
procurou chegar logo d monta-
nha, certa de conseguir poér fim &
sua infeliz vida. Chegando ao ro-
chedo, ficou petrificada diante da
dificuldade da tarefa: além de in-
greme, o rochedo era escorrego-
dio, as dguas jorravam bem no
meio de uma cavidade arremes-
sando-se no abismo, correndo a-
fravés de um canal estreito e en-
coberto pela vegetacdo, das
margens saiam os pesco¢gos com-
pridos de serpentes venenosas e

até as proprias adguas se protegi-
am, pois eram dotadas de vozes
que diziam “sai daqui!”, ou “que
pensas fazer? acautela-te!l”, e mais
ainda “foge! tu morrerds”. A turbu-
léncia das aguas assustou Psiqué,
que teve seus sentidos adormeci-
dos ante a imensiddo dos perigos,
ficando inerte. Mas aos olhos da
Criacdo ndo escapou o formento
dessa alma inocente, e a dguia
real, a predileta de Zeus, resolveu
socorré-la em homenagem a Eros.
Voando em direcdo a Psiqué, a
dguia fomou a jarra de cristal em
suUas garras, usando as asas fortes
para passar entre os dentes e as
linguas das serpentes. As dguas es-
tiveram de acordo, visto que a ave
Ihes disse que cumpria ordens de
Afrodite e estava a seu servico. Isso
facilitou a tarefa e foi assim que
Psiqué pdde retornar ao castelo
com a jarra de cristal cheia do
precioso liquido.

Também desta vez a raiva de
Afrodite ndo aplacou e, com um
sorriso sinistro, a deusa deu-lhe ou-
tfra tarefa: “Pega esta caixinhal
Desce até o Inferno e dize a Persé-
fone que eu lhe peco um pouqui-
nho da beleza imortal, pois a que
dispunha gastei cuidando do meu
filho doente”. Foi entdo que Psiqué
compreendeu que seu fim estava
proximo. E, sem mais delongas, di-
rigiu-se a uma torre muito alta, a
fim de precipitarse & de cima,
pensando ser este o caminho mais
curto para chegar ao inferno.
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Mas a torre, de repente, resol-
veu falar, dizendo: "Por que, pobre
infeliz, queres te matar constante-
mente? E por que recuas anfe essa
prova derradeira e diante desse
novo perigo? Ouve-me, por favor.
N&o muito longe daqui fica a en-
frada do Inferno e através de por-
tdes sonolentos verds o caminho
sem caminho ao qual terés de te
entregar. Contudo, n&o te deves
aventurar nessas regides de trevas
sem levar nas mdos dois pedacos
de bolo ado¢ado com hidromel, e
na boca duas moedas. Quando ja
tiveres percorrido parte do cami-
nho, verds um asno COXo que puxa
uma carrocinha de lenha conduzi-
da por um condutor também co-
x0. Ele te pedird ajuda mas prosse-
gue fteu caminho sem |he respon-
deres nada. Logo chegarés ao rio
da morte. Serds abordada por Ca-
ronte, que te propord a fravessia
do rio infernal em seu barco e ao
qual pagards com uma das moe-
das que ele mesmo pegard.
Quando estiveres em meio & fro-
vessia, um velho erguerd do fundo
das dguas as mdos podres e implo-
rard para que o puxes para bordo;
ndo te deixes levar, porém, pela
piedade ilicita. Do outro lado do ri-
0, depois que tiveres andado parte
do caminho, encontrards umas ve-
Ihas fiandeiras que te pedirdo qju-
da, mas ndo deves atendé-las pois
ndo tens permisséo para tocd-las.
Tudo isso te aguarda e muito mais,
e tudo sdo instrucdes de Afrodite
para que deixes cair 0s bolos que

levas nas mdos, pois um enorme
cdo monta guarda no sombrio &-
trio do Inferno e com um dos bolos
passards com facilidade, chegan-
do diretamente até Perséfone. Se-
rés recebida pela rainha dos Infer-
nos com toda a gentileza, mas n&o
aceites seu convite para sentar e
partihar de um lauto banguete;
senta-te no chdo e pedes apenas
um pedaco de pdo preto. Dize em
seguida porque a procuraste e,
depois de receber de Perséfone o
que foste buscar, compra tua sai-
da com o outro bolo, entregando-
0 ao cdo de guarda. D& ao bar-
queiro a moeda que guardaste e,
depois que tiveres atravessado o
ro regressando ao lugar de ori-
gem, voltards acompanhada pelo
coro dos astros. Mas em nenhuma
hipbétese deves abrir nem olhar po-
ra o conteldo misterioso da beleza
imortal contfido na caixinha”.

Desta forma, a torre deu a Psi-
qué o presente de sua clarividén-
cia. Sem demora, Psiqué pds-se a
caminho, cumprindo corretamente
as instrucdes e regressando do
mundo das frevas incélume. J& em
plena luz, com pressa de terminar
logo a execuc¢cdo da tarefa, seu
espirito foi, no entanto, assaltado
por grande curiosidade. E, entdo,
disse a si mesma: “Sou uma tola
mensageira que carrega a beleza
imortal e nem sequer peguei um
pouquinho para mim a fim de
conquistar meu lindissimo amante”.
E, ao dizer isso, abriu a caixinha.
Mas esta continha o sono estigio
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que, espalhando-se por toda a vol-
ta, se apoderou de todos 0s mem-
bros de Psiqué, prostrando-a no
meio do caminho, imdvel como se
estivesse morta.

Contfudo, Eros, j& curado do fe-
rimento e louco de saudades de
sua Psiqué, escapuliu pela janela
do quarto que Ihe servia de carce-
re e, num voo répido, aproximou-
se nervoso de Psiqué. Cuidadosa-
mente colocou o sono letargico de
volta a caixinha e despertou a a-
dormecida esposa com um leve
toque da ponta de uma de suas
flechas, dizendo-lhe: "V& aonde
tua curiosidade quase te levou?
No entanto, cumpre a missGo que
minha mde te incumbiu com toda
a tranquilidade e deixa o resto por
minha conta”. Com essas palavras,
Eros entregou a Psiqué a caixinha
com o presente de Perséfone para
Afrodite e levantou v6o com um
movimento agil de suas ascs.

Apaqixonado como nunca por
Psiqué, Eros teme, contudo, a ira
materna e se dirige a Zeus, no O-
limpo, expondo sua causa e pe-
dindo-lhe para ser seu advogado,
ao que Zeus responde: “Tu, Senhor
Filho, nunca me homenageaste
com a honra que todos os deuses
me conferem, ferindo bastante es-
te peito no qual sdo organizadas
as leis dos elementos e a evolugdo
dos astros; mas, levando em conta
minha fternura e pelo fato de ter-te
criado com minhas proéprias maos,
te concederei tudo que pediste”.
Tendo falado, Zeus ordenou a Mer-

clrio que convocasse todos os
deuses para uma assembléia, on-
de fez a seguinte exposicdo: "Deu-
ses, conheceis de fato este jovem
que eu mesmo eduquei; julgo que
convém refrear para sempre as
suas desregradas paixdes, & che-
gado o momento de tirar-lhe todas
as oportunidades de praticar a lu-
xUria e aprisionar-lhe o tempera-
mento lascivo nos lacos do hime-
neu. Ele escolheu uma donzela e
roubou-lhe a virgindade; que fique
com ela, que ela o conserve para
sempre e que ele tenha Psiqué em
seus bracos por toda a eternida-
de”.

E. virando-se para Afrodite, dis-
se-lhe: "Quanto a fti, filha, ndo te
perturbes com nada e ndo temas
este casamento celebrado entre
um deus e uma mortal. Farei com
que tenham um casamento legiti-
mo.” E ordenou a Merclrio que
raptasse Psiqué da terra e a con-
duzisse ao Olimpo, indo-lhe ao en-
contro com uma tagca de ambrosi-
a, a bebida dos imortais, dizendo-
Ihe: “Bebe, Psiqué, e sé imortal. Eros
jamais abandonard os teus bragos,
porguanto vosso casamento serd
perfeito”.

Dessa forma, Eros casou-se com
Psiqué segundo o ritual do Olimpo.
No momento apropriado, nasceu-
lhes uma filha, & qual chamaram
Harmonia ou VolUpia.

...aumenta um ponto.

(continua no préximo ndmero)
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EL PAPEL DEL RITMO EN LA FLUIDEZ

Ménica Turco
Monografia para Titulacién
Escuela Venezolana de Biodanza

(continuacdo do nimero anterior - Gltima parte)

8. El Proceso del ritmo
en las aulas de Biodanza

SEASHORE ve en los aspectos
cognitivo-motor la habilidad de la
influencia de la memoria kinestesi-
ca o capacidad de captar y rete-
ner una sucesion de acciones
musculares durante un ciertfo pe-
riodo de tiempo, para poder a
continuacién de esta sucesiéon de
acciones, compararle a una se-
gunda sucesion. (Citado por PAO-
LETTI, 1979, p. 2).

Podemos ser enganados por la
memoria cinestésica de un alumno
que parece tener ritmo. Si obser-
varnos bien sus movimientos en
musicas diversas, con ritmos pare-
cidos pero con tiempos diferentes,
advertirernos que sus movimientos
son completamente iguales al del
resto de las musicas. Por ejempilo:
los movimientos pélvicos de una
lombada, serdn los mismos del
mambo y de las danzas sensuales,

solo que variando ligeramente la
velocidad del movimiento. Si noso-
tfros danzamos junto con ellos, serd
dificil crear variaciones en el mo-
vimiento, pues inmediatamente sa-
len del ritmo. Este tipo de persona,
es aquella con la cual no alcan-
zamos entrar en un juego ritmico
pues trataran de dirigir el movi-
miento, perdiéndose la pulsacién y
por consiguiente, la fluidez.

La memoria cinestésica nos pu-
ede llevar a pensar que un alumno
es armonico vy fluido porque logra
hacer perfectamente los movi-
mientos bdsicos de fluidez y apao-
renfemente logra con facilidad
una eutonia de dedo, pero, obser-
vemos los cambios de direcciones,
la facilidad de crear nuevos movi-
mientos, hagdmoslo junto a el y
percibiremos, sin dudas, sus dificul-
tades.
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Podemos ver la pulsacién ritmi-
ca en un grupo de fluidez y dife-
renciar quien nos ha estado enga-
nando, pues veremos invasion, ri-
gidez, parejas inseparables. Si no
podemos proponer un grupo de
fluidez porque inmediatamente se
vuelve compacto, inatravesable,
podemos pensar:

- hoy ellos lo que guerian era
tocarse, pues en ofras oportunida-
des han logrado fluir.

— durante este periodo no han
logrado hacer algdn grupo de flui-
dez. Serd que he estado trabajan-
do poco la fluidez y he estimulado
mucho la sexualidad ?

En realidad un grupo es fluido
aunque se tfrabaje mas sobre una
linea, puesto que todos los ejerci-
cios tienen la pulsacién de las 5 [i-
neas juntas, todos trabajan ritmo,
en todos necesitomos de fluidez
para lograrlos, en todos necesita-
mos contacto con nosotros y con
el universo. No importa entonces
nuestras tendencias en la linea a
ser frabgjada, ya que si las perso-
nas estdn pulsando con la propia
vida, a la hora de proponer una vi-
vencia de fluidez la lograran.

Es importante observar nuestras
tendencias en lo que respecta a
frabagjar mas sobre una linea que
en las otras, porque la insistencia a
vivencias de una sola lineq, repre-
sentaria una dificultad nuestra en
relacién a las otras o por el contro-
ro, en relacidn a la que se esta

haciendo insistencia. Supone en-
tonces, una dificultad que estare-
mos emitiendo y que nuestros o-
lumnos recibirdn. Son el reflejo de
nosotros. Se requiere de una iden-
tidad bien estructurada no ser influ-
enciado por un profesor y a pesar
de esto siempre nuestros alumnos
llevan elementos que damos, pues
las ondas se propagan, se instau-
ran y se emiten progresivamente

Podemos aprender movimien-
tos y memorizarlos, podemos
aprender un tipo de ritmo y repetir-
lo, podemos memorizar los movi-
mientos que son realizados en ese
fipo de ritmo. Quien posee una ex-
celente memoria cinestesica logro-
réd enganarnos al realizar mMmovi-
mientos ritmicos y aparentemente
armaonicos.

Reflexionando un poco sobre
nuestra actitud como alumnos.
encontraremos que en muchas
oportunidades no logramos hacer
una eufonia de dedos y no pode-
Mos culpar solo a nuestro compa-
nero, pues es absolutamente nor-
mal que no lo logremos fluir con
todos, ya que hay pulsaciones di-
versas en cada uno de nosotros.
Esto no quiere decir que no entrar
en sintonia sea por falta de pulsa-
ciones optimas. Estamos llenos de
diferencias, de contrastes, y si estos
contrastes no existen entre dos per-
sonas, si los dos quieren ser dirigidos
o dirigir, la pulsacién no se daréa
aunque las buenas intenciones y el
carino existan.
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Los ejercicios que la Biodanza
propone consisten todos en la pul-
sacién de la comunicaciéon clara y
directa, del dar y recibir, del sentir
al ofro para seguidamente mos-
frarse. Son la pulsacién incesante.
Son puro ritmo, pura fluidez.

9. El profesor de Biodanza

El profesor de Biodanza debe
fener una conexidén y un conoci-
miento profundo de si mismo para
poder percibir sus cambios, reco-
nocerlos y aceptarlos, para asi fluir
en la pulsacion de la comunica-
cidbn que le da el grupo que con-
duce, para poder fluir en su propia
vida. Es necesario saber si se estd
siendo flexible o no; todos fenemos
algunos periodos en donde colo-
camos resistencias y, si logramos
identificar estos momentos, no es-
taremos sin dudas, imponiendo
nuestro ritmo; pues si Nos sintonizo-
mMos, si dejando de contener nues-
fro estado, conseguiremos segu-
ramente, hallar el camino de la
clase en ese dia, pudiendo asi
conducirlo o respetarlo.

Sin dudas que la percepcién de
si y el equilibrio interno no se logran
exclusivamente partiendo de la in-
frospeccioén de si mismos; podemos
seguramente, partiendo del pulso
de los otros, conectarnos, llevan-
donos asi, a la interiorizaciéon. Si-
empre que apartemos a un lado la
postura inflexible de sentirse equili-
brado los 365 dias del ano, o por el
contrario, percibirse incapacitado
de abandonar su estado, dejare-

mos confencién y una centralizo-
cién sobre si mismo Unicamente.

Aceptarse no quiere decir limi-
tar la vida a lo que conocemos
gue somos: “Yo soy asi y punto!” es
una postura inflexible ante las posi-
bilidades de vida.

Hacer Biodanza es estar presen-
tes y esto significa cambios en nu-
estro ritmo, estos cambios de ritmo
Nno son Mmas que dalteraciones en el
estado de animo producido por la
pulsacién de nuestro organismo,
por la pulsacién de todos los seres
vivientes en el universo. Contener o
forzar el cambio podria impedir el
bienestar; en reconocer y aceptar
esta la clave de nuestra fluidez,
aceptarse y abandonarse al aqui y
ahora es fluir en el pulso vital del
ritmo universal.

Rolando Toro en las aulas de las
escuelas de Biodanza, habla sobre
la importancia de que el profesor
de Biodanza cambie su vida, se
dedique totalmente a ser profesor.
Sin dudas, que el profesor de Bio-
danza debe tener una vida orgd-
nica, logrando satisfacer sus nece-
sidades. Debe transmitir pulsacio-
nes de vida, de autenticidad. Si bi-
en no dediquemos nuestra vida a
ejercer Unicamente el trabajo co-
mo conductores de Biodanza, es
importante, entonces, conducir
nuestra vida hacia la expresion de
la totalidad de nuestro ser. Tene-
mos ya bastante con la separacion
de cuerpo-mente, como para se-
parar nuestra vida del trabagjo co-
mo facilitadores de Biodanza; seria
incongruente.
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"Observemos un grupo de
bambues. Hay pequernos, jovenes
y ancianos, conviviendo en armo-
nia y unidad. Como una gran fami-
lia, comparten lo que tienen y con-
servan su serena individualidad”.

Maw Chyuan Wang

10. La importancia del ritmo en
la estructuracién de las aulas

Todos los ejercicios de Biodanza
tfrabajan el ritmo.

Siendo el ritmo el pulso vital, no
podemos trabagjarlo de forma sis-
tematizada, no podemos imponer-
lo, pues solo la conduccidn de la
propia vida serd quien determine
las capacidades ritmicas de cada
uno, hasta en los incapacitados
motores en el retardo mental, en
los dificultades auditivas, la mofti-
vacidén por la vida mejora las con-
diciones de movimiento, la elasti-
cidad, el fono y el ritmo.

Sin dudas que facilitar el ritmo
es un objetivo importante en la es-
fructuracién de cada aula, para
conducir y lograr los préximos obje-
tivos que nos hemos propuesto pa-
ra el franscurso del aula.

La armonizaciéon ritmica que
dan los ejercicios bdsicos de vitali-
dad en un grupo, es de gran im-
portancia. El caminar fisioldgico, el
caminar a dos, las sincronizaciones
ritmicas a dos, las danzas melddi-
cas, las variaciones ritmicas, el salto
sinérgico, los juegos ritmicos y las
danzas creativas ritmicas, son fun-
damentales para armonizar e inte-

grar al grupo ritmicamente, ya que
el primer paso para la integracion
de las personas se da fundamen-
talmente a nivel ritmico.

Tomando como ejemplo simple
una sala de baile y observando el
movimiento ritmico que hay entre
las personas, podremos ver que
quienes estdn en sintonia ritmica
logran levantar los ojos para inter-
cambiar una mirada y seguida-
mente una sonrisa. Cuando entra-
mos en sintonia somos capaces de
conocer personas que nos gusten,
de hacer amistades, de pasar un
dia divertido. Una persona arritmi-
ca, por ejemplo, serd aquel que
llegard al lado de una mujer en el
momento menos oportuno, dicien-
do palabras fuera de lugar, y paso-
ré por tonto o invasor. En una dis-
coteca, por ejemplo, podemos ver
al "solitario" danzando en su propio
ritmo, que en muchos de los casos
no es ni el de la mdsica, sin tfener
ninguna vinculaciéon ritmica con el
resto de las personas que estan
danzando en la pista, se queda so-
lo entre las doscientas personas
que lo rodean.

Es importante, entonces, en
nuestras aulas armonizar a los par-
ficipantes ritmicamente. Tanto pa-
ra quien presenta o no dificultades,
los ejercicios ritmicos serdn una
ayuda para reorganizarse, armoni-
zarse e integrarse. Muchas veces
llegomos a la aula de Biodanza
con el ritmo determinado por la
sucesion de los acontecimientos
de nuestro dia; integrar el grupo a
una pulsaciéon ritmica, consiguien-
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do asi la conexidn real entre los
participantes, es bdsico para lograr
la propuesta del dia.

En el caso de los grupos de ini-
ciantes, la jerarquisacion de los e-
jercicios ritmicos es importante y en
los grupos iniciantes con algunos
participantes con dificultades rit-
micas, es fundamental.

Cuando tenemos un grupo en
donde diversos participantes pre-
sentan problemas en la ejecucién
ritmica, tenemos que pensar en
colocar, por orden de dificultad
cada una de las vivencias de vita-
lidad que trabajen especificamen-
te sobre el ritmo; de igual forma
con respecto a la jerarquizacion
de las musicas, ya que aquellas
mas simples ayudardn a la ejecu-
cidn de cada ejercicio inicialmente
y podemos, de acuerdo a las ne-
cesidades del grupo, aumentar
progresivamente |la complejidad
ritmica de las musicas. Hacer repe-
tidas veces, por ejemplo, el cami-
nar fisioldgico durante cierto pe-
riodo, da la oportunidad de mane-
jor la idea fundamental de este
caminar, se va haciendo mas facil
la conexidén con si mismo, la per-
cepcidn del cuerpo sintiéndose
progresivamente  gratificado. La
ansiedad que tenemos los facilita-
dores de cambiar el gjercicio, ya
sea porque estamos cansados de
la musica, de esa vivencia o por
temor de que sea tedioso para el
grupo, es una dificultad nuestra. El
tfrabajo de Biodanza es de reedu-
cacién, y aprender implica practi-
car. Si lo hacemos con los ejerci-

cios de contacto, por qué no con
los demdas.

No podemos, por ejemplo, en
un grupo con dificultades ritmicas,
dar por primera vez toda la se-
cuencia de las variaciones ritmicas.
Es mucho mas facil y recompen-
sante para el alumno en una aula
hacer uno y lograrlo, en la préxima,
repetirlo ahadiendo alguna vario-
cion y asi, en las sucesivas, ir pro-
gresando en dificultad.

En cambio, si fenemos un grupo
en el cual tan solo algunos partici-
pantes presentan dificultades en el
ritmo, podriamos pensar en colo-
car vivencias mas simples para que
ellos puedan lograrlas; lo cual no
seria perjudicial para el resto de los
alumnos, puesto que es una forma
de integracién y armonizaciéon. Si
bien podemos pensar en una se-
cuencia progresiva, el propio gru-
po, con su alegria, con las posibili-
dades de compartir con diversos
companeros, son un estimulo de li-
beracion de la expresion, por lo
que poco a poco serd mas facil la
integracién ritmica.

En un principio pensaba que los
ejercicios iniciales de biodanza
eran los que realmente nos lleva-
ban a la estructuracion del ritmo vy,
por consiguiente, a obtener la flui-
dez; pero si bien ayudan y favore-
cen la fluidez, lo que necesitamos
principalmente para llegar a ella,
es el ritmo del pulso de nuestra vi-
da, del pulso de nuestra capaci-
dad de dar y recibir, de estar o no
estar presentes, de vivir o no vivir.
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11. Conclusiones

La motivacién por la vida, la
dlegric que se manifiesta en el
grupo, la expresion del propio mo-
vimiento, el placer de sentirse aqui
y ahora, el corgje de ser uno mis-
mo, la osadia de elegir, el impulso
de lanzarse a vivir, son los estimulos
principales y fundamentales para
la estructuracion del ritmo y por
consiguiente de la fluidez.

Sin dudas que no podemos es-
capar de todo este mecanismo de
destruccidn, porque vivimos aqui y
continuaremos viviendo. Los seres
humanos tenemos la capacidad
de transformar; logramos tfransfor-
mar la naturaleza en objetos Utiles
y también indtiles, en sustancias
benignas o nocivas, somos capa-
ces de cambiar el curso de las o-
Quas, aungque sea por un lapso de
fiempo. Somos capaces de frans-
formar. Lo importante es entonces,
buscar la preservacidn de nuestra
vida y de los seres que amamos,
tfratando de vivir cada vez mas en
unidbn con nuestras necesidades
primordiales, luchar por ser indivi-
duos cada vez mas auténticos vy
de esta forma emitiremos ondas
cada vez mas armoénicas para asi
cambiar poco a poco las ondas
gue nos rodean.

Ser nosotros mismos quiere decir
estar conectados con los ritmos u-
niversales, con los flujos orgdanicos
universales.

Nuestro corazdn pulsa en un
ritmo, nuestra sangre corre fluido-
mente al ritmo de nuestro corazdn.

A partir de los ritmos de nuestra
respiracion, surge una voz melddi-
ca, increible, dulce y fluida.

Cuando una persona se mueve
de forma integrada, estd comuni-
cando al mundo con su ritmo vy
fluidez, su propia musica, y nosotros
receptores podremos danzarla a su
compds, enrigueciéndola, trans-
forméndola, compartiéndola e in-
finitas cosas mas.
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BIOGRAFIAS:

Henri Atlan

Médico e bidlogo, nascido em
1931, & professor de Biofisica na U-
niversidade de Paris VI e na Univer-
sidade Hebraica de Jerusalém. Pa-
ra ele, as velhas oposicdes do vita-
lismno e do mecanicismo, da vida e
da matéria, do natural e do arfifi-
cial, devem cair: na ordem da cri-
acdo o ser vivo ndo goza de ne-
nhum privilégio ontolégico, mas se
caracteriza somente por uma 16gi-
ca, a légica dos 'sistemas auto-
organizadores", aquela das maqui-
nas que aproveitam, se enrique-
cem e "vivem' do que deveria per-
turbé-las e destrui-las: o "ruido”. A
maneira pela qual Aflan concebe
0 ser vivo, na encruzihada da Bio-
logia e da Cibernética, teve, em
termos de modelo, uma grande
importancia na formacdo da cor-
rente sistémica.

A obra de Aflan, que abrange
varios dominios cientificos — Biolo-
gia Celular, Biofisica e Informdatica
(ou Infeligéncia Artificial) - , tem
sua unidade na busca de uma teo-
ria da complexidade. Os seus mul-
tiplos trabalhos |he valeram fama
internacional, e a sua teoria da
‘auto-organizagcdo do ser vivo' o
fez conhecido do grande publico.
O seu principio do acaso organi-

zador, vulgarizado com o0 nome de
"ordem pelo ruido", suscita profun-
das reflexdes em diversas discipli-
nas.

Frases:

“E certo qQue a ciéncia evoluiu de
uma tal maneira que, aos poucos, ela
se afastou do mundo vivido. Néo é de
surpreender, pois ela se desenvolveu
sobre a base de uma investigacdo ex-
perimental, cujo campo de aplicacdo
se define como objefivo, ou seja, aves-
SO a subjetividade. Na medida em que
nosso cotidiano é pleno de subjetivida-
de, ndo é de espantar que o nNosso sa-
ber cientifico soe falso frente a ele. Em
uma época cientifica mais ingénua,
pensou-se que a subjetividade perten-
cia ao dominio da iluséo, que era pre-
Ciso rejeita-la, e que somente o saber
objetivo era verdadeiro. Hoje se sabe
bem que isso é falso. Essa subjetividade
ndo é uma iluséo, € uma outra parte
do real, ndo menos importante”.®

C.)

"O fundamento da objetividade ci-
entifica é a submissdo a protocolos que
sdo ao mesmo tempo experimentais e
tedricos. Ou seja, obedecemos a regras
na maneira de fazer experiéncias, assim
como na maneira de raciocinar. Isto
posto, nGo é o caso de confrontar a
experiéncia subjefiva com a objetivi-
dade cientifica, mas de precisar os limi-
tes dos dominios de legitimidade de
uma e de outra, tomando uma certa
distGncia cada vez que nos arriscarmos
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a cair na armadilha do dogmatismo,
na qual corremos o risco de cair tanto
extrapolando Qo infinito o subjetivismo
quanto a objetividade cientifica”.®

C.)

"Afualmente , a Biologia é incapaz
de responder de maneira precisa a es-
sa inferrogacdo, ou seja, ndo sabemos
exatamente como os genes carrega-
dos pelo conjunto dos ADN determi-
nam o conjunto de caracteristicas, tan-
to de nosso corpo como de nosso
comportamento. Alguns caracteres de-
pendem da ativagdo de varios genes.
Ora, a presenca de um gene ndo bas-
ta para determinar um cardater, ainda
que esse gene seja manifesto. O siste-
ma de confrole e regulacdo da expres-
s@o dos genes coloca problemas dos
mais dificeis e mais apaixonantes da Bi-
ologia, pois esse sistema de regulacdo
ndéo se limita aos genes e implica inte-
racdées complexas com componentes
do citoplasma celular de origem ma-
ternal, e estimulacdes espaciais e tem-
porais do meio ambiente”.®

¢.)

"... a morte do sistema faz parfe da
vida, ndo apenas sob a forma de uma
potencialidade dialética, mas como
uma parte intrinseca de seu funciona-
menfo e sua evolugcdo: sem perturba-
¢des ao acaso, sem desorganizacado,
ndo ha reorganizagcdo adaptativa ao
novo, sem um processo de morte con-
trolada, ndo hé processo de vida”.("
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EVENTOS:

Aconteceu:

& Congresso Latino Americano de Biodanca, Aguas de Lindéia, SP, de
09~13 de agosfo de 1995.
IX Encontro Nordestino de Biodanca, Fortaleza/Caucaia, CE, de 07~10 de
setembro de 1995.
4° Encontro da Regional | e
I° Encuentro Uruguayo de Biodanza, Minas - Lavalleja, Uruguai, 10~ 12 de
novembro de 1995.

Tema: "10 Anos de Biodanza en el Uruguay”
I Encontro Municipal de Biodanca, Porto Alegre, RS, 30.07.95

Acontecera:

Il Congresso Internacional de Biodanca, Aguas de Linddia, SP, de 14~18 de
agosto de 1996.
Informagdes: EGB/POA, fone (051) 221 2853.

Secretaria Geral, fone/fax (0247) 62 1464.
5° Encontro da Regional |, Praia de Mariluz-Imbé, RS, de 08~10 de
novembro de 1996.

Tema: "Construindo Paz”.
Informacoées: EGB/POA, fone (051) 221 2853.
Biodanza en Machu Picchu, del 5 al 13 de Julio de 1996.
Tema: “Trascendencia en el mundo sagrado de los Incas”.
Informagdes: Escuela Peruana de Biodanza

Av. 28 de Julio 660 - 20, Lima 18 - PERU
Telef. 4459106 - Fax 0051-1-4464956
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Amando las cosas préximas

Las cosas proximas me sonrien

en el viento poblado de besos.
Amando aquello que estd mds préximo

llegas a amar lo mds lejano.
Acariciando las arenas

abarcas toda la tierra, sus rocas,

sus vendimias.
Mordiendo el rayo de sol

devoras el cuerpo de tu amor ausente.
Te nutres de lejania

bebiendo aguas que te beben.
Leyendo nuestra historia

en el capullo de una rosa

describes todos los amores.
Necesito esa historia de jardines

sobre mi pecho

como un muerto

henchido de semillas

para ascender desde la oscuridad.

Rolando Toro
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C a 0 s mos

No Inicio
era o Fim...
Porque todo fim
é um principio.
Eu jd estava ld, como estou aqui
Eu ndo estava ld, como ndo estou aqui
Eu era nés-tudo
e tudo era eu-nds...

Porque s o u - mos
o existir
e 0 nada,

S o u -mos

0 nexo

do Complexo.

Feliciano Flores, 30.07.95

D002 F5006s 190HRY (30 0Gh 006 D0 00 (02

Caminante, son tus huellas
el camino, y nada mds;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.
Al andar se hace camino,

y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino,
sino estelas en la mar.

Antonio Machado (1875~1939)
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La Be{qamota

La bergamota estalla entre mis dientes
Neéctar y jibilo salvaje

Bergamota de tus [abios

Bergamota del cielo.

Rolando Toro

kS Bl koS Bfskiok Qd fekib R aekok bk drk

Te ofereco flores

com suas cores.

E chegado o tempo

do maduro fruto

com gosto de vida.
Te ofereco a nova lua
que no céu aparece
toda nua.

Te ofereco o sol

e me ofereco flores

de todas as cores.

Ivone Laurent, 30.05.93



SISTEMA ROLANDO TORO
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