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S U M Á R I O 
 
 

Capa: montagem de Feliciano Flores usando  

“Krishna dança com pastoras de gado”,  India, século XVII.  

 

 

 

 

 

 
 

A P R E S E N T A Ç Ã O 
 
 

A Escola Gaúcha de Biodança se considera vitoriosa em poder 
oferecer à comunidade o quarto número dos Cadernos de Biodança.  

A receptividade tem sido entusiasmante, mas nossa disponibili-
dade de tempo tem nos limitado à edição de um número a cada seis 
meses. Temos esperança de torná-los mais frequentes. 

Com o tema principal “Vivências e Experiências”, pensamos ofe-
recer aos leitores deste número descrições de trabalhos de aplicação 
da Biodança, e de seus resultados, assim como relatos de vivências 
pessoais.  

O objetivo primordial destes Cadernos tem sido o de divulgar as 
teorias fundamentais que dão base ao trabalho da Biodança, através 
principalmente das ideias de seu criador, Rolando Toro. Ainda dentro 
deste objetivo, divulgamos monografias de Facilitadores formados 
pela EGB ou outras Escolas, bem como suas pesquisas e experiências. 

Ampliando o horizonte teórico, para fundamentar cada vez mais 
a nossa prática, publicamos também trabalhos de outras áreas de 
conhecimento que estão relacionadas à Biodança. 

Toda contribuição da parte de Facilitadores, alunos e amigos, 
que esteja em consonância com esta linha de trabalho, será benvinda 
para seleção e possível publicação em nossos Cadernos. Agradecemos 
a acolhida e a colaboração. 

      
      Comissão Editorial 
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Rolando Toro A. 
 

(Tradução e adaptação de Terezinha Flores) 
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P R I M E I R A    I D A D E 
 
Um tempo de preparação: 
para a vida 
para o Amor, 
para a cidadania. 
O PRAZER DE VIVER ! 
 
S E G U N D A     I D A D E 
 
Um tempo de assumir papéis: 
a família, a profissão, 
o patrimônio, 
o posicionamento político, 
a bagagem cultural. 
O COMPROMISSO SOCIAL ! 

T E R C E I R A    I D A D E 
 
Um tempo de desativação e de 
solidão: 
a aposentadoria, 
o ninho vazio com a debandada 
dos filhos, 
o balanço do que valeu e do que 
não valeu, 
o resgate para o que ainda pode 
valer, 
as perdas por morte ou afasta-
mento: 
amigos / parentes, 
o desgaste conjugal / a viuvez, 
a espera da própria morte. 
o Resgate: A ESSÊNCIA DA 
VIDA !�
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RODA DAS BOAS VINDAS 
 
Bendito seja 
quem me recebe! 
Seja bem-vindo 
quem vai chegando! 
É o que mais quero: 
compartilhar! 
Dançar a vida 
com alegria... 
Trocar mil beijos! 
Vitalizar. 
 

SINCRONIZAÇÃO RÍTMICA 
 
Vem um ritmo vibrante... 
Mais vibrantes nós ficamos! 
O salão fica invadido 
do calor que esparramamos. 
Meu coração bate forte. 
Nenhum medo de parar! 
O teu rosto me ilumina. 
Quero esta vida dançar! 
 

SINCRONIZAÇÃO MELÓDICA 
 
Movimento simultâneo. 
Um olhar de sedução. 
O meu corpo evoluciona 
junto com o teu, no salão. 
Algum desejo velado 
e promessas sensuais 
insinuam-se na dança, 
com acordes musicais. 
 

FLUIDEZ COM DESLOCAMENTO 
 

Andar 
sinuoso. 
   Vago. 
   Lento. 
A chama. 
A chuva. 
A poeira.  
O vento. 



 

 
FLUIDEZ EM GRUPO COMPACTO 

 
Roçar 
prazeroso. 
 Anônimo. 
 Desprotegido. 
O grupo. 
A massa. 
O corpo. 
O vagido. 
 
CARICIA DE CABELO 
 
Meus dedos se entrelaçam 
com os fios dos teus cabelos. 
Da mão, passo a palma e o dorso 
suavizando bem teus pelos. 
No meu couro cabeludo, 
insensível, resistente, 
corre um toque de ternura... 
Tu me fazes sentir gente! 
 
CARICIA DE PÉS 
 
Deito o meu corpo e abandono 
os meus pés nas tuas mãos. 
Dignificas meus calos 
formados por passos vãos. 
Acaricio teus pés, 
conhecendo os teus caminhos! 
Aqui, o macio das flores. 
Ali, cravadas de espinhos. 
 
RODA FINAL 
 
Sem apego 
me separo deste grupo. 
Sem tristeza. 
Certeza de um reencontro! 
 Vamos cantar 
 e alegrar 
 este momento final. 
Olho no olho 
 cantando! 

Mãos erguidas 
 para o centro... 
Mãos levadas 
 para trás... 
E, num passo de ciranda 
beijos, beijos! 
“... e nada  mais”! 
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TEU TEMPO DE SER 
 

Vem 
Tenta fluir 
     Olha 
     Deixa Olhar 
Dança 
A dança de ti 
     Tenta sorrir 
     Emergir 

Deixa o colo 
Acalentar 
     Toca 
     Abraça 
Recebe 
Sem sufocar 
     Os limites 
     O vento leva 
E a Paz 
Lava 
Contradições 
     Vem 
     Acontece de novo 
     Acordar é 
     No abraço ventral 
Vem fugir de ti 
     Vem 
     Olha 
      Sente 
     O teu tempo de ser 
Vem  
Tenta fluir 
O teu tempo de ser! 
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Amando las cosas próximas 
 
 
Las cosas próximas me sonríen 

 en el viento poblado de besos. 

Amando aquello que está más próximo 

 llegas a amar lo más lejano. 

Acariciando las arenas 

 abarcas toda la tierra, sus rocas, 

 sus vendimias. 

Mordiendo el rayo de sol 

 devoras el cuerpo de tu amor ausente. 

Te nutres de lejanía 

 bebiendo aguas que te beben. 

Leyendo nuestra historia 

 en el capullo de una rosa 

 describes todos los amores. 

Necesito esa historia de jardines 

 sobre mi pecho 

 como un muerto  

 henchido de semillas 

 para ascender desde la oscuridad. 

 
Rolando Toro 

 



 

 
C a o s mos 
 
No Início 
era o Fim... 
 Porque todo fim 
 é um princípio. 
Eu já estava lá, como estou aqui 
Eu não estava lá, como não estou aqui 
 Eu era  nós-tudo 
 e tudo era  eu-nós... 
 
Porque  s o u - mos 
o existir 
e o nada, 
 S o u -mos 
 o nexo 
 do Complexo. 

 
Feliciano Flores, 30.07.95 
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Caminante, son tus huellas 
el camino, y nada más; 
caminante, no hay camino, 
se hace camino al andar. 
Al andar se hace camino, 
y al volver la vista atrás 
se ve la senda que nunca 
se ha de volver a pisar. 
Caminante, no hay camino, 
sino estelas en la mar.  

 

Antonio Machado (1875~1939) 



 

 
 



 

 
����
���������	
����������	
����������	
����������	
�����
�

���������	
����
�

����
�����������
���
���
���������
	���
�����
������	
�����
���
���	��
������	
����
����
	��

      
Rolando Toro 
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Te ofereço flores 
com suas cores. 
É chegado o tempo 
do maduro fruto 
com gosto de vida. 
 Te ofereço a nova lua 
 que no céu aparece  
 toda nua. 
Te ofereço o sol 
e me ofereço flores 
de todas as cores. 
 
  

Ivone Laurent, 30.05.93 
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