




S U M Á R I O 

CAPA: montagem de Feliciano Flores usando  

Apolo: recorte de  “O Parnaso”, pintura de Appianni,  

Dionísio: “Baco”, escultura de Michelangelo  e  

Fundo: figura do livro “Sagen des klassischen Altentums”, de Gustav Schwab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A P R E S E N T A Ç Ã O 

 
 

Com grande alegria a Escola Gaúcha de Biodança oferece à 
comunidade o terceiro número dos Cadernos de Biodança.  

A partir deste número, os textos principais serão escolhidos 
considerando um tema central. Tendo em vista a importância dada aos 
arquétipos na concepção mais recente do Modelo Teórico da Biodança, 
escolhemos para este número o tema “Biodança e Mito”, partindo do texto 
principal de Rolando Toro. 

Além disto, continuamos com a divulgação de conceitos fundamentais 
da Biodança e com a transcrição, total ou em partes, de monografias de 
conclusão de Facilitadores recém-formados pela EGB ou outras Escolas. 
Esta continua sendo a nossa proposta: a divulgação das bases teóricas da 
Biodança e de resultados de trabalhos de pesquisa recentes. 

Continuaremos, também, publicando trabalhos de outras áreas 
relacionadas à Biodança, além do noticiário sobre eventos. 

Reiteramos o convite a toda a comunidade de Biodança, aos alunos 
em formação docente e aos Facilitadores, para que contribuam com este 
nosso projeto. Aceitamos, para seleção e possível publicação em nossos 
Cadernos, monografias, estudos, artigos, poesias, ou mesmo desenhos.  

Desde já, somos muito gratos pelo envio e pela colaboração. 

 
     Comissão Editorial 

 

 



 

 

����������	
�������������
����
������ �
����� �� ��� ������������ ���
����	������� ������� �������� ������
���� ������
���� ��� ����
�� 
�������
���������
�� �������������� ���
����������������������� �������!�

"�� ��� ��
����� ����
#����� ������
������ ���� ��
����
��� �� �
������
���� $�� �������
�� ����
������ ���
%����
��!� &� ������� ������� �������
�����
����������������������������
������ ��� �������� �
����� ��������
������	������ ��� �'�������
#����
�����(�
)!� &� �����
��� ����
�� 
�� 
�������(�

*��+���,�
-!�.�/'����������+�����������(�*���


	���,�
0!��.��������������(�.����,�
1!��&��
���������2����������3
��

�����(�4��#����,�
5!� .� 3
������� ��� ������
��� �� ��

"���
��6����
�(�2��#�����,�
7!�.�����������������8����(�������!�

9� �
�������
������������
������
������ ������� ������ �� ����+������ ��
�������� ��� ��������������� ���

�������
�� ��� ��������������� �����
���!����*��+��������������������
��
�����������*����4��������������������
��������
���+�����
������2���
�!�
&����+�� ���� �+������� �� �������
�����
����������������������������������
�������������
�����+����!�

�
�

��������	
 �	�
 ��	�
 �
 ��������	�

�	
������
��
��	�����

�

"�� ����� �����':��� ��������#���
������!�;!�<�
��'����������������
���������������������+��������� �
�
��
����
���������������������������
��������
	������8��������������
�����
����� ����
���� ���� ����
���� ����
���������������=
�����������������
�������!��

"������
����
�������
�������
��������>4�������? �
������@����������
������������������������!�

&� ��+��� ��� >����
����@� ���������
���������:����8����������������
���
�� �
����������������������� �'����
����
�������
��!�A���������������

�

����������������	
����
�����
���

�
����
��������
�������

�
�

� � � � � �������������
�
�
����	����	 



 

 
������� ������ �� ����+������ ���� ���
�
������
���� ��� %����
��� 
��� ���
��
�����'����/
�����������
����(�
��*��+���������? ���+�����&�	������
��.�6����
�����*��
	����
��.��? ���+��������.�����
��? ������>&��
�����@�
��6��������4���������
��6�
������
���
��B���
3������������+��������������������

������	�������������������������
�����(�
��C
��������D��=
����
��&������������E������"����
����
��*�
������C����
�
"�����������������+��������������

���� ��
������=
���� �/�� �'������
��
#����������������
���������!��

 ���������A����������������%���
��
������������������
��� ��4���
�����? �
������!�"'�����������
�������
%����
��� ���� �'��
���� ��������
���? �������&���+�����!�

�
�

��
��	�
��
�	���
�
�����������	
�

������������	
 �	
 �	�
 �	
 �

��������

�

.�� ������������8����� �� ��� ���
�����
���:��� �������������������
�
�������������������������������+����
���
������
������������������ ���

������� ���
��������� 
�� ������ ���
��������!�

&�� ��������� ��	������ �������� ��
���������8������
�������������+����
��
����� +� �� 6�
������� 4���8�����
���?�
��!�"��������+�������� ���
�����
����� ���� �� ��������� ��� �'���/
�
��������
���������������������
���������������������������������

��� ��� ������� �#������ ��� ���������
���
��
�
��� ��� ��
���� ��� ������
��
�������
��������������
���������
��� ������ 
����� ����� ���� ������
�����������������#�����������!�

"���������������:������%���
��
����������������������
��
���
����������������+���������������
����������
���������
��������������
�
��������
������������
����� �
�
���
�� ����� ���� ����
�������� ���
������ 
�� ����������� ������ ��� ����
���!� ������������������������������
��� ��
��+����� ��� ��
������
��� ���
2���������� �������!�

3������������� �
�������
��� +� ��
���������������������������.�	���!�

.�	�������������������������������
����� +� >�����������@� ���� �����
����� ����������� ����������!������
��������������������������� �����&��
��� �� %��'�� "���!� C����� ���� ���
����
������������� ��F
�� ��� ��������
������������.�	����������
���������
��� �#������� ������������� ���� ����
����������
�����������������������
�����!�

"���������
�������
����������+�
�����������!�E��
���������������
���������� ����� �������
��� G����
���� ��� ����H�� �� ����� ����� ������

�����
�����!�

&� ��+��� ������	����� ��� ���� ��
�
������������
���������������
���
����+�� ���� ������������ �����������
���  ���	����� �� +� �
��
������ ���
�������:������������
������� �������
��� &�+����� ���  ������ 
�� ;�+����
��#������� �
���� ��� �
����� �����

�����
��<����!� ������������������
��������������&
�� ������
������
���#������������!�



 

 
&���+���������������������������

���� +� ����+�� ������ ��� �������
�������:��!�  �� �������� ���
��
��
�
����� I��������� �
�
������� �����
�������������#��������������8�����
����
������>����
��@���������J�
�!�
&���
������������
��������� ����
������ ���� ����
�� ��� ���� ���
��
������������!�

�
�

 �����
�
	�
� ������	�
��
!�"�����
�

*��+���������
���������������
��������������������������������$�
�
��������������������������������
���� 
�� �������� ��� ������ �� 
�� �'�
��
���������
���/
���!�"���� ������
����8�����������
�������
��
��
������������������������������������
���������������������
�������
�!�

.���������*��+���������������
'�������
��� -KKK� �
���� ��� )5KK�
�!�!���1KK��!�!��.��>? ���+��������"�
�/����@� ����� ����������� 
�� ;�+����
�����
���$�*�������$��������������
�����������������������
���4���+�
��
�!�"�� �������
����2������
�����
����
���������
�����������
��#����
���"�/�������
����������������������
��
����? ���+����!�

�
����������

2������������������������������
I����� ������� 4���+��
��� ������ ���
*��+���� �� ��� I����� �� �� ������ ���
L#������� �� ��
��� ���� ������!� *��
�+���� ������� ���� ������� ���
���
4���+��
�� ���� ���� ����������� ����
��������������������8�����I���!��

*��+���� ���'��� �
���� �� ������
���+������ ������������������
������
��������!�&����������
���
�����
�������������'��
�����������������
�����
���!�

I���� ��
��
���� 2����� �� ���
������� �� ������ �� ���� ���� ���� ��
��
�������������4���+��
���������
��� ��/�� ������ �� ����� �
�� �� ����
��
�������������������!�&�������
��
������� �
���� �� ������� ��� .�
�����������������������
�������$�
�����!�

*��+���� 
��� ��
��� ��� ��������
������� ��� ������������� ��� ������
�
��������� ��� 
������ �� 
������ 
���
�������� ���� ��������� ��'����!�
E��
��� ���� ������� ����� �#�����
���
���(�����I���� ��������������
��M����������������M��������������
��� �
������� 
��� ������ ��� ����
�����2����
�����������4�����!�

*��+���� �� M������ �
���������
����� ���'���� ���������� ��� ��
�
�������
�����������������������
���� �� �������� ����� ��������
���
��� ��� ������ ������ ��/�� �����!�
E��
��� ���������� I���� �������
�
���������������� ��������������
����������
��� ������ �� ������ ���

����������������� ��
����
�������
���� �� 
��� ���
��!� "
�������������
������M����������������!�

�

	
����
����
����������
�
��

&� ����8���� 
��� �������� �
������
�:��� ��������� ������ ��� ? ���+�����
���� ��� ����������� 
�� ������� ���
"�/����!� &�� ��:��� ����� ��
������
������������������!�������������
��� 
�8������ ����� �
�������� 
���



 

 
>4����
��� ? ���+����@� ���� ��
����
�������N
���������
�����*��+���!�

.�� >4����
���? ���+����@�������
���8������������
��������
��������
��������������������������!� �����
��
���������������
����������
�����
��������� �� �������� ��� ���������
�������������������>;��
����? ���+�
����@�����
��������������!� �����
���
��������
���������������������������!�

*���
��� ��� >;��
���� ? ���+����@�
����� ����������� ������ ��� ����
���
�����������#�������#�����������
�
����������������
����������������
���� �� O�P�
�� ���� ��������� �����
���� ��� /'����� �� ��� ���������� ���
��
������ ���� ��������� 
+����� ��
������� ��� �����!�  ������ �����N
����
��������������������������������
������� ���� ���������
���� �����
�'���������������������������!�

&������N
��������������� �
���
�	���������#���������
����
�������

��
�������������������������������
�������� �������� 
������������'���
�/
��������
���������
�����������
���������������!�

&��'����/
�����������
��+� ����
������������������������
���+�������
����� 
���� ����� ����������� ������ ���
�������� ��������������������������
�������������������������������!�"����
&�������� �'�����������"�/����� ������
��
�����������������������������
����� �� �� ����� ����
���� ��� ����� ��
�����'�������������������������!�

&������N
��������������������
��� ��
��#���� �
���
����� �������������
�
��������������������������������

����!� 2��8������ ������� �������
������������������
�������������
��� ��� "�/����� ���� �� ������� ����

�
�������������������
#����������/��
������ �� O�P�
�� ����������
��� ����
�����=
���� ������ �����
8�
��
G&������2�����
H!�.�����������
���
��� ���� 
���� ���������� �����������
���������
��������������	��������� ��

��������
���? ���+��������"�/����!�

�
�

��������	
��
 �	�#��	

�

*��
	���� ���� ������ ��� I���� �� �/�
����������������������������L����!�
I�����������������������������������
����
�������
�������!�

&�������� ���I�����2����� ������
������������F���������������������
���� �� ���
������� �� �/����� ����
�������� �� ���� ����������� ���
���
����� ����������� ���� ����� ���!� �/�
����� ������� ���� ����� ������ ���
�������� ���
��� ���������� �� I����
���� ���� ���������� ���� ���
������!�
I���� ��� 
���� �����
����
��� ��
����������� ����� ������ �����/������
�� ���	������ �������� ������ ������	���
�
����������!��/������
����
����
����������#����������������!�I�������

����
��� ������� ��� ������� ���
�/���������������������	������������
�	�����������������������������������
���!� &����+�� ��� ������
�� �
����
��
���� ��� 2������� �� ����
���� 
��
��'����/���������������������������
��� ����� ��� �/����� �� �����
�����

���F�����������'�����I���������
���������
�������������
�������
�
��!� ����������������2������������
������������!�

4��� ���������2�����*��
	��������
�
������ ���� L����!� "����� �� ������
��������������������������������



 

 
���������
���!�*����
��������
����������������������������������
����!�������8�6����� ����
����������
�������������$�����!�4���������*��
	����
������
���
����>��
���������/�����
���@!���

4��� �
�������� ���I�����2������
���
�������� *��
	���� �����������
��
��� ��� ��� ����� �� �� ���� ���
�����
���$��
�
������������ �����
��
��
���2+����
!�&��
�
�������������
���������
�������������
��
����!�
4����������
����*��
	���� �
��
������
��
��������������������������!�

E��
��� ������ $� ������ �������
2����������
���������������������
�������� �����
���� ���������� ����
���������������������������������!�

*��
	�������������������������
�
���������
�������������������
��������
������������������#��������
?/
������ ������ ������ ����� ���
�#��������L�������
�����������������
�
����������������
���
����
����
�����
���� �� �
������
���� ��� �������
���� ���������� ��
�� ����� �������
���� �
��
����� ������!� *��
	���� ��
�
������$�� ���
���������
���������
�������
�������L������� �������������
�� ���� &��
!� "���� ���� ���� ���� ����
����������8������������������*��
	���!�

���� ��8� 6��� ������������ ����
������� �������
����� ���� ������ ���
������� ����
��� ������������ �� �� ��

������
���? ���+����!�

E��
��� *��
	���� �������� L������
��
������ ��� ��������� ����� ����
�����������������������������
��
��
������+��
!�

4�
������������L��������N�����$��
���������*��
	���������������
�/����
��
����
��� ���� ������ ��� �����

?/
����!�?����
����������������
���� ��� ������
���� *��
	����� �����
��
���� ��� �����!� &�� ?/
����� ���
�����������������
��
�����������
����������������������
�����!��

4�
����� ���� ���� ������#������ ����
����+�� ������������ ������ ?/�

������
����������������
��������
���/'�������������!�

�
�

 �	�#��	
����$��
��
!��#�����

�

.� ������
��� ����� �������
���
�������������������������*��
	����
+� �� ���+���� ���"��	�������	�
 ��
�������
C���
�������������������
�����#���� ���� �������� 
�� ������ ��� ����
&��������� 
�� ?����N
���� ����� +��
��
��������������������������
��	��
��!� 9� ���� ���������� �F������� ��
������������������������������������
�������������� �����(� �����������
��� ������ ��� 
�������� �	����� �� ���
��
����
������
����������
����#�
������/
���� 
��� ���F��� ����	�����

���
��������
�����
���
�����+�
�����
���
���������������
��� �
���
�������!� .� ���� ����
�� �����
�� $�

���������������!�
��
��������	�
������������������

��������������������������������

�����������������
����

������������������������������

�	�����������������������������

�������������	���������������������


�� �����!���������������"��������

���#���$��%�&�����������������

�������'	����(���)���
��*�����
�����



 

 
	��������������������
���������
��

��
����+����,������������������$�

���+���
�������������������-���

�����������
��������������

����������
���������������

	������������������������������

��������������������������������

��
���������������������+��������

����
���$$$�

.������������
���
��������
���������


�����������������������*�	����

����������������������-�($�
�
&� ���������� ���� ���� "��	������


��� ����� ���� ����� ��#������ �� ���
������������!�

���
���"!�6�������������������

��	����� ����� ����������� 
�� �����
������
��
�����
��� ����������
���
���������������/
��������������!�.��
��
�� �������
���� ���� �	������� ���
���
���� �� ���
��� �����
��� ����
��
���� ��
���� ��� �������� �����
�
�
������������������������������
$���������� ���������� �����F�����
�
�����������!� "'�������� �����
�F������ �� ������� ���� �������
����
��
����� ���� �'������:��� ���
�F����!� ��� ���������������
�:����
������������������������
���
���
����� �����
��� ���� ����:��!� .�
������������
����������������������
������ ��
��
���� ��
��
����� ���
������
��������8������������������
��� ������� ��� ��������� ���
+�����!� &��
��������� �������������+�������
����
���� 
�� �������
��� ��� ��
��!�
���� �
����
�#���� ���� ����+�����
���
��(� ����������������� �F
������
������ �������
���� �
����
�����

��
������
������ ���
�����������
�����������������������������������
�������
���� �������� ������������
������ ��������!� .�� �������� �������
������
�������������������������
��� �������� ����
����� ���� ����
����,� ��� ����� �������� �����
�����
���� ���� �� �
����� ��
������� ��
���������� ��� ���
����� ��
����� ��
�������� ���� ����
����� ����� ��
����
�����
�������������!�&������������
����������
���������������
������
��������������'������������
����
�
���� ��� ���� �#'����� ����
�����
����� ������� �������� ��� ����������
����$�����	����������������!��

&�
�������� ��� ���
������
��/'�
����!� 4������ ���(� >�8� 
�� ���	���� ���
����
���� ��������� 
��� �����
����
#���������������!� ������
�������
����������@!�

 ���������� ��� >	
 ������ 
 ��

��������@�� ����� ���� �� 
���� ���
*��
	����� ���� ������ �	������ ������
���
������������������������
�����
�������������
��������������������
��� ���!� .� ���� ����� ����� ����� ������
��
�������������������
�������
�!��

*��
	���� +�� ������ �� ���
�	����� ��
�	������ ��� ����������� �
��� ��
�'���/
���� �������� ���� ��8�����
���
���������!�

 ��������� ��
����:�� �� �����
��#������� ����	
��� �� �F������$� �����
��� *��
	����� ������ �� ���������!� "����
��������������������
���
��������������
$�� ������� ������� ����������� �� �
��
��
���
���!� &� �'�������� ����	
��� ���
�����
��� ����
��� ���+����� ��� ���

��� �� ��� ������������!� &� �'�����
�������
��	����+�����
���������
��������������'��
������������



 

 
������������!�*��
	������������������
���
��������
��� ������ ���� �
����
�����������������
�������������������
����������
������������
�����
���!�
9� �� �
��������� ���� ��������� ��� ����
����������������
�������!�

4�
����������������#�������� ���
���
������
���� �����+�� ��� /'�����
��������
�����
����������������
���
��� ����� 
��� ���
�	����� ���� �����
�����������������������
�������!�
.� �
���
������������� ���
������!�&��
��������� ��� .�����
��� ���
���

�������� �������������� �����������
�+������� ����� ������ �� *��
	���� ���
��������� ��� ����
����� ��������
������� ������ ��
���� �
������� ��
�����!� ����� ��������� ��� ���������
��� ���������� ��������� �� *��
	����
��� �����
�� ��������� �
����
�
������ �� ��
���� ���
+������ �� ������
������� ����
��� ���
�� ����� ���
��������������!�

*��
	���� �������
����� �� ��������
�����������/
����������
������ �
��
������ ����� ���������!� 4�
���� �'�
��������(� >9� ��� �����
������ ���
�
��
�����!!!@� >!!!���� ������ ���
����� ���������� �� ������������ ���
��������������������������&������
���
��������!!!@�>�����������'������
�
��
��� ������ �� ��#����� ��#������
��������������
�����!!!@�>C
��������
��������� �� ���
��
��� ����� ������
���������������
����������
��
�����
��
��
��� ��� ���� ��� �	���
��� ��
�������!!!@�

E��
��� ������ ��� ������ �����

��������������
��������*��
	�����
����� ���������� ��� ������ ��� ���� "�
���� ����
��
��� �� ������� �� �� ����
���!�.�����������
��	��������������$�

C�#���� �� ��� �'��
������ ���� �����
���!� "
���� ��� ����
���� *��
	���� ���
��������
�������%���������������
���� ����� ��������� ����
���!� .�
��
���� ����
�� �������� �� ��������
�����������
�����
���
��)Q7��!�!��
���������������	���������
���������
��������
�����������������
��	���!�
.������������
��������������������
��������������������������	���������
����	��� ��������� ������ ��� ��
������
�������/'��������
��	���!�

�
�

�����%
	
�	���
������

�

.��������������������F����������
�������������������������!�&�����
�����
�������������������������������
�
��
����������#���!�.�������
�����
������ �
��
���8���� ������ ��� ���

������
����
�������������������
��
����������������
��� ���F����!� .�
���������������F������������������
��� ������ �� ����+�� ������ ��� ���
�
���������
��������������������������
�������� ��� ��������� +����� ���
�
�!�&����8������ �����������������
���������������������!�.����������
��
���������
���.������
������
������=
�����!�

.����� ��� �
��� ���� &��
������
���� ������ ������� �� ��
�����������
������������!�?����
��������������
�F������ ��������� ���
�������:���

��� ������ �� ������
������� ���
���������+����!��

.����� ����� "��	������ ��������
�������������� ��� �
�������
��L�#�
���!� 3�� ����� "��	������ ���
��� ���
&�������� ���� �� ���������� ������ ���
���� �����
��� �� ������� ������!�



 

 
.���������������������������L#��
�����������������!����������F���
�����
��
���������������������
�
������������+��������������/����	����
���� ������!� &������ 2������ �� �����
���� �������� �������� "��	����� �����
���� ��������� �����
��� ���� �������
���� �� ��
������ ��� ���� .�����

������������������#����+�����"��	�
����� ���������� ��� 
���� 
����
���
����
���!� "��	����� ������ �� .�����

�� ������������� ������ ����
���
����� �����������!�&
�������������
$������.��������������������������
�������"��	������������������������
�����������!��

.����� �
��
��� 
����� >? ���+����@�
�� ������ ���� ����
�� ��� L�#����
�����������	���� �� ��� ������	����� ��
���� ���
�������!�  ����� ��
������ +�
��
��������� �� ������������ �������
��������%���4�����!�"
����������
�
������ ���� ��� �������� ��� *��
	�����
��� ��
������ �� �������������� ����
?/
������
�����������
��	����!�"��
��������� �������������������������
.����� ������� �� ����� ��������
'���!��

2#����������:��� ��������������
���.����(��

�� ��� ?/
����� ���������� ����
������������� �
��������
�� �������
��� &����� �
��� ��� ����������� ���
? ���+����� R������� �� ���� �
�������
����
��� �� ����� �������,� ����
������������.�����������
��� ����
������� ��� ���� 2����!� ���
��� ��
��
���������������������
��
���
��+�����������������������
���
����$���������S�����!�&�������������
��
�����������������������������
.����� �� ��� �
��������� ���S��������
����+����?�
���.�����!�

�����������������+�����I�������
����.�����������������������������
��� ������������
��!����
���4�
�
�=
�����.������
�����������? ���+��������
&�����
��L�#�����������2����������
9�
�� �� ��� ��� *��+���� �������=�

�������"������!�

.��������������������������������
��� ������� ����� ������� ��� ���
��
�������!�A����������������������
�
���
����������!�C
��������������
��
���� �� ���� ������	������ ���� ������
��������������������!�6�����������
����
�����������������
������
���
��
��������� ��� ���
�������� ����
I������&�������!��

.� ������ 6��
��� ?����� 6��P�� ���
������
����������
�
�����(�



/������������*�����������
����
������������������������
��������������	�
���
���
��������+�$�



/��������������������������
��������������
����
��
��������	�0��-����������
���������	�����$�
�

1���������������+
�������
����
����+���23�����������+����4�
5������ ���������$�



.������������
��������
���	�0������������-��
�������������	��$�
�
����
����������
��������+��

���� �
���
�� ��������������������
����*���
��!�

�
�

�
�

�
�

&������(�&����	'
���(����	'
)��(*	���+ 



 

 

����� �� ��� �	
�
��� ���	���� 
�
��
���������	�
������������������

���
�	�����������
	
�����	�
���	�
�
���� 
���� ��� ���� �� ��� ����
�
������ 
����
�� ���	
�� �����
�� �
��
���� ���
	
�� 
�� ��
�� ������
��
����
��
��
��

��
���� �����
���� 
� ��
���
�
	� �� �	� ���� !"#����
� �
�� ����
�$��%�� �
������ 
�� ������ ������
����
�����
�����������
	�����������
����� �� ���	
��� �������� �� �
������

������
�&
�����
��	
�'����
	�(��
�
�
)�	�
� ��������� ���� ��������� �	
��
�������� ���	�� 
� *��+��	���,���
�
��� ��� ��
	� ��� ��
�	�� 
���
��� ���
����-������ �
� .���
��
� *�
	�
��
���	��� ����/�
��� �� ��	�����+� ���
����0�������
	
�
����
�	���
	�#
��
��� 1����,�� ������	
���� 
� �
0�
�
�������/���
� ���2���
��3� 
�� �
�
����	�
�� ��� ����
������ ������

��� ��	� ����	�
���-����� ��	����

����� ��� ���4������� �,�� ��� �������
�
	
� 
� �������
�� )
��� 
�	
���
������ 
� )�	�
� ���
� ���	�����
���
����������������	����	�
�	
�����
�
�����������	0���
��������������	� ����
�
����� ��	� ��� �	���� �	�#������
��
�����
��� ������������ ���������
�
.���
��
��

'
����� #��� ����	�
���� 
� ���
��	������ ���� )
	�
� 1
��
� .	����
&
�����
��	
�'����
	�(��
�
����������
���	�� 
� ���	���	
���� ���� �/������
��� ����� �� ���	
�5� �� 
� ���	�����
�
����6���	
����
��&
�����
��	
�'����
�
	� (��
�
����� ��������� ���	�� 
�
���	���	
� ��/	�������	
���
� �7"��
��
�	���������������������
 �����
�� ����
	����� 
�� ��#�	���
�� �����
���/���
�����	��
�"#����
��
������
�$��� �� 
�� �#����
�� �	�
�
�� ��	� ���
�
����'�	���
	
�
� ���,���
���� 
	�
�����������������������������������

A VIVÊNCIA DO MITO NA BIODANÇA 
�

� � � � � � �����������
�
�
�
� ���������������������������������������������������������
� ������������������������������	
���������

� � � �
� � � � .
-7�7��-��"�������8
������"��	������	�����
�
�
	
�����	�����



 

 
(����� �� ��0���� ��� �	
�
��� 
�

�	����
��������/����������
�����
�����
���
�����������	�����
����
�� ��� ����
� �
�
���
��� ��� ���
����	
	� 	������
�� �
	
� ��� ���
#����
���� ���� #�	
�� �����
����� '�����
�	
�
�
��� ���� �	��	�������
����
���� 
���	�����
��� �� ���� 
#�����
�
	
���
��
	������	
����������	���
��
������������(����������� ����
���#�
��3�
������������6��	����
�
	����	����
��� ��� 
��	� ���� ���
����
�	
����������
����'�	����	�
�
��	����������
�.���
��
���������
��	��
������ ���� ���� ����	������
�
	
����	
�
�������
����,���
����
��������9
	������

'����� ������ �� ���� �� 
� �����

�	
����	�� �
�� ��	����� ����	��
������	
������	�����������	����
�
����
� �������� �
	
� 
� ���,���
� ���
������������������	
�����
��	����	
�
����:�
��
�
����������,������� -�
�����	
	
�������������� ��������
��� ����	��	� ��� ��� ������ �� ���� ��
���	��� 
�	
�������� 
� ���	�����
�
��� ��� �	�
	�� ���� 
� ���	��
� ���
6��	���
������
��������
�����
���
�
�
����������������������	�
�

��� 	
�� 
� � ����� ��� ��	
��!�����
������� ������� ��� ������ ��� �
���� 
���
���"#�$��$���%!�������

� &'�(��)*+(���
��)���#�,�

�
9�� 1	� ���� )����
�	��� '�	��

*;<==+� �����
� ���� !�� ������� ���
��
��� 
	����0������ ��� 
�	�����
�
����� ��� ���
������� ��
�	�� ��0	��
��������� ��������������
��	
�-�

���
� ���
����	������	/����������	���
��� ������������� ��������%�� �����
�������9�������������	����������	���
���������� �������
��	��� �
� �����
����
�������������>�	���
���������
�-#�	
� �
� 
��
� ��
�
�� ������
�	�������� 
� �
	��	� ��� ����
�$���
����/���
��� �������	
���� ��� �
�
�	$��� ��� �	�
���
���� �
� �����	
�
��� ��� ����� ��� ��� �
��� �����

���������9
���
�
�	
�����?
���
�����*;<<;+��!���������������������
���� ���� �	������� �
� ��
���
����
��
�
�� ��
�� ��
������ ��� ����
���@,���
�� ����	
� �	����
�� ���
�������
��	�
�� �� ��� ��
� ������
�
���/	�
����������������������	����
�
�$��� �
�� �
��� �	�#���
�� �����
	
��
��� ���� ��� �� ����	���� ������
��
���
���� �� ���#������ �
� ����
���
��
�
�:�������	���
������������
�
� ���
�� ���	��
�� ���� /	����� ���
��	�������#������
������
���	
��
�
	�
�
�� ���� ����	
� ��� ���	���� ���
�����	���� "�� �� 
�� ����� ������ ���
�������
����������������������$�-
����������*�	�#�����
���	+�����/���
���� ��
�� �
		
���
�� �� ��
����� ���
������	���������
�����	�
���������
����	
�������� �
�� ����� ���-#��
	
�%��

"����������
� #
�
�����������
�������
�.
	������
����������
�
#
�
� ��
����	�� ������ ��� ������
�
����������
�����������
��������
����� �� ��� ����� ��� �����#��
�����
��
� #�	�
� ��� �����	��� ������/���
�������
�	�
���
�������
�
�������
	
� �����	/�� 
� �
	��	� �
� ����	
����
���� ������ ����
���� ������
�� ���
������������
����	�
�
�#�����������
�0#��
� ��� ����A� 1
	
� .
	����� �� 
�



 

 
��� �	
��#�	�
	� ��� �������� ��� #�	�
�
�� ������ ������
��
������ ������
���� ������ ��� ��� �
��� �� �
���� ���
���	�� :� ��� ������
� ������/����� ���
��	���� ��� ������
� �
��� 
����� �
��
#�	�
�� �� �����#��
���� ��������� ���
�
� �
�
� �����	
��1�	� ������������

�� #�	�
�� �0���
�� �
	�����
�� �
�
���B���
������	
����������������
��
�	���������
����������	������
��
��	
���� ����� �����C���� ��� �����#��
�
�����
�� ��
���������D��������
����	
� !�	���	��
��%� �� E�� ��
��� ���
�������� !
	��������%�� ���� ��	�
��
	
0��������/���
�����>�	���������/�
	��
�� 9
�� �
�
�	
�� ��� &	
��� .�
���
���
��� ��	� F������	
����� !��	�����
�
���� ��� �����	���� �����/������ ����
������
���� 
� ��	� �����	��
���� �
��

�
�
�� ��� ��� #�	�
	�� �
	
� ����
������ �����	���� �
��
�� ��� �����
#	
�������%��

6�
	���������� 
	���	-	����� ���
���
����� ��� ������ ��� 	��	�������
���� ��� ������� �
	
���	��� �� ���
�������������������
�����
�����
��	�
�� 	���$��� ��� ������� ���#�	�
��� �������	��� ���
���� ��� ������
��������� F������	
���� ���
�
3� ��� ��
�����C��� ��� ����� �� �����	
������
������������ 
� ��
� �
�
� �����	
��
����� ����	�����	� ���� ��� ���
�
����
����	���
���		
����������C�
���� ��� 
��������� �
���A� ?�����
��	
���� ����� �	�����
�� ���� �����
�
��������	������ 	�������	�����
�� ����� ���-�� ������
��
������� �
�
�����
������
�������
3���	�����
�
���� �>�	���
������� 
�	
���� ���
��
��0���
���������#
���
	���������
������ 	���	�0���5� ��	� ���	��� ������
�
������� �
�� �
�
�	
�� ������0�����

�������
��������������	������
	�
� 
�� ���0���� ��� ��� ������ �		��
��	�0����� ��� ���/	����� (�#����������
����� ��� ������
� �����	
�� ����
������
� 
�� �	��	���
���� ��� 
��
�
��� �0���
� �� �
�
�	
�� #�	�
����
��
����	���	
���	�
��������������
�#�	���� ��
� �	����
���
��� C���
�
���	��
����
�������������	���#
����
����@0��������1
	
�F������	
������������
��	�
���
����
���
�����������	���
�
���
��
� #/	���
�!�	
�����	��� �	
�
����	�%� �����	�
� 
� ��	�3� ���� �
��	�
������������	�������
�����������
�
���	� �	
������� ��
� ���� ���� ��
�
�����B���
� ���� ��� ������	
� ����
��� �������� ���� �������� ��� �
		
�
����������
�����
>����
���
�����.-
����*�	�#�����
���	+�������	��
�
�
��
"� �����C��� �
� ���-#�	
� �	
���
��������
�#�	�
���

?���� �������	
� '�	�� *;<==� ��
;<<G+�������������	
0��������/���
���
�
����,���
���
��>��	�,���
����/	��
�
�����
�
�������1
	
���
�����
�
� ��������� ����� ��������� ����
��� �
��
��� ����/����� ������� ��
>�������>�	���$��������	
�������	��#��
�
�
�� �� ��	��������� E�� ������#����
�
������������
�������������	��
���� ��
����� 9��
� ��	�������
�
�	/>��
�
����
��(�	
�������
�
���
	����
�����
�����
����,���
�����/�
���
�*��
�������#����
����������
�
���#�����������+��
	
��������0�	������
������
� ����/����� ��
���� �	��
������ ��
�	�� #���$��� �
� !��
���
�
��������/���
%�����
����	���
��
	
��	
� ������ �����0�	���� #
������
�����	� ����� ����#0����3� *
+� �����
���
������ 	���
��������	� ��� �-
	
�$!#����/���$�*�����������	/>������	��



 

 
#����������(�	
��+�����	��������
���
��������
���	���*��	�������
����/���
� �
� ����,���
� ���	/���
�
��� �����	���� ����	�
���
���� ����
�
�	$��� ��� ���
5� �
	,����������+5�
*�+���������
����
�������
�
��
�
	
� 	���
������	� �� �����0�	��� �������
����
�5�*�+���������
��������	����
��
� �	
�$!#���� �������$.����� ����
���������� �� ����������� �
� 
��
�
��
�
5��*�+���	�#������
�����
����
�	���
��������
���������	�����������
���0������� �
������/�$�������!��
������	
��������	��������
��
��
�	
�
���� ��� ��� ��	� ���� ���� �
��
�� 
�
�������	������
� ���	�
� ��#B���
��

� ���	�
� 
�	�	
5� �� �� �0������� ���
�����	�����
����
���������%��6�#
�
�
�0���
��������
���
	�
�
�����-#��
	
�������	
��� ���	���������������
��C���
	����0����������
����,���
�
��� �
�	
��� �� 
�	
���� ���
� ��
�
�
	�����������	������������������	�
�
�
����0����E�
��
���
�
��H�
�
���
����
�	
��������0��������������
��������0�������
�	
����������
���

� 	�
���
��� 
����	�� �����#��
����
	����
�������
� �������
���
��� ����
���
�� ��������� ��
���� ������
�	��������

(�#������� !����%�� ���
��� 	����
����� ��
� ������>��
��� �	/�	�
�
��� B������ �
� �	������� �����	
��
���������������
	��������������
���� ����������������
�
�	
�
	��

���� 	��	�����
������
���C�����
��
������������
	�����	�������
��
�
�	
���� �
�� ��
��� �� ����� ����� ��	�

��	�
��� �� ����	�	��
���� "��
��
��� ��	� ��
� ��	�������
� 
���
��
������#����������������
��
		
���
�
�����
����/	�
��
�	
�
������!	��
�

�
� ���
������������� ���		���� ���
�������	���	��
�����������#
�����
��� ��� I�	���0���7�� *���+� ������� �
		
�
�������	
�
�� E�� #
�
�
�� ��� ���
���� ���	��
��	
���� ��
� 	�
���
���
�
�����
��>����	���� 
���
�	�
���
���
���
��� �� ?������ ��� 
���
�� ���
#	
������3���
� ��
����
���������
��� �����
��� ��� �����	�
������
��
������
��������������J�����	���
��	�
����� 
� �
		
���
� ��� ��
� I�	��

���75�����	��
�
�������������
��
���#����	������������������
����%�
*�	�#�� ��� 
���	+�� "�� ������ �
		
���
������
��	�����������������
������
��������� �	���	��
���� ��� ������
�@,���
� ���� ��
��� �� ����� ���
�����	�������������� ��:� ��� ��	�
��	�
��� ��>�
���� �	�
���
��� ���
������
���� ��	��
��� 
� �	
�
�
	�
�
	
�����	��� �	
�
�
�������
��	�
��� ���� ����	���
�
�� 	��	
��� ��
���� ����� ��
� �>���,���
� �� 
� ���
������ E� 
���� �	�
��	
� ��� �����
�
�������	��
��	
������!�	���0���%��
?�����
���������
������
��������
���/����������	
	
���������������
�	��������� 	��
�����
�� ��	�����
�
������� 
�	
���� ��� �
���� �� �
�
�
��
�� ������ 
�������������� �
�
�	
����� ���
� 	�����	
������ 	��

��
���
���� 	���
���������������0���
�����������
����	�������������
������

��	
�� �� ���� ���		��� �#� ���������
�����	��/	������
��	�
�����������
����
��	
��������#
���������	
����

��
�����	��4���������1	� ����
)����
�	��� 
� ���,���
� �������� ���
����'����������
�
 ��
����6	�
��
���������	
�����
��	����������
�����
�� )����
�	��� #�	������� ��� ��	����
'�	�� �����	������ ���� 	����� ��� �����
�



 

 
�������� �����	
�� ���
����������-
����� �0���	
�� ���� �� I�	����-	��7��
���������
���
��	
����������� ����-
����� ��� ��,������ �
� K	���
� 6����
��
1
	
��������� ��������� ������1��� �	��
����
�� ��
� ���
��
� 	
���
�� �
�
������������������
��	/�	�
����
��
���������������� �
� ���	�����
���
��� 	��
��������� �
	
� ��
� ���
�
�����������
�
�
� �
	��	� �
� ���
	
���������#	���
	��������	���������
�����3�!
�������
�����������������

	����������������1	� ����)����
��
	��� ��
� ���
� 
��	�
���3� �� �0��
����� �����	�
�� ��	�
���� 	�
���
���
�>�������
��� 6� ������
���� ��� ���
#��
���� ���� �����>��� �0������ ��	�
� ��
�
	�����
���� �	��
������
� ��� ����
�	/�	����	�����������	������������
�� 	�������� E� �	
����
� ��
�
�� "�
���	���� �
� �C���
�� ����� #�	�
�
��� ��#�
�	
���� ���� �������
��� ��
���
����� ���������� ��� #
��	� ����	�
�
��0������� ��	� ��	� 
� �C���
� ��
�
�����
���� �
�
�� ��� �	
����	� 
��
���	���	
�� ��#�����
��� ���
�� �
	
��
��	0����
������
��1	� ����
�#�	�
����
��� ����	
�
� ������ ��� ����� ���
������� �
� ����
��� ��� ������
(���	�� ��� �
��	
�
�
��
�� �
� ���
	
��
����1	� ����)����
�	�����������
���
� ��0������ ��� �����	
����� ���
���� �	������
�� ��� 	���	���� ���
�����������������
���� ���� ���� �����
�����#�����
��>�����������
��������
����������%��

6�����	�	��
�������'�	���
	
���
����� �	����
�� �	���� �� ����
��	
� ��
�	�
���
3�

!�����)����
�	�������	��	�����
�
	� 
	��������
������ �� ��� �����
��������������:��
����	�
������
	��
�

��������� ���� ���
� ���
� �����	�
�
�����
����
�:���
�
	���)����
�	��
����� ��	� �� �����#��
��� ��� ��
� 
�
����
������
��9������
��������	#���
�
������ �>����-���� ���� 
� ���/	�
�
���'�������
�
��	���������	�������
 
� ��
� ��	��� ������		���
���� �	
���
��
���

J� ����	���
���� ����	�
	�� ���
�
�������� ��� ������ 
�
�0������>������
��
�����'���������� ��
������	
�
��
�	��,�������
��������
�����������
������� ���	
	� ��� ������ �
��	����� :�
�0����������
����� ����	��	�������
�
��������	��:���
�����	�
�
������
	
� ��� ���
	� ����
��� ���� ����
��
#�	�
���	���	��
����

(�	
����
��>��	�,���
�)����
��
	�� ��� 	�
���
����
����� ����	���
��
�
��	/�	�
��,��������������"�1	��
 ����)����
�	�� 	�
���
�
��
��
����
�����
������ ����2��3�������������$��
*�	�#�����
���	+������0������
���	
�
�
�����	��������
	��������E��>���
�,���
��

������	���������������	�������
������ �� �	
����	��� ��� �����#��
����
�����	�
��� 
�� ��
��� �������
��� (��
	
���� ���
� ��	��4��
� ��� �	
�����
�
����� �� ����� 
����	�� 
�������� ��
����������������
������#�	�������6��
I
��
���
	���7��
����,���
���������	��
����
���
	�-������	���������
������

����
��
��������������
�����������
��
�$������/	��
�� 	�
����
��	
� ����
�
�E��������$�������	��
���������
��	
���	�������������������
	�
�����������

"� ������� ��� 
�����
���� ��	�

����
���������
��������������0��
������ �� 
	���������� ��� D����� #��
�
��������
��� ��� ��
� ���	���	
� ���



 

 
�B����
� �	/�	�
�� ������
���� 
�
������,���
�� ��������	�����	� 
��
���	���	
���������������������
����

"�1	� ����)����
�	������	
� ����
�#����� ��	
�,������ ���
������ ����
��� ����	������� �>�������
�� ���� 
�
���,���
���������
�$�������	�����

������	���������������	�������
�0������ ��� ���,���
� ��� �
	����
���������	� ��� �
����� ��� �
��	�
��	0������ �
	
� 
� �������	
��
�� 6�
���/	�
��
�����������
�
������
	�
� ��	��	� ����� ��	�����
������
�
�� #
��
��
�� ���	�
��� �
	
� ������	�
�	������������������%*;<==����LM�L+��

6�� 
 ��
	� �� �
	�����
���� 
� ���
��	
	��������������
��
�
����
�
�������
���� �� 1	� ���� )����
�	��
��������	�
�� �	��	�����
������� ���
�C������ ��� ���#����� �>�������
��� 	��
#�	�
���� 
� �����	
���� ��� �����0�
������������������
���������
�����
���������������	����9�����������/�
	�����������/��������'�	�����1	� ��
���������
��>�	������	���
������I���
�
#���7���������
	�����
�����������
��#	���
	� �
	
� ����	
	� ��� ������
���� ������#��
	
�� ��� ��� ��������
����
���� ��
� #�	�
���� �	
�����
�
���� �>�������
�� 	������ �
� �������
�
���� ���� ����	��� ��� �������������
����������

?��� ���
� �	�����
�� '�	�� ���	��
��������
�����
�����������/���
�
���� �	
�������� �� �0���� ��� �����
��������-#�	
���������
�
����,��
��
� ��� ������ �
�� ����� ��� �	����
�
�� ��� 
������������	���� ��� ������

�����0����
��	����
������
�����
��� ��	
�,������ �
� ���	��
� ����/���
�
� ������0���� �
	
� 
� I��
���
����
����/���
7�� 1
��
��� �� #���	�� ���


���� �� 
��	
�� 
� ���,���
� ��� �����
����	
� 
�� �
��
���
���� �	����
�
�
�����
����
��		���	�0��������������
�	��������� ��
� ����	������
���
���� ����>�	���
��
� 	�
���
����>���
�����
�� ��
�
� 
�	
���� �
�� ����
�$��� �����
��� �����
�� ���� �� #���
���� �����#��
����� ��� ��
	� ����� ���
�����
��	�
�����
����
��
�
�
����������������������	�
�

�'���� �$� ��
�� ��� 
��� /����������
$���/�/������� �
����������������������
0������
���&���,�4���/�/��������������
0���
$���3�����.����������������$��	
������ ���
!���� �� ��� ��������� � ��� ���� ��������� ��
������$�#�����.�����#.$�������������$���
&5�4+6��7�5���7���������8�����1�,��

"� ����� �������� ������������
��
��
�
���
�������������
����

� ��� �0���� ����/������ ����� ��
�
���
� ���	���	
� ���	������ �
�� �>�
��	�,���
�� 
���	��	��� ���� #�	�
��
����������
������������/���
���

6� �
	��	� ����
� ���	�,���
� �
�
�������������������/��*���	
����-
�����+��
��
���������>
����	���	
�
��	��	�������
�����	����������
�0�
#�	����
�����������
�
����������
���� ��
� ���
� #�	�
� ��� �	
������	�

� �>��	�,���
� 
����	��
� �
�� �	
��

�	
���� �� �
�� ��
��� �������� ���
��
���� ��������� 6���� �
� #�	�
�
�
��	
��� ����/���
�� ���� ����������� 
�
��������� ��
�
� �	���� 
� #�	�
�
�����	
�� ���� �0�������� ���
�
� ���
����� ������ ��� �����#��
���� �������
����
	��3� �� ��� �����0���� *��� ����
��+���
�������,���
�����������
����
�������
��� ���*�����+�/���
� ����



 

 
��	������	�#�������
��5����
������
�����
���*�� �����+���
�������,���
�
����������
�����
	����
����
���
���
��� ��� �����	��� 	��
����
�� �	�
���
�
��� ��� #������ �
� ���
�� 9�� �	��
���	��� �������� ������#��
	� 
� �>�
�	������ ���� ���������� �-������� ����
�����	�
����	��	����������������
�
� �������� ��� �	������� ����������
���� ������
�5� ��� ��������� 
� �	��

���� ��� I��
����� �	���	��
��7��
�����#��
����� �����	
��� �
�� �
�1����
������"��������/����*���#�	���'�	�+�
�����	
���������� ���������������-
$���/�� *���#�	��� ������
���� ��	�
D���+�� ���
���� ��� �����C��� ����
�/��������>�	����������/���
��

6����� ����� ��� ���������� ���
�/����� ��������� ������ ��	� ��#��
������ ����� 
�� ����	��� ����
����
���
�
�� ��� �����#��
��� �
	
� �� �	�
�
����������/�������
	
� �� ������
�
����������
������ 
	��������� ���
���� ��	� ��#������� �����
�������
	��� ����
���� ���
�
����� �����#��
�
�������/������
	
�
���������6�����
��� �����
���� �� ����	������ �
	
�
��	�
	� ����� ������
� �������� �
���

������
�
��
���E������	�
������
���$��� �������� 
�������� ��� ��
�
���
�� �	���	����
������� �
���
�
�������� ���	����,���
��������
��
����	����	
������������	��
�'�	�
	
�� 6	��������� �� �/����� ���������
*6(9+�����,������#�	���
��
��	��
�
������
�
�����������������
�
�
��#�	�
���� ������-	�
� E� �
���
���������� ����-���� �����0�	�������/�
����� �
� �������� �� E�� �	
��#�	�
�
�$�������		��������� ����
�$������
���
�$������
��
�
���������	��
�������"��
�	�������/����������
�

�	��� ����/����� *
	����0����+� ���
*���+#������ ��� ������
� ��������
��
��������������������
�����-
����������������������������������
��$�1��� ��� � �� �
���5� 
�	
���� ���
�	�������������������
��	
���
����
�	���	
� ����/���
� ��	���� ����0���� 
�
���	�,���
� ��� �
�	��� �����	
�� ��

� ����	
���� ��� 
����� �	���	����
����
����	�,���
���������0�����
��� ��	� #���� ��� I����� �-���7�� ���
��
���� ��� ���������� �	�
���
�� 
��
#���$����	����-	�
���
����
��	�B���
�
��������	�������E��
��	��
����
�	���� ��� 
	��������� #�	������ 
��
#�	�
�� ����0����� ��� �����#��
��� �
�
���
� �����	
��� �
� �
��	��
� �
� ����
�����

6� �
	��	� ���� �
�	$��� �����	
����
�����	�
��� ��� ����� �����C���� 
	�
����0������� ��� ������
�� ���������
��
���� 
�	������ �����#��
��� E��
��
�����
�������
������	�
����� �����
�0��������	�������/������C����������
��	�
������ ���
���� E� ��������
���
��	
��
��������
�����������
�����
�� �	�
��	� ��� �����	
�� �����
*	�+���������������������
����/�
	�
�������E�	
�
���
�
��6�����
����	���
��� �
��	
�� ���� ��
� ����
�	
�
	���
� ��� ������ ��
��� �
�
����	���
��� �����	
�5� 
� �������
���
�
��� �������
� �
� �������� ����
��
� ����	
�
	���
� �
� �	
������ ��

��
���
���� �
�� #�	�
�� ����/���
��
�������
��� ������ �� 	���
��� ���� ���
��	�����
���������������������/�
	�������
���������������	�
�������
������������ ��� ��	�����
�� 	
0���� �
�
!-	��	�%� #����������
�� 6� �	
��
�
����/���
� ��
�
� �	
�� �������� 
�
���� �
�� !��
����� �	���	��
��%5� �
�



 

 
�
� �������
�� ��������� 	�
���
���
��������	���
����	
����������
��
#�	�
�� �
� ������� 
�	
���� �
��
��
����� �����0�������������������

���������������	��
����
��������
�	��� ������
�� ��������� ��� �����	����
9
� ������ ���� ������� �/�������� 
�
������,���
���
�
�
������
�����
����
���
��������
���
������
�$���
����/���
��������������#��
�������
�/����� �>�	����� ��� ������ �� 
� ���
��	�	��
���� #��
�� ����	�� ���� ���
�
�
	-�� ��� �
�
� ������
� ��������
��
���� 
�� ����������
���� �������
�
�� 
����	��� ��
� �����
����
��0����
���������������
�
� �����
�0���� ����
� ����	
��	� ���� �� �����

����������������	
	��������������
��
� �	/�	�
� ���
� ��� ������B���
�
���� �� ��� ������
� ��� �	�
���� �
�
���
� ��� �����	��5� ��� �
�
� �����0�
�����
�����
������������	����C�����
��
��	��,���
���� ��	�
	���� �����
�
�����

'�	�� �������
� /�/������ 
� ���
�
�����$�� ���������/���
� ���� �>�
�	����������/���
����
���#������
	
�
��������
�.���
��
����������������
/�/�����6�����,���
������
���	��	���E�
�	/�	�
� #�	�
���� ���� �����C����
����/��������E���
��>�	������������
��	��� ��
���5� ������ 
���	��	���

�� !����� ���� �
��%�� �,�� �	��
#���
�� 	
0���� �
�� ����
�$��� ����/�
���
�� ���� ������
�� ���������� 	���
�
�
���� 
� ���/	�
� #����������
� �
�
��
���
��� 
��� ����� �	��/	������
��� ����
	����������
� ��������
�
8��
� ������	��� ��
� ���
� #�	�
�
����>�	��������*	�+�	�
�����������
�
��6����,���
����	������ ����
����
�������������-������������������

�� ����	� ���� �
����� ��� �
�	
����
���
���� 
�������������� ��� ���
����	���� �����#��
��� �����
�� :� ��
��������� ��� ���
	�
� ��� �����0�����
1�	������0	���
�!��
���
�������	��
���-	��%�� 
�� ���,���
�� �,�� ��
�
!#�	�
����	�
���
��%���������	��
����� ����� �	�
������ ����/�����
�
��������������������
��
������
�	�����
�������,���
���������
5� ���
������ '�	�� *;<<G+�� !������ ��	��-
/�������� �
�� ���� ��	����
�� ���
�
����
���� ��� ��	�
� �����
�� ������
#�	
� ��� ������� �
� ���/	�
�� ���

�	�����
�����������������
����
��%��

6� ���,���
� �� ��������
���� ��

�	
���������� ��������� �0��������
������,���
� ��� �	�
������ ����/���
�����>�	���
�������
�	
�����������
�	���������� 	����
���������
����
�
����
�����������
������������1
	
�

� �������� ��
�
�� ���
� 	����
�
���� �
����� ��� �>�	���
� ������
������ �����	
����
�	�����
���� ��
�
��
���
��� �
� ������� ���� �	
���
#�	�
�
������$�������/���
����������
������� ��� !��
���
���� ����/���
%�
*���#�	��� (�	
��+� �� 
���� ����
��
*���#�	���K��	��+5��
���	�������
�
��� '�	��� ���
� ���	��
� ����� 
� �>�
�	������ �
� �������
��� ��� �����0�
���������
� 	��
�����������!���
�	�%� ���� ����� �
	�����
� ��� �	��
��������� �	�
�����
��	/�	�
� ���
��
6� �>���,���
� ��
�
� ��� �>�	���
�
����
��������������������������
�	� ����������������C������	�����
��	� ��� �
��	��
� �������
�� �� ��
����������
	���
����-�����������
��
������������ �����0����������
��
�
�
���
��� 
#����
� ��� ������
����



 

 
�������� ������� ���� 
� ��������
����/���
� �� ���� �� ������� )������
�
�����������������
���������	��
�
������0���� ��� ������
� �������� ��
�
���� 
�� ���,���
�� ������ 	���
�
�
	�� ��� #�	�
� 
�	��	�
�
� �� �����
�	
��	
�� ���-#�	
�� �� ��� �0�������
���*	�+�	������������������������
�������	���
����������������������

6�.���
��
��	
�
�
�����
� ���
������ ��� ���,���
�� ���� �,�� ���
�
��	� �����	
��	� ��� ��� ����
����-
/������� �����C���� �	���	��
���
���� ��� �	�
���
�� �������� �����
����� ������/����������	����
�
��	��

�����
����
���������	��������	���
�0��������'�	������������#�����-
�����5� ��
�
���� ����
���
� ��� ������
�
� �0����������
�B������ ����	��
�
� ������
� #��>0����� �
�� ����$���
�� ���� ����������� H���������� ��� �/�-
������� ���,���
��� �� #
�����
��	� ���
.���
��
� 
���
� 
����/	�
� 
	����
�0���
� ��
�
�� �	��������� ��
�
�	�#���
� �� ������-	�
� �����	
����
���	�� �	�
������ ����/����� �� �	�
�
���
���������	
��*����/���
+��"���
�
�
��� ��� �>�	������ ������ �	�������
��� ����	
�������	���
��	��
�������
��������
��$���������/�/���������	��
��	
�
�� 
� �
	��	� �
� ����	
���� ���
�����������-���������������
�
��/�-
��$������� ��3
�$������� �����/���-
���� ��������������� �� ������/���-
��5�
������$�������/���
����� 
����
����
��������
�
��� ����� 	��������
�
������� ��� ���	����,���
�� ��� 	��
�	�����������������������	��-	����
��� �����#��
��� �>�������
�� �� ���
�	������� ��� ����
�$��� ��� �	��
������ ��� �	�
���� �� �
���������
�
����
��

6� ���
� ���1�� 
�	
���� ����
��
!���
�� ��� �>�	������ ��
�
%��
���� ��� ������������ ���� �����
������ 
����������� ���*�	���+�/�
������ 
� �
	��	� ��� ��� �
��� ������
��
��*#���+�����������������
��
����
���	
���� ���
� �������
��� �
�
��
��� ��� *	�+������	� �� ��� ������
	�

#����
������� ��� ���� ����������
�����
�/	�����������
���������0�	���
����-���� �� �	
����/	��� ���	�� 
� �����
��,���
� ��� ��� ������ ���/	���� �� 
�
	��	������E���
�1����������"���������
!�	���	��
��%�� ��� ���������� ���
��
�� �� �	�
������ ����/����� �	
���
������ ���� �������� �	����/������
�>�	���
������� ����� 
� ���	�
�
����
���� �
� ���
�� 
��	
� ���
�
�
��� �����#��
��� �>�������
�� 
�	
����
�
������$��������
������6���	�����
�
�� �������/���
�� ��� !��
���
�
���� 
���
%� �� !
����#��
���%� #�	�
���
�
�� ��	� D����� ��	� �>�������

����	���� ��� ������
� .���
��
��
��
� ��	��	���
��� �����
� ��� 
����
��
��	
����	�
��������0����
��>���
	�,���
�����/���
��������
���������
��	�������/��������������*�����
�����
����
�
�� 
�� ���-#�	
�� �0���
�+�
����� ��
� 	�
���
��� �>�������
��
�����
�
�� ����	��
� �� ��#�
�	
���
	
�����	
��#�	�
�$����"���	��������
�������� ��� �����	�
���� �� ���
�
��
������#	���
���������������
�
���������#
��	����
����
��
� ���
��	��	��
��	�
������� ��������������

�� �	�����
�� �
�� �������	
��
��
�	���	
��#
��	���	�
��
	��	�������
��	�
����	�������
����

"� �	������� ��� �������� ��� ���
�,���
�� �����	
��	
�� �	������ ��
������	����
��>��	�,���
���
�
�



 

 
��������	/�	�����������
����������
�������
� �����������	
��#�	�
�����
�	����
���� ���
��
�� ��� �����	���
����
	���
��	��
�������
�������
	�
�����
��� '�	�� *;<<G+� #�	������ �
�
	B���	��� �������/������ �
	
� ��
#
�����
��	� ��� ������
� .���
��
��
���������������	�����	����
��
��
���� 
�������� 
� �����	
���� ���
������
� �������� ��
���� ��� �� 
��
���� �����0�	��� ����/����� �� ��
� �
�
�
���
��� ��� ������
���� #������
�
��3�

:�
��	�#�����
����
����
��
�
����� ��	� 
�
��
�
� ��� 	��
���� E�
��
����
��� ��� ���������
�� ������
����������������������������������
 
��E�������>��
�������	����������
���	
�����
��	�
��5�

:� 
� ���
��
� ����� �	�����	����
��� ����#��9� ���� �� 
��������
����� ��� ���#
��	��� ���� ����	#�	���
���� ������
�� ��������� �����	
�� 
�
����#�	
� �� #������
�� ��� ������� ��
��� ����	
��������
���
	�-������	��

��	
��������
���������	��5�

:� �� 
�������	���� ��� �	�������
��� ���
��
� 	����	� ��� �	���
�
������ �	����� ��� #������� �� �	�
�����
�
������
��
�
���
�����	�
�����
	������
�� ��� ����#��9� �� ��
�
�	��	�������
��� ��� �	������� ���
���
��
5��

:���������-	���
�
��
	�	������
�
��������� �� ���� ��	��	
�� 
�� ����0�
�����������@,���
������
����
��
�
���� �����0���� ��	-� ��� ���������

�������5� 
� ���
��
� ���� �����
��	� �������	
�
� ����� ��
� 
����
�����-	�
�� �
�� ���� ����� ��� 
���
��	�
���	��������#���������	���������

������ �
	B���	��� ���� ��������
	
���� �
	
� �� 1	� ����)����
�	�� ���
�
�������
	
� "�� ��
�	�� �������
������#����
��	�
�
���	����
����'�	��
�� �
� ��
�� ��� �	������ 
� ���,���
�
��������������"�
�����������������-
����������������������-�������
��
�
��	�
� �
� ������ �	��
�� '����� ��
�
�
��� 
	����0���
�� ���������� ��	�
�
����� ���������� ��� �����#��
���
����/����� ��� ��
� #�	�
� �
�
�� 
�
����������������
�������
����
���	��
����
�� ��� �	
�
��� ���� ���,���
��
�������
��
��
	��	� ���!��
������	��
��	��
��%� 	��
����
�
�� E�� �
�1����
������"����� ��� /����� �	���	����
��

��� �
	�����
����� 
� !
��
���
���%�
��� ��� �
��	� 
������ �� �	/�	��� �
�
�������� ��
�
�� ��� �������� ����
��� ���� ���
���� F������	
����� D�����
2����
����)������������&	
����?
���
������9���
��������	���	����
����
����������� ��� ������ H���� �� ����0����
��	����� ����� �>����
� D
������ !��
������������� ��������� ��� �������
�� ����
� �� ��������0��� ��� #�	�
��
�	������
�� �0���
�� ��� ���,���
�� ��
�����	�
������� �
� �������� ��
�
�
%5����
	�����������
���
�
�	
��
��� D
������ !	��	�����
�� �� �
���
��0������ ������
�� ��� �
�	��� ����
�/����� ��� �����	�
������ ����
���#�	��
������������	���������
���
�
0������ �����0#��
%�� �� ���� �
���� E�
���	���	
� ���� ������
�� ��������� ��
�
����!�
�#�	�
��������������
����
�
�������� �
��������� #
��	�������/�
��������������/	����%��

6	�������� �� ���,���
� �
	�����
��	���������������������/	���������
�������
	������
�	
��������	
�
���
����
����,���
������������'�	��#
��



 

 
����
�����������
��� ��/	��
�
� 	�
���
�
��� �
� �>��	�,���
� ���� 
� �	/�
�	�
� �������
���� 9�� 
���� �� 
��	
��

����,���
����	�����
���������
	��
�
�� ���������� ��� ��	� ���	��� �� ��	�
�
�����
���� 
��� ���
��� ��	��� ��
�
���� :� 
� �	
����
� �����
�� �
�
�
�
��� �� ��� ���� 
� �	
����
� ����
��	���
� 
� ���
� ��
�
�� ��� �	��
����
� �� 
� �������� �� �
� 	������
�
�����
���������
�
���
���
����
�� ����
� !�����	
%� �������/���
��
���
	�����
������	�
�����	��
������
�
� �
����/	�
� ��������
���� ������
�
�������� ��
���� ��� #��>����� ����
��� �		���	�0���� �� #�	
� ������ ��� ���
�
�����������	/�	�����	����
��
	��	�
�
������
�$����������#��
������#�
��

�	
���� ������ ���������� ��� �	
�
�
��� ��� ������
� .���
��
3� ��� �����

�$������������	����
����
��C�
���
���
����������������E����,��
��
��

9�� �	
�
����������������.���
�
��
��������������
���
���
����
����/���
� ��	�
���� �� ��	� 	�
�� ����
������ �� ��� �>�	���
� 
� �
	��	� ����
�����C����
	����0��������
	�
����
�����	������
�
��
���
�
5��������
	�������� �� �
�	
��� ���
��� �������
������� ������
����� �	�
���� ���	���
���
���� ��� �	
��#�	�
���� �� �	���
�������� ���� ���� ��������
��� �	��
�	�����
������� 
�	
���� ���� ��	��
���� ��� ������ �	/�	��� !��
�	�� ��0	��
��%��� �����-	�����
��	/�	�
����
��

 

 �
 
 

****************************************************    
Obs.: O texto acima é parte da monografia apresentada pela autora 
no 3o Encontro da Regional II, no Rio de janeiro, em agosto de 1994, 
como requisito parcial para a obtenção do grau de Facilitadora Titu-

lar em Biodança. Este texto terá continuidade na próxima edição. 
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