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APRESENTACAO

Com grande alegria a Escola Gaucha de Biodangca oferece a
comunidade o terceiro numero dos Cadernos de Biodanca.

A partir deste numero, os textos principais serdo escolhidos
considerando um tema central. Tendo em vista a importdncia dada aos
arquétipos na concepgdo mais recente do Modelo Tedrico da Biodanga,
escolhemos para este numero o tema “Biodan¢a e Mito”, partindo do texto
principal de Rolando Toro.

Além disto, continuamos com a divulgagdo de conceitos fundamentais
da Biodan¢a e com a transcrigdo, total ou em partes, de monografias de
conclus@o de Facilitadores recém-formados pela EGB ou outras Escolas.
Esta continua sendo a nossa proposta: a divulgacdo das bases tedricas da
Biodancga e de resultados de trabalhos de pesquisa recentes.

Continuaremos, também, publicando trabalhos de outras dreas
relacionadas a Biodang¢a, além do noticidrio sobre eventos.

Reiteramos o convite a toda a comunidade de Biodang¢a, aos alunos
em formacgdo docente e aos Facilitadores, para que contribuam com este
nosso projeto. Aceitamos, para selecdo e possivel publicagdo em nossos
Cadernos, monogrdfias, estudos, artigos, poesias, ou mesmo desenhos.

Desde jd, somos muito gratos pelo envio e pela colaboragdo.

Comissdo Editorial
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ANTECEDENTES MITOLOGICOS

E

FILOSOFICOS DA BIODANCA

Introducéo

Com esta sintese sobre grandes
mitos antigos e de suas figuras ar-
quetipicas, desejo mostrar aspec-
tos relevantes da eterna necessi-
dade humana de Celebracdo da
Vida e Sacralizagdo da Natureza.

Em um sentido origindrio, estes
mitos ddo fundamento e inspira-
¢cdo as abordagens essenciais da
Biodanca. A partir destes mitos,
pretendo resgatar, para uma civili-
zagdo do futuro, antigos modelos
arquetipicos de extraordindria
forca:

1. A presenca divina na natureza:

Deméter;

2. O éxtase através do prazer: Dio-
nisio;

3. O poder musical: Orfeu;

4. A unidade do Homem e do Uni-
verso: Pitdgoras;

5. O Universo em movimento e o

Eterno Retorno: Heraclito;

6. O amor e a misericordia: Cristo.

E interessante observar na evo-
lucdo destes mitos e arquétipos a
passagem do matriarcalismo de-

Rolando Toro

meteriano ao patriarcalismo  cris-
tdo. Se Deméter era terrestre e nu-
tridora, o Deus Pai, por outro lado,
estaria no céu, longe dos Homens.
Através dos séculos, o cristianismo
deu origem ao modelo sacrificial e
repressor de nossa época.

Aplicacdo dos mitos e arquétipos
ao Sistema de Biodanca

Em suas reflexdes autobiogréfi-
cas, C. G. Jung expressa que o es-
tfudo dos mitos e arquétipos do in-
consciente coletivo, que ele havia
feito a nivel tedrico, deveria no fu-
tfuro alcangar uma dimensdo cor-
poral de importdncia para a psico-
terapia.

Este pensamento me animou a
criar o “Projeto Minotauro”, estrutu-
rado sobre este mito grego.

A idéia de “vivenciar” os mitos
das religides codsmicas, objetivando
a integracdo da pessoq, foi extre-
mamente fecunda. Fiz a aplicacdo
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destes mitos e arquétipos com os
instrumentos de Biodanca nas se-
guintes experiéncias cerimoniais:
- Deméter e os Mistérios Agricolas
- O Retorno de Dionisio
- Os Mistérios de Orfeu
- Missdo “Argonautas”
- Ritos de Primavera
- Renascimento na Agua
Utilizei também outras estruturas
arquetipicas com o mesmo objeti-
vOo em:
- Iniciacdo Xamdanica
- Alguimia dos Quatro Elementos
- Dancar o | Ching
Estes mitos e arquétipos, em ver-
sdo contempordneaq, tém extraor-
dindria forca de transformacado.
Numerosos Facilitadores de Bio-
dang¢a aplicam atualmente o Pro-
jeto Minotauro. Existe, portanto, em
Biodanca uma extensdo baseada
em Mitos e Arquétipos.

Os mitos de Morte e Ressurreicéo -
Identificacgo do Homem com a
Natureza

Os dramas mitoldgicos e as re-
presentacdes rituais dos povos an-
figos foram suscitadas pelo mistério
do nascimento, da morte e do re-
nascer, identificado no ritmo da
vegetacdo.

As culturas agricolas criaram a
religido cdsmica na qual o mistério
central € a Renovacéo Periddica
do Mundo. Este mistério foi identifi-
cado com O processo da existén-
cia humana em que, a cada cer-
tas etapas, as pessoas morrem pa-

ra os velhos hdébitos do passado,
abandonando as fontes de soffi-
mento e conflito, para renascer em
um Ccorpo Novo, para uma forma
de vida mais saudavel e feliz.

Em algumas povoagdes da Bre-
tanha, a figura de um homenzinho
ou de uma jovem é feita com mas-
sa de farinha e sementes de trigo e
enterrada no campo durante o in-
verno para ser desenterrada de-
pois, na primavera, cheia de bro-
tos. Neste costume se realiza o cul-
to sincrético do renascimento do
Homem e da Natureza.

Um mito muito interessante é o
da morte e ressurreicdo de Oisiris.

Osiris, deus de todos os seres vi-
vos, € ‘“despedacado” por Seft,
deus do deserto e da morte. Seus
restos s@o dispersados por todo Al-
to e Baixo Egito. Isis, sua amante,
desesperada, reldne os pedacos
do corpo de Osiris e, tfransformada
em pdssaro, ressuscita-o com seu
amor, agitando suas asas sobre seu
corpo.

Este mito nos comunica o misté-
rio do amor. Quando estamos des-
pedacados pelo soffimento (mor-
tos em vida), o amor pode fazer-
Nos renascer.

A idéia arquetipica de que o
universo se renova periodicamente
provém dos agricultores primitivos
do Neolitico e é encontrada em
populacdes australianas, em tribos
da América do Norte, na Grécia
Cléssica, entre os antigos germa-
nos e no Japdo. Nestas culturas, a
celebracdo do Ano Novo finha um
cardater religioso.
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A idéia da ressurreicdo dos mor-
tfos &€ também comum em muitas
populagdes. Na religido iraniana
anfiga, Zoroastro anunciava, para
depois da catdstrofe escatolégica,
a vinda do “Vivente”, o Saoshyant.
A concepc¢do de fundo era a sal-
vagcdo dos germens de uma hu-
manidade futura.

Deméter e os Mistérios de Eléusis

Deméter, divindade da agricul-
tura e das colheitas, deu origem &
antiga civilizagcdo matriarcal base-
ada no cultivo da terra e na ex-
pansdo da consciéncia. Esta religi-
do cbésmica propunha que na na-
tureza e em seus processos de ferti-
lidade estava a presenca divina.

O culto a Deméter durou apro-
ximadamente 2000 anos, de 1500
a.C. a 400 d.C. Os “Mistérios de E-
[éusis” eram realizados na Grécia
em honra a Deusa e & sua filha Co-
re, chamada posteriormente Persé-
fone. Em seus hinos, Homero narra
d lenda e a fundacdo do sanfudrio
de Eléusis, onde eram realizados os
grandes Mistérios.

A lenda:

Hades, deus da morte, irmdo de
Zeus, raptou Perséfone, filha de
Deméter e de Zeus, e a levou ao
Tartaro, o mundo dos mortos. De-
méter perdeu sua alegria quando
Perséfone Ihe foi arrebatada com
a cumplicidade do prdprio Zeus.

Deméter deixou entdo a terra
estéril e impediu o crescimento da
vegetacdo. A raca humana entrou
em perigo de extingdo por falta de
alimentos.

Zeus convenceu Hades a de-
volver a filha a sua m&e com a
condi¢cdo de que Perséfone voltas-
se trés meses a cada ano a per-
manecer com seu marido. A deusa
concordou entdo a voltar ao O-
limpo e devolveu a fecundidade &
terra.

Deméter ndo tinha um esposo,
embora as sacerdotisas da deusa
iniciassem as noivas e Nnoivos Nos
segredos dos prazeres sexudis.
Quando era jovem, teve vdrios
amantes: com Zeus teve a Core e
a Yaco, com o titd Yasio, de quem
se enamorou nas bodas de Cad-
Mo e Harmonia, teve a Plutdo.

Deméter e Yasio, inflamados
pela paixdo, escaparam do ban-
quete onde se celebravam as bo-
das e fizeram amor abertamente
em um campo arado trés vezes.
Quando voltaram, Zeus compre-
endeu o que havia sucedido pelo
comportamento deles e pelos si-
nais de barro que tinham nos bro-
COs e nas pernas. Enfurecido, mo-
tou a Yasio com um raio.

Os Mistérios de Eléusis:

A histéria ndo registra informa-
cdes precisas sobre os Mistérios
que se celebravam no templo de
Eléusis. As acdes eram mantidas
em absoluto segredo. Sabe-se que
os nedfitos eram iniciados nos
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“Pequenos Mistérios” com dancas
e cerimdnias em honra a Deméter.

Os “Pequenos Mistérios” prepa-
ratdrios se desenvolviam na prima-
vera, a estacdo das flores. No ou-
tono, que correspondia aos fins de
setembro e comegos de outubro,
eram realizados os “Grandes Misté-
rios” durante quatro dias. No quinto
dia se iniciava uma procissdo ritual.

Durante os “Grandes Mistérios”
eram realizados ritos de fecundi-
dade de cardter orgidstico, duran-
te 0s quais se ingeria uma bebera-
gem, o Kiken, que produzia esto-
dos de éxtase e se celebrava um
banquete com cereaqis, néctar e
frutos da terra. Nestas cerimdnias
era oferecida uma espiga de trigo
madura aos participantes como
expressdo dos segredos da vida.

A cerimbnia dava a cada indi-
viduo o cardter de grande iniciado
na nova religido, pois recebia a re-
velacdo sobre a natureza da exis-
téncia humana e do significado da
vida e da morte.

A experiéncia eleusiana & sem-
pre descrita em termos antitéticos,
pois nela eram realizados ritos de
morte e ressurreicdo, de obcurido-
de e luz, de terror e beatitude. Elio
Aristide expressa que Eléusis repre-
senta, ao mesmo tempo, o mais a-
tfroz e o mais luminoso de fudo o
que existe para o homem sublime.

A cerimdnia era celebrada em
um santudrio interno, o felesterion,
onde ocorriam os estados de ilumi-
nacdo. Hipdteses atuais sugerem
gue o aspecto essencial do Segre-
do de Eléusis era a bebida que

induzia estados visiondrios e de és-
tase, o Kiken, possivelmente uma
substadncia ativa alucinégena
(Albert Hoffman). O descobrimento
de uma nova redlidade espiritual
era a principal caracteristica da i-
niciacdo nos Mistérios de Eléusis.

Nascimento de Dionisio

Dionisio era filho de Zeus e Sé-
mele, filha do rei Cadmo de Tebas.
Zeus, disfarcado de mortal, seduziu
Selene e a engravidou.

A mulher de Zeus, Hera, deses-
perada de cilmes, vestiu-se de ve-
Iha e aconselhou a Sémele que
pedisse a seu misterioso amante
para mostrar-se tal como era. Sé-
mele estava com seis meses de
gravidez quando solicitou a Zeus
que ele revelasse sua identidade.
Zeus se negou violentamente a
mostrar-se pois temia que Sémele,
a belissima mortal, fosse destruida
ante a visdo. Sémele entdo negou-
se a aceitd-lo em seu leito. Zeus fi-
nalmente acedeu ao pedido de
Sémele e ela foi destruida pela ter-
rivel visdlo do deus do raio e do tro-
v@o. Afravés da oportuna inter-
vencdo de Hermes, a crian¢ca, no
sexto més de gestacdo, foi retirada
do seio de Sémele e implantada
no musculo da coxa de Zeus para
que terminasse seu desenvolvimen-
to. No tempo devido, Hermes assis-
tiu o parto.

Por ordem de Hera, Dionisio foi
entregue cos Titds. Estes o despe-
dacaram e ferveram seus pedagos
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em uma panela. Do sangue espa-
Ihado pela terra surgiram ramos de
hera. Sua avé Rea o reconstituiu e
o fez voltar & vida. Por isso, Dionisio
foi denominado "o nascido trés ve-
zes”.

Por indicacdo de Zeus, Hermes
tfransformou  Dionisio  temporaria-
mente em um bode e o deu de
presente d&s ninfas do vale Nisa, no
monte Hélicon. As ninfas cuidaram
dele, amando-o e alimentando-o.
Posteriormente, Dionisio inventou o
vinho e descobriu a embriaguez.

Quando chegou & idade viril,
Hera o reconheceu, apesar de seu
aspecto efeminado adquirido por
sua educacdo, e o fez ficar louco.

Dionisio saiu a percorrer © mun-
do acompanhado de seu precep-
for Sileno e uma corte de Satiros e
Ménades, cujos armas eram um
bdculo, o Tirso, enfeitado com hera
enroscada e uma pinha na ponta,
serpentes e instrumentos de chifre
que produziam sons como berros
que infundiam terror. Dionisio con-
vidou s rainhas amazonas a mar-
char contra os Titds e restabelecer
o rei Amon. Esta foi uma das pri-
meiras vitérias militares de Dionisio.

Sua avd Rea purificou-o dos
muitos assassinatos que havia co-
metido durante sua loucura e o i-
niciou nos Mistérios.

Quando Dionisio visitou Tebas,
convidou as mulheres para que
tomassem parte em suas orgias no
monte Citéron.

Penteo, rei de Tebas, opds-se As
orgias de Dionisio e quis prendé-lo
juntamente com todas as suas

Ménades. Mas enlouqueceu e, em
vez de acorrentar Dionisio, acor-
rentou um touro. As Ménades es-
caparam para a montanha e, furi-
0sas, despedacaram terneiros.

Penteo, que foi observé-las, foi
tfambém despedacado pelas Mé-
nades inflamadas pelo vinho e pe-
lo éxtase religioso.

Dionisio através de Euripedes

O documento mais importante
para o estudo do mito de Dionisio
é a tragédia de Euripedes, As Ba-
canfes. Imagina-se que esta peca
liter@ria foi escrita na corte do rei
Arquelau, na Maceddnia, isto é,
junto co berco da religido dionisia-
ca. E uma possesséo mdaltiple e
maravilhosa, deliciosa e cruel, que
se apodera de todos: do corpo e
da alma, da natureza fisica e do
pensamento, confra o que ndo ha
resisténcia nem reflgio possivel,
nem nos elementos, nem na maté-
ra, nem no misterioso mundo inte-
lectual. O ser humano retorna &
natureza selvagem.

"Que amadvel é Dionisio quando
nas montanhas, depois da corrida,
deixa-se cair ao solo /

Coberto com a nébrida sagrada,
dvido de beber o sangue do bode
macho e de devorar sua came crua,
langa-se as montanhas da Frigia ou
da lidia. Brémio é o primeiro a
gritar "€voé !I” O solo jorra leite,
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vinho e néctar das abelhas e exala
dele a fragréncia do incenso sirio.
Da férula que agita em sua méo
escapa a brilhante chama,
enquanto ele precipita sua
vagabunda corrida, excitando com
seus gritos os impetuosos coros,
soltos os cachos de sua formosa
cabeleira...

A bacante, dgil, alegre, salta a seu
lado, como na pradaria a jovem
égua ao redor de sua mée”.

A descricdo que faz Euripedes
ndo pode ser mais pldstica e de
maior beleza.

Segundo E. Rode, as festas dio-
nisiacas eram celebradas no alto
das montanhas, nas trevas da noi-
te, sob a luz ténue de archotes. Os
sons estridentes dos cimbalos de
bronze, o tronar profundo dos
grandes sinos, as flautas ressonan-
tes, que s&o como uma chamada
& loucura, produzicm uma muasica
ensurdecedora. Excitados pela
muUsica, o tropel dos celebrantes
dancava com exclamacdes de
jubilo. NGo se ouviaom as cangoes,
porque o arrebatar da danga ndo
dava descanso aos pulmodes. O
cortejo desenfreado se precipitava
pelas pendentes montanhas, em
movimentos giratérios, impelido pe-
lo furor, em corridas frenéticas. As
mulheres se agitavam até o esgo-
tamento, no torvelinho da danga.
Sua indumentdria era fambém es-
franha: iam cobertas com tlnicas,
largas  vestimentas ondulantes,

confeccionadas, segundo parece,
com peles de raposa, e sobre estas
vestimentas levavam superpostas
peles de corso. Os cabelos flutuo-
vam, encrespados ao redor de su-
as cabecas adornadas com chi-
fres; as mdos levavam serpentes,
que era o animal consagrado a
Sabazios, ou brandiam punhais e
tirsos, que escondiam suas pontas
de langa sob a hera. Assim fraves-
tidas, quando o arrebatamento do
desejo havia excitado os sentimen-
tos ao grau mdéximo, dominadas
pelo sagrado desejo, se precipita-
vam ds caricias e ao prazer.

A natfureza se fransmuta no éx-
tase. Platéo diz: "S6 no delirio as
bacantes recolhem nas correntes
dgua, leite e mel. NGdo quando vol-
tavam asi”.

Nietszche, em “A Origem da
Tragédia”, elege sob o nome de
Dionisio, uma forma mistica fradi-
cional que |he permite apreender,
em toda sua unidade, a totalidade
do ser. O ser era, para ele, vida,
vontade de poder, eterno retorno.

Dionisio &, desde o principio, o
simbolo da embriaguez, onde a
existéncia celebra sua propria
tfransfiguracdo.

Nietszche contrapde a arte
plastica, apolinea e IGcida, d arte
de Dionisio, vital e primitiva. Este
autor, ao falar de instinto, se refere
as forcas vitais primitivas e incons-
cientes. A expressdo apolinea re-
presenta o mundo estético do so-
nho e da simbolizagcdo. A expres-
s@o dionisiaca & o mundo da em-
briaguez e da expansdo selvagem
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dos impulsos. Dionisio se associa ao
fransbordamento vital que anula
os limites da identidade e precipita
aos seres na vertigem e no frenesi.
E o entusiasmo sem limites, as for-
¢as obscuras da natureza.

Penso que o mito agrdrio foi se
fransformando, através do éxtase
e do frenesi, numa forma diferente
do que, num principio, era cele-
bracdo do despertar da natureza.
O instinto do prazer transborda. As
mulheres de Orcomenes abando-
nam seus teares e suas tarefas do-
mésticas para seguir a Dionisio e,
vestidas de bacantes, espalha-
vam-se pelos montes entregues a
orgias. Seus devotos, em especial
as mulheres, adoravam a Dionisio
em paragens agrestes, entregan-
do-se a dangas frenéticas e gritos
agudos, comendo carne crua de
touros e bodes.

Dionisio representava o liberta-
dor das poténcias elementares ini-
bidas pela sociedade. Penteo ex-
pressava: “E um estrangeiro, um
encantador...” “..com belos bu-
cles vermelhos e perfumados, as
faces rosadas e a graca de Afrodi-
te nos olhos...” “Com o pretexto de
ensinar doces e amdaveis praticas
corrompe as donzelas...” “Incita as
mulheres a abandonar suas casas
e percorrer de noite as montanhas,
dancando ao som de timpanos e
flautos...”

Quando ftodos o0s povos reco-
nheceram a divindade de Dionisio,
este percorreu as ilhas do mar E-
geu, difundindo a alegria e o ter-
ror. Os ritos dionisiacos passaram &

[télia e se expandiram com rapi-
dez. Entre os romanos, Dionisio re-
cebeu o nome de Baco e suas fes-
tas erom chamadas bacanais. O
Senado romano proibiu a realiza-
¢do de bacanais, no ano 186 a.C.,
mas as seitas misticas conservaram
ocultamente a fradi¢éo dionisiaca.
Os atuais carnavais populares que
se realizam em diversos paises, séo
vestigio daqueles ritos de sensuali-
dade e éxtase dionisiaco.

Orfeu: o poder musical

Orfeu foi o poeta e musico mais
famoso de todos os tfempos. Apolo
presenteou-lhe a lira e as musas Ihe
ensinaram a tocd-la. Orfeu tinha o
poder encantatdrio capaz de pe-
netrar na sensibilidade dos homens
e mulheres mediante a musica. O
efeito de sua musica atuava sobre
as feras e também sobre as plan-
tas, fazendo-as florescerem e fruti-
ficaremm em qualquer época do
ano. As proprias rochas estremeci-
am ao som de sua lira. Os bosques
dangavam guando Orfeu entoava
seus canticos.

Orfeu se uniu aos Argonautas
aos quais gjudou a vencer muitas
dificuldades. Mediante o poder da
musica, realizou fransformagdes
nas almas e aprofundou-se em
seus mistérios.

Orfeu amou Euridice, tomou-a
como esposa e se instalou na Tra-
cia. Um dia, Euridice, fugindo de
Aristeu, que a desejava, pisou em
uma serpente e morreu picada.
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Orfeu desesperado desceu ao Tar-
taro em sua busca. Com sua musi-
ca, encantou ao barqueiro Caron-
te, ao cdo Cérbero e aos trés juizes
dos mortos. Assim, Hades, o deus
dos mortos, liberou Euridice para
que voltasse ao mundo dos Vivos,
com a condicdo de que Orfeu
ndo olhasse para trds até que Euri-
dice estivesse de novo no mundo
luminoso. Euridice seguiu a Orfeu
na obscuridade, guiada somente
pelo som da lira. Antes de chegar
d luz, Orfeu voltou a cabeca para
ver se Euridice o seguia e a perdeu
para sempre.

Orfeu ensinou Nnovos “Mistérios”
e pregou aos homens da Trécia
gue o homicidio e os sacrificios e-
ram perniciosos. Neste sentido, é
considerado o predecessor espiri-
tual do Bom Pastor. Entrou em con-
flito com os adeptos de Dionisio,
ao censurar a promiscuidade das
Ménades, na orgias dionisiacas. Es-
tas, por sua parte, afirmavam que
Orfeu pregava o amor homosse-
xual.

H& duas versdes sobre a morte
de Orfeu:

- as Ménades esperaram que
seus maridos entrassem no templo
de Apolo onde se celebravam os
Mistérios Orficos e logo entraram
matando a seus maridos; des-
membraram a Orfeu, atirando sua
cabeca ao rio Helvo. Segundo a
lenda, a cabec¢a seguiu cantando
até chegar ao mar, que a condu-
ziu & ilha de Lesbos. As musas, cho-
rando, recolheram os membros de
Orfeu e os enfterraram em Libetra,
ao pé do Monte Olimpo.

- a outra verséo é que Zeus mo-
tou Orfeu com um raio por divulgar
0s segredos divinos. Segundo Pan-
s@nias, Orfeu instituiu os Mistérios de
Apolo na Tracia, os de Hecate, em
Egina e os de Deméter Subterr&-
nea, em Esparta.

Orfeu utfilizou o poder musical e
da poesia como for¢cas de frans-
mutacdo. Foi capaz de descer ao
inferno por amor. Inimigo do assas-
sinato e dos sacrificios, foi perse-
guido por causa disto. Revelou aos
homens os segredos divinos, sendo
considerado um transgressor por
Zeus e Afrodite.

O poeta Rainer Maria Rilke es-
creve nos Sonetos a Orfeu:

Somente quem jé ergueu a lira,
mesmo entre as sombras,
pode intuir e revelar

o elogio sem fim.

Somente quem com os mortos
comevu da papoula,

dela outra vez ndo perderd

o0 mais svave tom.

Por mais que o reflexo no lago
com freqUéncia nos confunda:
Reconheca a imagem.

Apenas no duplo-reino
as vozes se tomaréo
etermas e svaves.

Somente quem conhece o céu
e o inferno tem acesso aos Segre-
dos Divinos.

O T~

A sequir: Cristo, Heréclito, Pitagoras.
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@%@@W@@ das © MOV
A VIVENCIA DO MITO NA BIODANCA

Isa Freire

"Ateia a chama do amor e consome no fogo todas as coisas.
Pée o pé, entdo, na terra dos que amam.”

Bahd&'u’lléh, Os Sete Vales e Outros Escritos

APRESENTACAO:

Este &€ um trabalho escrifo a
duas mdos, criado e desenvolvido
a quatro mdos e, para dizer a ver-
dade, além de mim e de Sonia
Reis, algumas outras pessoas tam-
bém botaram as suas mdozinhas
nessa Massal.

Quando comegamos a imagi-
nar o projeto “Oficina das Emo-
c¢cdes”, nascido ao mesmo tempo
que a idéia de vivenciar o mito de
Eros & Psiqué, tivemos o valioso
apoio da Facilitadora Titular Didata
Mirta Schinini, que discutiu horas
conosco sobre a (im)pertinéncia
de se usar os quatro animais em-
blemdticos da Biodanca (garga,
figre, hipopdétamo e serpente) co-
mo simbolo para as quatro tarefas
de Psiqué. Enconframos a saida
metodolégica em Hilmann: as ca-
tegorias de pensamento podem
até ser intercambidveis porém,

como os sindnimos, tém um limite
para a homologia. Mas, agrade-
cemos a Mirta pela oportunidade
gue nos deu de crescer afravés da
discussé@o critica, pois nosso projeto
passou por um crivo profissional
dos mais competentes no Sistema
Biodanca.

Também foi importante a su-
pervisdo que Maria Paula Brum,
Facilitadora Titular Didata, nos deu
sobre a estruturagdo dos mddulos
em Eros & Psiqué; e a entrevista
que Almira Rocha, Facilitadora Titu-
laor Didata, me concedeu sobre a
estrutura  tedrico-operativa  d’Os
Quatro Elementos, que nos ajudou
e esclareceu as diferencas meto-
doldgicas entre a Oficina das Emo-
¢cdes e as oficinas criadas por Ro-
lando Toro para a vivéncia de ar-
quétipos do inconsciente coletivo.
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Desde o inicio do frabalho o-
creditamos em nds, em nossas po-
tencialidades como seres humanos
e em nossa capacidade de en-
contrar respostas para os desafios
que nos foram colocados. Temos
tfrabalhado com progressividade,
com assertividade e com afeto,
para plantar no coracdo dos seres
humanos o que o Destino nos tem
confiado: a semente do Amor. E a
reciprocidade do amor nos che-
gou através de Rolando Toro, cria-
dor do Sistema Biodanca, que ge-
nerosamente nos deu supervisdo
para o trabalho com a vivéncia do
mito de Narciso.

Temos muito 0 que € a quem
agradecer, mas seremos sempre
devedoras do grupo que entrou na
nossa oficina para a vivéncia do
mito de Eros & Psiqué pela primeira
vez - a cada um de vocés, que ja
celebraram o casamento sagrado
no interior de si mesmo e com o
outro, agradecemos a oportuni-
dade de criar, com a energia do
Amor, mais vida em nossas vidas.

1. O MITO COMO METAFORA

"O que um conteldo arquetipico
sempre afirma é, antes de tudo, uma
pardbola lingtistica”

(C.G. JUNG apud Jacobi)

No Projeto Minotauro, Toro
(1988) coloca que "o mundo, no
plano arquetipico, se apresenta
como um gigantesco teatro oniri-
co, onde se desenvolve a drama-

fica luta entre os herdis e monstros
do inconsciente coletivo”, como
mitos. No seu entender, e de outros
eminentes pesquisadores da mito-
logia, o mito se expressa como me-
téGfora da ama humana, sendo
produzido a partir de sensacdes
bioldgicas, considerando os pao-
drdes de organizagcdo da cultura
de um povo em um dado meio
ambiente. Nas palavras de Camp-
bell (1991), “como os sonhos, 0s mi-
tos sdo produtos da imaginacdo
humana. Suas imagens, em con-
sequéncia, embora oriundas do
mundo material e de sua suposta
histéria, sdo, como os sonhos, reve-
logcdes das mais profundas espe-
rancas, desejos e temores, poten-
cialidades e conflitos da vontade
humana - que por sua vez € movi-
da pelas energias dos 6rgdos do
corpo que funcionam de maneiras
variadas uns confra os outros, em
concerto. Ou seja, todo mito, in-
tfencionalmente ou nd&o, & psicolo-
gicamente (grifo do autor) simbdli-
co. Suas narrativas e imagens de-
vem ser entendidas, portanto, ndo
literalmente, mas como metdafo-
ras”.

O mito é uma fala, como bem
o coloca Barthes, mas ndo é uma
fala qualquer. Sendo um sistema
de comunicagdo de mensagens, o
mito & um modo de significacéo,
uma forma do universo semiolégi-
CO que a redlidade de cada cultu-
ra constrdi a partir da inferacdo
dos homens enquanto sistemas vi-
ventes. E qual seria a fun¢cdo espe-
cifica do mito? Para Barthes, é a
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de fransformar um sentido em for-
ma, sendo simultfaneamente senti-
do, pleno de um lado e vazio do
outro — um sistema semioldgico in-
serido no sistema mais amplo das
formas e significados vigentes nu-
ma dada cultura. Por isso mesmo,
as formas miticas participam da
din@mica cultural dos povos que as
produzem, mantendo, porém, inal-
terados seus conteldos ou signifi-
cados, as imagens que Jung con-
sidera “primordiais” e s quais de-
nominou “arquétipos”, que teriom
raizes bioldgicas e expressdo histd-
rica. Nas palavras de Franz Boas,
citado por Lévi-Strauss, “dir-se-ia
gue o0s universos mitolégicos sdo
destinados a ser pulverizados mal
acabam de se formar, para que
NOVOS universos nascam de seus
fragmentos”.

Aparentemente arbitrérios, no
enfanto, os mitos se reproduzem
com 0s mesmos caracteres e se-
gundo os mesmos detalhes nas di-
versas regides do mundo, confor-
me demonstrou Eliade. E, nesse
senfido, Lévi-Strauss indaga: se o
conteldo do mito é inteiramente
contingente a uma dada cultura,
como compreender que de um
canto a outro da terra, os contel-
dos se assemelhem tanto? Consi-
derando esse problema, ele colo-
Ca que & preciso reconhecer que
o mito estd, simultaneamente, na
linguagem e além dela: por um lo-
do, expressando-se através de
uma lingua, o mito faz parte de um
tempo reversivel; por outro, utili-
zando-se das palavras disponiveis

em um dado momento, pertence-
ria ao dominio de um tempo irre-
versivel, ou histdrico. Definindo-se
como um sistema temporal que
combina as propriedades de am-
bas, lingua e palavra, formando
uma estrutura permanente, o mito
oferece uma originalidade Unica
em relacdo a todos os outros fatos
lingUisticos. Para Lévi-Strauss, o mito
seria uma modalidade de discurso
na qual a férmula “traduttore, tra-
ditore” tenderia a zero: seu valor
como mito persiste, a despeito da
pior traducdo, uma vez que sua
subst@ncia nd&o se enconfra nem
no estilo, nem Nno modo de narro-
¢&o, nem na sinfaxe, mas na histo-
ria (grifo do autor) que é relatada.
O contelUdo da metafora trans-
cende sua forma.

Como demonstra Toro (1988 e
1992), o mito tem raizes biolégicas,
na vivéncia, na experiéncia histori-
ca de cada povo. Para uma mes-
ma espécie, homo sapiens, com
um passado bioldgico comum, e-
xistem expressdes culturais diversifi-
cadas e pertinentes as especifici-
dades do meio ambiente dos gru-
pos humanos. Numa perspectiva
proxima a esta, Durand destaca o
relevante papel da vivéncia simbo-
lica (uma especificidade genética
do filo sapiens) para o equilibrio do
sistema bioldgico humano, pro-
pondo quatro fungdes da “imagi-
nacdo simbdlica” enquanto restau-
radora desse equilibrio, fazendo
sentir seus beneficios: (a) como
mecanismo restabelecedor do e-

quilibrio vital (este e os préoximos gri-
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fos sdo de Durand) comprometido
pela no¢cdo da morte (percepcdo
bioldgica da tendéncia entrépica
do universo, desorganizacdo dos
padrdes de vida; paréntesis meu);
(b) como pedagogia utilizada pa-
ra restabelecer o equilibrio psicos-
social; (¢) como estabelecedor de
uma equilibrio antropolégico que
constitui o ecumenismo da alma
humana; (d) por fim, diante da en-
tfropia positiva do universo, como o
dominio do supremo valor que “e-
quililbra o universo que passa, atra-
vés de um Ser que ndo passa, a
guem pertence a eterna infanciaq,
a eterna aurora; e o simbolo, en-
tdo, resulta numa teofania”. A fala
mitica, com suas variadas metdafo-
ras culturais sobre um mesmo con-
telGdo arquetipico, tem a poténcia
do sagrado e através dela uma
parte do mistério do cosmos se tor-
na acessivel & alma humana. Ima-
ginamos através de simbolos, esses
mesmos simbolos através dos quais
a readlidade adquire significado,
revelando-se a si mesma e aos sis-
temas viventes humanos nesse
processo.

Definindo “mito”, Eliade reco-
nhece sua complexidade prépria
no dmbito da producdo cultural
dos homens, esclarecendo que um
dos componentes que a agravari-
am é representado pelas mulfiplas
e complementares perspectivas o-
fravés das quais o mito pode ser
abordado e inferpretado. Optan-
do por uma perspectiva ampla,
ele define o mito como a narrativa
de uma histéria sagrada, que “rela-

ta um aconfecimento ocorrido no
tempo primordial, o tempo fabulo-
so do ‘principio’. (...) o mito narra
como, gracas &s facanhas de En-
tes Sobrenaturais, uma realidade
passou a existir, seja uma realidade
tfotal, o Cosmo, ou apenas um
fragmento: uma ilha, uma espécie
de vegetal, um comportamento
humano, uma instituicdo. E sempre,
portanto, a narrativa de uma ‘cri-
acdo’; ele relata de que modo al-
go foi produzido e comecgou a ser”
(grifo do autor). Os mitos narram,
pois, a origem de todos os aconte-
cimentos primordicis, em conse-
quéncia dos quais o homem se
converteu no que é hoje — um ser
mortal, sexuado, organizado em
sociedade, obrigado a trabalhar
para viver e trabalhando de acor-
do com determinadas regras, e
que deve sua existéncia e a do
mundo a acdo criadora de enti-
dades sobrenaturais no “principio”.
Com suas pesquisas de campo, 0s
etnélogos mostraram que os povos
primitivos recapitulam periodico-
mente, afravés do canto e da
dang¢a, esses acontecimentos so-
grados, numa rememoracdo e re-
atualizacdo ritual dos eventos miti-
Cos essenciais, repetindo, no aqui e
agora, o que ocorreu ab origine,
nos primordios da criagcdo do mun-
do natural e dos fatos culturais.
Quando propds, com o Projeto
Minotauro, a vivéncia do mito em
que Teseu, com a qgjuda de Ariad-
ne, penetra no labirinto e luta com
o Minotauro, ferindo-o de morte,
Toro inspirou-se Nos ritos de inicia-
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¢do que celebram essa participa-
tion mystique com o ‘origindrio’,
em especial na tradicéo dos misté-
rios de Eléusis, na Grécia Antiga.
Para ele, os ritos de iniciagcdo pro-
piciom uma mudang¢a radical da
vis@o de mundo e da prdpria vida,
constituindo-se na oportunidade
de renascimento para uma nova
condicdo humana a partir da co-
ragem de enfrentar o mistério de si
mesmo: “a utilizagd&o do mito e do
arquétipo tfem, no Projeto Minotau-
ro, uma nova abordagem: o sim-
bolo universal torna-se realidade
existencial. A utilizacdo de desafi-
0s, num confexto mitico, torna o
parficipante protagonista de seu
préprio processo de crescimento e
o restitui & grandeza humana. O
emprego da musica, como forga
de deflaogracdo dos potenciais e-
vocados, constitui um fator impor-
fantissimo, por ser a musica uma
linguagem capaz de transpor as
estruturas defensivas. Essas carac-
teristicas d@o ao Projeto a forca de
um holograma vivo, um meio de
coesdo da unidade do homem.
Dentro do panorama atual da te-
rapia, o Projeto Minotauro é um sis-
tfema holistico de integragcdo, em
que predominam 0OS recursos ce-
nestésico-vivenciais, sem que isto
signifique a exclusdo dos aspectos
cognitivos”.

A interpretacdo de Toro para o
mito original grego é inovadora e
criativa:

“Se o Minotauro pode represen-
tar arquetipicamente o conjunto
dos instintos — sabedoria milenar da

espécie, que zela pela conserva-
¢do da vida -, matar o Minotauro
pode ter o significado de uma o-
¢do antivida. Nesse caso, é perfei-
tfamente explicAvel que a histéria
de Teseu, matador de monstros, se-
ja uma série ininferrupta de tragé-
dias.

E interessante observar, numa
espécie de vis@o andalitico-existen-
cial de Teseu, que suas desgracas
provém de sua dissocia¢cdo do ins-
fintfo. Entrar em nosso labirinto -
simbolo do caminho interior e bus-
ca do centro — é assumir a aventu-
ra de tomar contato com nossas
forcas primordiais.

Durante a experiéncia Minotau-
ro se realiza o caminho inverso ao
da propria génese do mito. O Pro-
jeto Minotauro realiza a passagem
que vai do mito a experiéncia real
(grifo do autor), do simbolo ao dra-
ma concreto, do arquétipo a exis-
téncia.

Esse processo de conversdo en-
volve o transporte de significados
universais ao plano vivencial. Du-
rante essa cerimdénia de transmu-
tacdo, o mito adquire aspectos i-
néditos e desenlaces diferentes. Ao
‘atualizar-se’ na vivéncia, se nu-tre
com as varidveis presentes na situ-
acdo atual. Se o mito nasceu de si-
tfuagdes histdricas reais, agora vol-
ta &s condigcdes concretas que lhe
deram origem, em homens de car-
ne e 0sso.

O método de associacdo por
amplia¢cdo, mediante o uso de sim-
bolos e arquétipos, de Jung, fica
consolidado em sua estrutura se-
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mantica prdpria, iluminando a
consciéncia, sem comprometer as
estruturas cenestésico-vivenciais.

O Projeto Minotauro centra seu
efeito terapéutico justamente nes-
se compromisso existencial com a
vivéncia, em situagdes de crise.

Esse processo de conversdo do
simbolo em vivéncia me parece
constituir um caminho de valor
heuristico para a psicoterapia. A
histéria da espécie humana pode-
rna servir como servomecanismo
das fantasias eternas, para induzir
processos evolutivos” (1988, p.43-4).

Ao qjudar o participante a su-
perar os medos que ameacam sua
identidade, o Projeto Minotauro
dissolveria, progressivamente, 0s
nlUcleos de conflito existencial, re-
forgcando a integracdo do indivi-
duo em si mesmo e aos sistemas vi-
ventes do universo. No modelo ted-
rico-metodoldgico de Toro, o Proje-
to tem sua expressdo ritual nos ‘de-
safios’ que os participantes devem
enfrentar para superar 0os medos
que identificaram em si mesmos,
engquanto sua forca de fransmuta-
¢do existencial reside na estimula-
¢do dos poderes do inconsciente
coletivo.

Com essa proposta, Toro intro-
duziu uma inovagdo metodoldgica
que transcende o nivel do mito
como metdéfora e postula a vivén-
cia do mito, tal como se propu-
nham os anfigos mistérios de inici-
acdo mistica, refomando o aspec-
to terapéutico da energia bioldgi-
ca disponivel para a ‘imaginacdo
simbdlica’. Passado e futuro no

aqui e agora, a vivéncia do mito
supera as causalidades provoca-
das pela seta irreversivel do tempo,
promovendo uma sincronicidade
que se expressa na readlidade exis-
tencial humana através das emo-
¢cdes pessoaqis tecidas com o fio
dos significados, no tear onde se
tece a criacdo da vida.

2. O MITO COMO VIVENCIA

"Como el agua de una vertiente,
las vivencias surgen con espotaneidad
y frescura (...) Las vivencias constituyen
la expresion originaria de lo que es mas
intimo de nosotfros mismos, anterior a
toda elaboracién simbdlica o racional”.
(ROLANDO TORO, Teoria da Biodan¢a).

O homo sapiens desenvolveu
sua capacidade de comunicagdo
a um nivel simbdlico, como uma
nova estrutura emergente das ex-
periéncias anteriores com formas
de comunicacdo ndo-simbdlicas.

A partir dessa emergéncia da
consciéncia cognitiva (ou que co-
nhece), a mais complexa estrutura
cérebro-espinal no reino dos mami-
feros, a espécie humana desenvol-
veu uma nova forma de transmitir
a experiéncia adquirida nas eras
através e nas quais evoluiu en-
guanto espécie. Além da forma
natural, bioldégica, dos instintos, a
evolu¢cdo humana criou a forma
cultural dos simbolos, dotada de
dois tipos de significados comple-
mentares: o do individuo (subjeti-
v0), da consciéncia de si enquanto
identidade bio(psico)légica que
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percebe, reflete e age; o da cole-
tividade (objetivo), da consciéncia
de si enquanto parte da totalidade
de um universo relacional organi-
zado em fun¢do da vida. No pri-
meiro, podemos identificar a ex-
pressdo dos instintos bdsicos, que
conservam e reproduzem 0s genes
da espécie no processo evolutivo
dos hominidas; no segundo, a cri-
acdo de ‘imagens primordiais’,
significantes culturais das funcdes
originarias da vida (conforme Toro)
ou arquétipos do inconsciente co-
letivo (conforme postulados por
Jung), dotados de conteldo bio-
l6gico e expressdo simbdlica.

Assim como 0s elementos do
codigo genético podem ser defi-
nidos como as menores unidades
dotadas de significado para o or-
ganismo biolégico, para o sistema
vivente humano os arquétipos po-
dem ser definidos como as meno-
res unidades dotadas de significa-
do simbdlico para a psique. Ambos
se equivalem e confribuem para
tornar esse sistema vivente mais
apto e adaptado das diversas con-
dicdes do meio ambiente no plo-
neta, proporcionando-lhe mais
chances de sobrevivéncia do que
qualgquer outra espécie sobre a Ter-
ra. Arquétipos e cddigo genético
(ADN) contém, conforme a nature-
za de sua a¢cdo no mundo, toda a
informac&o necessaria & manu-
tfencé@o do instavel equilibrio biold-
gico da espécie e das transforma-
¢oes decorrentes de inovagdes ou
mutacdes demandadas nesse pro-
cesso. O padréo bioldgico e o po-

drdo simbdlico (arquetipico) se
(con)fundem no sistema vivente
humano, que desenvolveu a cons-
ciéncia de si e da necessidade de
relagcéo com o outro; através do
processo de selecdo natural, a es-
frutura biolégica tornou possivel a
emergéncia do padrdo cultural e
a interacdo de ambos proporcio-
nou a emergéncia dos hominideos
e, por fim, do ‘homem sé&bio’. En-
quanto os instintfos organizam as
funcdes origindrias da vida orgdni-
ca, que pertencem & natureza de
eros, os arquétipos fornecem as
formas possiveis de significado na
vida cultural, da natureza da psi-
que.

A partir dos padrdes culturais,
universais em seus contelddos ar-
quetipicos, os sistemas viventes
humanos atribuem significado d&s
suas vidas pessoais, tornam-se indi-
viduos, seres bioldgicos Unicos que
permanecem ligados & espécie
pela heranca genética e pelo po-
tencial criador de cultura, pelo
(re)conhecimento de si e da histd-
ria comum 4a raga humana. A bio-
diversidade natural tfem sua con-
tfrapartida no mundo humano da
diversidade cultural; a potenciali-
dade genética da espécie tem
sua contrapartida na fradicdo e
atualizacdo das formas simbdlicas
coletivas, mitos e rituais que se
perdem na noite dos fempos histo-
ricos, tal como os comportamentos
instintivos se perdem nas raizes da
“arvore” filogenética. A heranca
bioldgica humana traz consigo a
luz das “imagens primordiais”; ca-
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da potencial genético realizado
em um ser humano traz consigo as
formas numinosas através  das
quais o individuo sente e conhece
a si mesmo e se relaciona com ou-
fros sistemas viventes no universo.
Na noite dos tempos cdsmicos, a
consciéncia humana acende a luz
com a qual ilumina suas sensagoes
bioldgicas com um significado sim-
bdlico expresso em mitos cuja in-
terpretacdo final sempre nos es-
capard. Em cada sistema vivente
humano, as possibilidades genéti-
cas adquirem uma conotacdo
psiquica, de modo que cada indi-
viduo possa interagir com o meio
ambiente e encontrar o sentido de
sua prépria vida em consondncia
com o do sistema de criacdo da
vida no universo; em cada indivi-
duo, a sensacdo de sentir-se Unico
€ a preméncia de tornar-se seme-
Ihante.

Toro denomina vivéncia a essa
gestalt cosmobiolégica com ex-
pressdo simbdlica, e a define, para
o Sistema Biodanga, como insfante
vivido. As vivéncias sdo anteriores &
propria formagdo dos conteldos
simbdlicos e d sua expressdo pelos
seres humanos; sendo anteriores
ao “homem que sabe”, tém pro-
fundas raizes nas sensacdes biold-
gicas dos sistemas viventes, resga-
tfando a memodria filogenética da
humanidade até seus primérdios,
no limiar do momentum em que a
Vida encontrou uma nova forma
de expressdo e (re)criacdo genéti-
ca. A vivéncia emerge no instante
em que se estd vivendo com todo

O poder dos numes, do sagrado,
dotando aguele momento de um
poderoso significado pessoal — o
coletivo se encarna no individuo.
Por possuirem a “qualidade do ori-
gindrio”, as vivéncias tém uma
“forca de realidade” que compro-
mete todo organismo bioldgico
mas ndo estdo submetidas ao con-
tfrole da consciéncia cognitiva; se-
gundo Toro (1992), “podem ser e-
vocadas, mas ndo dirigidas pela
vontade. Em certa medida, estdo
fora do tempo, da memoria, do
aprendizado e do condicionamen-
to”.

A vivéncia & concomitante e
abrangente em todos os niveis de
consciéncia do organismo bioldgi-
co, expressando-se através de um
processo de renovagcdo constante
da vida nos sistemas viventes. Para
a espécie humana, essa renova-
cdo também se expressa em mo-
delos culturais, apresentando uma
qualidade numinosa, que frans-
forma as pulsdes bioldgicas dos ins-
fintos em “imaginacdo simbdlica”
(conforme Durand) e acdo social
(conforme Geertz); na perspectiva
de Toro, essa energia move a ex-
pressdo da identidade do indivi-
duo em sua relagcdo com um “ou-
tfro” com quem participa do pro-
cesso de criagdo da prdpria vida.
A existéncia humana se expressa
enguanto desenvolvimento de um
projeto que tem um ndcleo propul-
sor de natureza emocional cujo
ponto de partida estd no potencial
genético do individuo, em sua co-
pacidade afefiva de vinculacdo
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consigo mesmo, com a espécie
bioldgica e com o cosmo. Mobili-
zando esses potenciais de energia
disponivel no sistema vivente hu-
Mano, as vivéncias podem resgo-
tar, de forma apropriada e inte-
gradora, metaforas cujos simbolos
se (re)produzem nos Mitos € movi-
mentos rituais de todos os povos.

A Biodanca trabalha com a in-
ducdo de vivénciaos que tém um
valor infegrador em si mesmas, e-
vocando conteldos primordiais
que se organizam segundo © Mo-
delo teleolégico que orienta a cri-
acdo da vida no universo, um prin-
cipio que Toro denominou biocén-
trico; sua agcdo se baseia no siste-
ma limbico-hipotal@mico, centro
da conduta flexivel, das emocdes
e dos instintos. Induzindo, ou evo-
cando, vivéncias, o facilitador de
Biodan¢a ativa a meméria arque-
fipica humana, promovendo uma
profunda e necessdria integracdo
entre organismo biolégico e orga-
nizacdo cultural (simbdlica). Os co-
nais de expressdo desse processo
de interacdo entre natureza e psi-
que s&o as linhas de vivéncia estru-
turadas a partir da inferacdo de
instintos bdasicos e denominadas vi-
talidade, sexualidade, afetivida-
de, transcendéncia e criativida-
de; as pulsdes bioldgicas subjacen-
tes a esses canais sdo, respectiva-
mente, de sobrevivéncia, de re-
producdo, de senfimento gregdrio,
de significado existencial e de
producdo de inovagdes no pro-
cesso de criacdo e manutencdo
da vida.

A vida dang¢a através dessas
“linhas de expressdo humana”,
que se desenvolvem num mMovi-
mento ascendente, bio(crono)lo-
gico, a partir de um dado poten-
cial (filo)-genético em busca da in-
tegracdo numa identidade capaz
de se (re)conhecer e se vincular
afetivamente, e, num movimento
ondulatério, em busca do equilibrio
instGvel e transitdrio entre a cons-
ciéncia do si mesmo histdrico e a
regressdo As fungdes origindrias, ou
“primordiais”, um movimento no
qual o organismo bioldgico trans-
cende seu momento cronolégico,
expressando-se como a eterna
pulsa¢cdo da vida, agora dotada
de significado existencial através
das emogdes pessoais... As propos-
tas metodolégicas de ‘“imagina-
cdo ativa” e “amplificacdo” for-
muladas por Jung, por exemplo,
adquirem, no sistema Biodanga,
uma corporeidade vivida no aqui
e agora, tornando possivel a expe-
riéncia bioldégica e pessoal do uni-
verso simbdlico coletivo (no qual se
destacam as metdforas miticas)
como uma readlidade existencial
imediata, poderosa e deflagrado-
ra de transformagdes. Os processos
opostos de conservagcdo e mu-
dancga se enfrentam e o sentido da
evolucdo favorece a mudanga in-
terior, a criagdo de si-mesmo, que
as propostas das psicoterapias
procuram favorecer a partir de di-
versas perspectivas.

O processo de indugdo de vi-
véncias integradoras promove o
encontro e a experiéncia humana
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com 0s proprios potenciais genéti-
COos e numinosos de transformacdo,
provocando mudang¢as no sentir,
pensar e agir das pessoas que par-
ficipam. Toro (1992) formulou pa-
rémetros metodoldgicos para o
facilitador do Sistema Biodanca,
no sentido de promover mudanc¢as
que aumentem a infegracdo do
sistema vivente humano, ou seja,
seu equilibrio biolégico e sua ca-
pacidade de otimizagcdo funcio-
nal.:

- a profundidade da mudanga
deve ser avaliada em relacdo &
quantidade de subsistemas envol-
vidos em um ciclo completo, ou se-
ja, & complexidade do processo in-
tegrativo abordado;

- a mudanca deve produzir-se
em feedback com o ambiente
pois os ecofatores que interferem
nos sistemas viventes integram a
biosfera e funcionam em ciclos e
em interagd&o com as variGveis cri-
adoras de vida no universo;

- o autocontrole do processo
de mudang¢a requer um treino-
mento prévio em fluidez e criativi-
dade, uma capacidade normal de
respostas em feedback e uma
progressividade no processo de
mudang¢a;

— & necessdrio avaliar responsa-
velmente e com ternura, as possi-
veis consequéncias que a mudan-
¢a do individuo terd em seu meio
ambiente; a mudan¢a ndo deve
ser considerada como uma agdo
solitdria, mas sim como um ato
verdadeiro e de efeitos nutritivos.

Esses par@metros sGo conside-
rados para o Projeto Minotauro e,
tfambém, para Os Quatro Elemen-
tos, oficina criada por Rolando Toro
e na gual se promove a vivéncia
dos elementos agua, terra, ar e fo-
go, os constituintes bdasicos da mo-
téria na visdo grega. Tendo uma
base arquetipica, contendo, por-
tanto, elementos de significado
simbdlico em uma forma dada, a
priori, biologicamente, as duas pro-
postas de trabalho com vivéncias
induzidas a partir de “imagens pri-
mordiais” relacionadas as funcdées
originarias da vida, proporcionam
aos participantes a “atualizagcdo”
de um saber anfigo e prdprio da
espécie humana, no senfido que
lhe ddo Eliade, Lévi-Strauss, Jung,
Hillmmann, Mindell, von Franz, Camp-
bell, Neumann e outros renomados
estudiosos do mito, Isso & possivel
porque, como explica Jacobi, "o
inconsciente coletivo ou psique
objetiva & constituido de formas
primitivas tipicas de vivéncias e
comportamentos da espécie hu-
mana”; os arquétipos, nas palavras
de Jacobi, “representam o caso
psiquico especial do padréo bio-
l6gico de comportamento que
confere a todos os seres vivos a sua
indole especifica”, e sGo dados &
estrutura dos sistemas viventes hu-
manos “na forma de possibilidades
latentes, fanto como fatores biolo-
gicos como histéricos”.

Arquétipo e vivéncia parecem
ser, entdo, conceitos tedricos com-
plementares, e através do trabalho
com a vivéncia dos mitos, Toro faz
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dessa possibilidade tedrica a reali-
dade da experiéncia com a proé-
pria identidade. No aqui e agoraq,
a vivéncia, por um lado singulariza
o individuo e, por outro, o torna
semelhante aos demais seres hu-
manos — a tragédia pessoal nada
mais € do que a fragédia que
permeia a vida humana, um pro-
blema cuja solucdo é da respon-
sabilidade de toda a humanidade.
E nessa “moldura” metodoldgica,
o participante torna-se protagonis-
ta da histéria evolutiva do sistema
vivente humano, no fluxo do tem-
po irreversivel e fora dele, no es-
paco do seu proprio corpo, a partir
das sensagodes e significados deflo-

grados pelos elementos de traba-
lho do Sistema Biodanga: em situ-
agdes de encontro humano, a ma-
sica e a emocdo induzem & vivén-
cia.

No frabalho com mitos em Bio-
dang¢a, o como se da imaginacdo
simbdlica forna-se o ser real que
sente e se expressa a partir dos
conteldos arquetipicos guardados
No corpo e na dima humana; e, de
repente, o sagrado invade nossos
gestos cofidianos, criando oportu-
nidades de tfransformacdo e cres-
cimento que sdo conduzidas, pro-
gressivamente, através dos enre-
dos do nosso préprio “teatro oniri-
co” cujo cendrio é a propria vida.

Obs.: O texto acima é parte da monografia apresentada pela autora
no 3% Encontro da Regional II, no Rio de janeiro, em agosto de 1994,
como requisito parcial para a obtengdo do grau de Facilitadora Titu-

lar em Biodanga. Este texto terd continuidade na proxima edigdo.
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A concepgdo de

AROUETITPO

em C.

A contribuicdo de Carl Gustav
Jung para uma compreensdo
maior da dindmica psiquica vai o-
[ém dos limites individuais (consci-
éncia e inconsciente) e coletivos
(inconsciente coletivo). Nas profun-
dezas de nossa psique, “Jung fam-
bém identificou os padrées basicos
e dinédmicos, ou primordiais princi-
pios organizadores, que operam
no inconsciente coletivo, tantfo
quanto no universo em geral. Cha-
mou-os de arquétipos e descreveu
seus efeitos sobre nés, como indivi-
duos, e sobre a sociedade huma-
na como um todo”. (Stanislav Grof,
“A Mente Holotrépica”, pag. 26).

Arquétipos sdo principios orga-
nizadores universais (Cosmicos) que
afetam as particularidades da exis-
téncia (inclusive a humana). Por-
tfanto, os arquétipos podem se
manifestar em nossa psique indivi-
dual. Por exemplo, através dos mi-
tos (como o de Edipo, represen-
tando o amor do filho pela mée; o
do Minotauro, representando as
forcas ameacadoras inconscien-
tes; ou ainda o mito de Deméter,
representando as forcas geradoras
da Natureza, etc.), 0s quais seriom

G. Jung

Terezinha Flores

manifestacdes daqueles fundo-
mentais principios organizadores.

"Em certo sentido, os arquétipos
sAo supra-ordenados a nossa psi-
que e representam principios go-
vernantes universais, agindo em
nossas vidas. Segundo Jung, arqué-
tipos poderosos podem influenciar
NGO Qpenas nossos Processos e
comportamentos individuais mas,
também, grandes eventos culturais
e histéricos. Os arquétipos sGo uni-
versais e podem afravessar frontei-
ras histéricas, geograficas e cultu-
rais, ainda que possam ter diferen-
tes nomes e mostrar variagcdes, de
uma para outra cultura.” (Idem, i-
bidem, p. 192).

Os arquétipos universais de Mae
e Pai podem apresentar variagoes,
como o Bom Pai e a Boa Mae, ou
o Pai Tirano e a Ma&e Terrivel. Outros
exemplos de arquétipos universais
seriom o do Velho Sabio, a Mulher
Sdbia, os Amantes, o Martir, o Ma-
go e o Eremita. Todos esses apare-
cem nas ldminas de tard, que,
com maior ou menor variagdo, ilus-
fram os baralhos de quase todas
as culturas (tard egipcio, tard de
Marselha, tard cigano, etc.).
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"Apobs quase toda uma vida es-
tudando os arquétipos, Jung con-
firmou a existéncia de trés arquéti-
pos-chaves, em seus esfudos da
personalidade e do comporta-
mento humanos: 1) a Anima, ou
personificacdo dos aspectos femi-
ninos no inconsciente de um ho-
mem, 2) o Animus, ou a incorpora-
cdo de elementos masculinos no
inconsciente de uma mulher; e 3)
a Sombra, a parte desconhecida,
obscura e reprimida de nossa per-
sonalidade. Esses frés aspectos de
nossa psique sdo geralmente es-
condidos e desconhecidos por nés.
Mesmo assim, exercem fortes influ-
éncias em nossas escolhas, auxili-
ando, portanfo, a modelar nosso
comportamento e nossa experién-
cia de vida, até trazermos tais as-
pectos @ nossa consciéncia e co-
nhecé-los”. (Idem, p. 193).

EstGo, portanto, presentes em
todo o “processo de individua-
¢do”, segundo Jung. “Todo arqué-
tipo é capaz de diferenciacdo e
desenvolvimento infinitos. E pois
possivel que se enconfre em grau
maior ou menor de desenvolvimen-
to”, diz Jung ("Psicologia y Alqui-
mia“, p. 21). Ha situagdes em que

as formas arquetipicas recaem so-
bre figuras exteriores (simbolos),
numa projecdo mMaAis ou mMenos
completa. O arquétipo &, entdo,
“idéntico as representacdes exteri-
ores, mas, como fator psiquico,
permanece inconsciente. Quando
um conteldo inconsciente é substi-
tuido por uma imagem projetada,
tal conteddo ndo pode participar
da vida da consciéncia e nela in-
fluir’  (idem, ibidem). N&o pode,
deste modo, confribuir para a for-
magcdo consciente, permanece
imutavel em sua forma origindria,
mas pode ser captado em formas
arcaicas, por exemplo, Nos sonhos.

Em Biodanca, as “vivéncias do
primordial”, afravés da regressdo
as protovivéncias, sdo oportunida-
des sutis destes processos.

Referéncias bibliograficas:

GROF, Stanislav (com Hal Zina Be-
nett), A Mente Holotrépica”.
Rio de Janeiro, Ed. Rocco, 1994.

JUNG, Carl Gustav, “Psicologia y
Alquimia”. Buenos Aires, Ed.
Santiago Rueda, 1957.
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VINCULAGAO ARQUETIPICA

Este texto é um extrato do trabalho “A Vivéncia da Transcendéncia”,

pe Sanclair Lemos,

a ser publicado em edicdo especial dos Cadernos de Biodanca.

Os estados regressivos de semi-
franse na linha da Transcendéncia
ndo s&o apenas uma represento-
¢d&o simbdlica mas a indugdo de
estados bioldégicos de renovacdo e
reparacdo orgdnica e reintegro-
¢é&o & unidade biocdsmica através
dos rituais de transe ou de vivén-
cias de alcance transcendente.

Buscamos, em Biodang¢a, a rein-
tegracdo da pessoa a totalidades
das quais, as vezes, ela nem sabe
que faz parte. N&o se trabalha di-
retamente com simbolos. Todos
nds temos internalizados os simbo-
los e significados pertinentes & cul-
tura em que vivemos. Mesmo a vi-
véncia é “colorida” e influenciada
pela estrutura simbdlica do indivi-
duo, que se desenvolve e se esta-
belece a partir das primeiras vi-
véncias com o aparecimento do
“nexo estrutural da vivéncia”, ter-
mo utilizado a partir do “nexo estru-
tural da vida psiquica”, de que fala
Dilthey.

Como Rolando Toro afirmou
certa ocasido, & necessdrio saber
como manejar e brincar com os
simbolos mas n&o podemos nos
esquecer de gue eles séo simbolos.
A dificuldade surge quando nos
perdemos nos simbolos e os trans-
formamos no fim, tomando o sim-
bolo pelo que é simbolizado. En-
t&o, a Biodanga usa o simbolo
também para remeter a pessoa a
vivéncia que se encontra por trds e
além do simbolo, em dire¢do aqui-
lo que é simbolizado.

Através dos simbolos e rituais
podemos atingir determinados ni-
veis de conexdo arquetipica, cujo
acesso ndo nos estaria, a principio,
disponivel. A ritualizagdo implica
em nos tornarmos aquilo que é
simbolizado. Quando o cagador
veste a pele de um animal em
uma dang¢a de caga, ele ndo estd
dramatizando ser o animal, ele es-
14 realmente identificado com o
animal, estd sendo o animal. Na ri-
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tualizacdo, o participante se torna
o ritualizado. Neste sentido, nos uti-
lizamos das cerimdnias arquetipi-
cas e das ritualizagdes como meio
para alcang¢ar aquele estado ple-
no de conexdo que se sifua além
do simbolo.

Em uma roda de fogo, quando se
dang¢a a “dan¢a do guerreiro”, ou
se & o guerreiro que dan¢a ou o ri-
tual e a dang¢a sdo vazios de for¢ca
e poder. Torna-se relativamente
facil “entrar no ritual” quando tra-
balhamos com vivéncias arqueti-
picas e simbdlicas profundas de

significado comuns. As cerimdnias
refletem e atualizam a importéncia
e a sacralidade dos mitos ances-
frais arquetipicos, nos conectando
com a expressdo primordial da von-
tade dos deuses naquele tempo
e lugar sagrados... antes que o
tempo existisse.

Quando nos conectamos ver-
dadeiramente, o ritual toca em
nossa estrutura arquetipica, torna-
mo-nos o arquétipo. O ritual fem
essa fun¢cdo - colocar cada um
face a face com o arquétipo sim-
bolizado.
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O apolineo e o dionisiaco

De encontro aos que se empe-
nham em derivar as artes de um
principio Unico, como a fonte de
vida necessdria a foda obra de ar-
te, contemplo estas duas divinda-
des artisticas dos gregos, Apolo e
Dionisio, e nelas reconheco as re-
presentacdes vivas e evidentes de
dois mundos de arte que diferem
essencialmente em sua natureza e
seus fins respectivos.

Apolo ergue-se diante de mim
como o génio do principio da indi-
viduacdo, que realmente pode so-
zinho suscitar a felicidade liberado-
ra na aparéncia transfigurada; en-
quanto que, ao grito de alegria
mistica de Dionisio, o jugo da indi-
viduacdo se rompe, e se abre o
caminho para as causas geradoras
do Ser, para o fundo mais secreto
das coisas.

Friedrich Nietzsche

Esse contraste inaudito... sepa-
ra, como um abismo, a arte pldsti-
ca, enquanto apolinea, e a musi-
ca, enquanto arte dionisiaca...

“Acreditamos na vida efterna”,
proclama a fragédia; enguanto
que a muUsica é a idéia imediata
dessa vida. A arte plastica tem
uma finalidade inteiramente diver-
sa: aqui, Apolo triunfa sobre o so-
frimento do individuo com o auxilio
da radiante glorificacdo da eterni-
dade da aparéncia; aqui, a beleza
fransporta-o sobre o mal inerente &
vida, e a dor &, em cerfo sentido,
ilusoriamente suprimida dos fracos
da natureza. Na arte dionisiaca e
em sua simbologia fragica, esta
mesma natureza nos fala com uma
voz ndo disfarcada, com sua voz
verdadeira.

Fonte: Baco, in Mitologia, cap. XIV,
Abril Cultural, 1973.
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INICIACAO A4 BIODANCA

O presente artigo é uma sintese da monografia de GASTON, ANDINO, da Escola
Gaiicha de Biodanca, Porto Alegre-RS, Brasil, apresentada no Congresso Internacio-
nal de Biodanca, Buenos Aires, janeiro de 1994.

As hipoteses propostas e discutidas neste trabalho foram:

- pessoas que passam por uma Iniciacdo em Biodanca entram progressivamente em
contato com este sisterna e comecamn a freqiientar grupos regulares com mais sequranca;

- pessoas que fazem Biodanca sem passar pela Iniciacdo apresentam medos e diivi-
das a respeito deste sisterma e ndo permanecem emgrupos regulares.

Tais afirmacoes foram sustentadas teoricamente a partir dos autores: Ana Hauser,
Joseph Campbell, Mircea ‘Eliade, Gertrude Spencer e Rolando Toro (Cf. Bibliografia ao

final).

Este artigo se divide em duas partes: a primeira, apresentada no volume anterior,
se refere aos fundamentos de uma Iniciacdo, especialmente buscados no proprio Siste-
ma Biodanca; a sequnda parte, apresentada nesta edicdo dos Cadernos, serd enriqueci-
da pela visio de outros autores sobre Rituais de Iniciacdo.

2a. Parte: Rituais de Iniciac@o

"Em nossa sociedade, os antigos mitos e ritos religiosos perderam
seu sentido original, a maquina conquistou um significado quase que religi-
0s0, pois as invengdes tecnolbégicas e cientificas substituem os antigos ritos
religiosos”

(HAUSER, 1982, p. 110)

O ser humano moderno, dia a
dia, vem se afastando de sua es-
séncia, criondo assim uma socie-
dade onde o poder, o individuo-
lismo, a gandncia, unem-se a uma
tecnologia exuberante, sem con-
telGdo interno, pois seu primeiro ob-
jetivo &€ manter a sociedade de

consumo: fundada nas necessido-
des individualistas do Homem (an-
tfropocentrismo, que reflete a con-
cep¢cdo do Homem como centro
do Universo).

Como consequéncia de tudo is-
to, vivemos hoje uma civilizagdo
que carece de sentido, onde o sa-
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grado ndo existe e, para muitos, o
mundo ndo passa de uma ilusdo.

Sobre este tema diz Rolando To-
ro: “E como se tivéssemos perdido
as ultimas chaves da vida. O amor
ndo significa grande coisa, porque
as agodes pueris tomam seu lugar.
O apocalipse avanca por Nnossos
corpos na forma de cdncer e es-
quizofrenia, as artérias ndo tém e-
lasticidade, perdemos nossa ale-
gria entre os simbolos comerciais,
nossa saude na amarga poluicdo
do cigarro, nosso gpetite em ali-
mentos contaminados®. (TORO,
1991, Tomo |, p.83).

Ainda sobre este tema, diz
Campbell: “Aprisionado pelo tédio,
pelo trabalho duro ou pela “cul-
tura” o sujeifo perde o poder da
acdo afirmativa dotada de signifi-
cado e se fransforma numa vitima
a ser salva. Seu mundo florescente
torna-se um deserto cheio de pe-
dras e sua vida da a impressdo de
falta de sentido” (CAMPBELL, 1949,
p. 66, 67)

Assim, perdidos no labirinfo de
nossa existéncia, depois de haver-
mos ferido nosso Minotauro, é ne-
cessa@rio enconfrar o fio de Ariad-
ne, gue nos conduza novamente &
vida. Desta vez, nGo como donos
do Universo, mas sim como parte
dele, reencontrando o sagrado em
cada ato cotidiano, e percebendo
a vida como centro do universo
(principio biocéntrico). Por isso, a
necessidade de sermos iniciados &
vida, progressivamente, com cari-
nho, com amor.

"A palavra Iniciagdo vem do la-
tim INITIUM, que significa comecgo,
treinamento, ou o comeg¢o da pre-
paracdo”. (SPENCER, 1986, p. 13).

Este come¢o para um novo
momento da vida, ou seja, os ritu-
ais de iniciacdo, sempre estiveram
presentes na vida das sociedades
primitivas (cerimdnias de batismo,
puberdade, casamento, etc.). O
procedimento destas cerimdnias
depende do ftipo de cultura oo
qual elas pertencam. Este conhe-
cimento serd transmitido de forma
oral e/ou ritual.

A partir deste momento, o inici-
anfe entra em contato com o des-
conhecido, que o levard a uma
nova visdo de mundo, a qual de-
verd se aplicar em sua vida cotidi-
ana.

A propdsito, Mircea Eliade nos
diz: “Por iniciacdo entende-se ge-
ralmente um conjunto de ritos e
encenagodes orais que tém por fi-
nalidade a modificagdo radical da
condi¢cdo religiosa e social do sujei-
to iniciado. Filosoficamente falan-
do, a iniciagdo equivale a uma
mutacdo ontolégica da dindmica
existencial. Ao final das provagodes,
goza o nedfito de uma vida total-
mente diferente da anterior & inici-
acdo: converteu-se em outro”. (E-
LIADE, 1975, p. 10).

Segundo Campbell, apud HAU-
SER (1982, p.10): "Os chamados ri-
tos de passagem, que ocupam um
lugar téo importante na vida da
sociedade (...) se distihguem por
separagcdes muito rigidas e formais,
onde sdo cortados radicalmente
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comportamentos e costumes de
maneira de viver que se deixam
para tras”.

Depois, o iniciando segue um
infervalo de retiro mais ou menos
prolongado, durante o qual se de-
senvolvem rituqis que servem para
infroduzir o “empreendedor” nas
formas e sentimentos proprios a seu
estado, de modo que, quando o
iniciondo retorna ao mundo redal,
ele serd t&do bom como um recém
nascido.

Diz TORO (1988, p. 41) sobre es-
te tema: “Os ritos de iniciacdo in-
duzem uma mudan¢a radical da
visGo de mundo e da vida, consti-
tuem um renascimento para uma
nova condi¢cdo (...)"

Dentro da iniciacdo encontro-
mos determinados tipos de provas,
que variam de acordo com a cul-
tura:

— variagcdes no regime alimentar;

— provas de resisténcia fisica;

- separacdo da tribo por longos
periodos;

— circuncis@o;

- extracdo do dente incisivo, etfc.,
muitas vezes provocando até a
morte do iniciante.

"H& muitas mutilacées iniciati-
cas na Austrdlia; a fatuagem, o ar-
rancar de mechas de cabelo, a
escarificacdo da pele das costas,
etc.” (ELIADE, 1975, p. 41).

Sobre estes aspectos escreve
HAUSER (1976, p. 125): “A iniciacdo,
em geral, & dolorosa, fisica e psi-
quicamente. Comporta sempre
certa crueldade, um certo sadismo

nos confrontos do iniciado. Pode-
mos observar este fato nos ritos de
iniciagcdo antigos, como a circun-
cisdo, o batismo e outros, como
nos da nossa sociedade, onde 0s
rifos perderam seu valor religioso,
mas na estfrutura ficaram os mes-
mos. Os exames, 0$ CONCUrsos, as
dissertagcdes, sao iniciacdes, cor-
respondendo exatamente Qo es-
quema mitico: chamado, separa-
¢cdo, iniciagéo, retorno”.

Para a Biodang¢a “os ritos de i-
niciacdo tém cardater de provas
(desafios) em que a pessoa enfra
em contato com sua prépria es-
séncia (identidade)” (TORO, 1988,
p.41).

Nem sempre as provas iniciati-
cas tém o mesmo contelddo. Para
algumas tribos da Terra do Fogo,
ndo passam de um discurso moral.

"Segundo as investigagcdes de
Gusida e W. Koppers, a iniciagcdo
dos Yamana e dos Halakulup seria
um curso de infrodu¢cdo moral, so-
cial e religiosa, mais que uma ce-
rimdénia secrefa que compreende
provas mais ou menos dramadti-
cas”, (ELIADE,1975, p. 4).

Como podemos observar, os ri-
tuais de iniciacdo estdo presentes
em todas as culturas. Possibilitando
o contato com o desconhecido e
a partir desta vivéncia, a pessoa
modifica sua vida e visdo de mun-
do.

Para muitas pessoas do século
XX, o “desconhecido” se traduz
por:

- a esséncia de si mesmo (iden-
tidade);



Cadernoo de BIODANCA

- as oufras pessoas (relagcdo com o
outro);

- seu lugar no mundo (relagcdo com
O universo).

Entrar em contato com estas
questdes cria conflito e leva co
medo. Se a proposta de Biodanca
é facilitar este encontro, deverd le-
var em conta o anteriormente ex-
posto, pois compreender e viver o
ser no universo Ndo & uma coisa
facil. Olhar nos olhos, acolher em
um abrago incondicional ao outro
e enfregar-se As vivéncias sdo pro-
cessos dificeis e levam um certo
tempo para se conquistar e se in-
tegrar.

Por estas razdes, considero im-
portante um curso de iniciagdo,
onde a proposta & que as pessoas
que ndo conhecam Biodanga te-
nham oportunidade de conhecer
desde os seus fundamentos tedri-

cos até a vivéncia dos exercicios
“bdésicos” de forma progressiva.
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Biodanca, um estudo ecolégico do homem (llI)

Com o fitulo acima, Carlos Manoel Dias (Nenel) apresentou e teve apro-
vada sua Monografia para obtengcdo do titulo de Facilitador de Biodancga.
Como o tema deve ser de interesse de foda a comunidade de Biodanc¢a,
decidimos franscrevé-lo em nossos Cadernos. Devido a um problema de
espago, no entanto, dividimos seu trabalho em trés partes (os capitulos
principais) e suprimimos a parte introdutéria. Nos ndmeros anteriores, apre-
senfamos a primeira e segunda partes. Nesta edicdo, oferecemos aos leifo-

res a terceira e dltima parte intitulada

Paralelo entre as diretrizes de Biodanga
e as leis naturais

Sugeri, anteriormente, a frase
“progressividade e auto-regula-
cdo em feed-back”, propria do
modelo tedrico de Biodanca, co-
mo chave de compreensdo do
modelo evolutivo do Homem.

Este modelo, ao meu ver, é per-
feitamente apropriado as leis natu-
rais mais gerais. Tentarei demons-

Unidades por campo

frar isto a seguir.

Se um modelo se aproxima do
que chamamos Lei Natural, ou se-
ja, o conjunto de regras bastante
gerais que regem a evolu¢do na
Natureza, deve ser demonstravel
em qualquer situacdo que se exa-
mine.

Tomarei alguns exemplos:

Mg individuos

(10 km2)
R

(aumento 3000 x)
400 @
200/ @ @
200/
100
@ 1 2 ¢ Aw 15 & 7
Tempo (dias)
Populagio de virus do resfriado
corura ha circulagdo sanguinea.

z 3 s
Tempo (anos)
Populagio relatrva entre lebres (- - - - Je
raposas (predador ) rara periodo de
terapo exa espago liraitado (Sustrilia, 1973)
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400

200

L]

Ovosfgrama N2 individuos
150 @

@

200 @ @ @ (D] 20 @
100 @ @,
1 2 ] 9 S & e
Tempo (meses) Tempo
Infestagiio de parasitas intestinais Populagdo de lagartas da cowve e

ern cies malores de trés reses.

Em fodas as curvas, o nimero 1
indica um momento em que a es-
pécie em questdo, se auto-
regulando e em progressividade,
em feed-back positivo, estd cres-
cendo:

No caso A, a populacéo de vi-
rus cresce antes que a resposta or-
gdnica seja adequada e dé feed-
back negativo.

No caso B, a populacdo de le-
bres tem uma explosdo populacio-
nal, provavelmente devido ao
aumento da quantidade de ali-
mentos na estacdo. Serve, um
pouco a seguir, como motivo de
uma explosdo populacional entre
as raposas, pelo mesmo motivo.

No caso C, os ciclos se repetem
com amplitude cada vez menor,
sugerindo um equilibrio parasitério.

No caso D, o feed-back positi-
VO é presente até que fermina o o-
limento e todos morrem de fome.

Em tfodas as curvas, o nimero 2
indica um momento em que a es-

unico pé de couve (experiraento do autor)

pécie em questdo, se auto-regu-
lando e em progressividade, em
feed-back negativo, estd sofrendo
uma diminuic&o populacional !

No caso A, quando as defesas
orgdnicas “léem” os antigenos do
virus e se armam contra eles;

No caso B, quando a comida
comega a escassear para ambos
0s grupos, sejom vegetais No caso
das lebres ou lebres no caso das
raposas;

No caso C, quando as respostas
orgdnicas e o poder de auto-cura
instintiva (o cdo come certas ervas,
p.ex.) vdo se adaptando a pre-
senca do invasor;

No caso D, quando o alimento
acaba, morrem todas as lagartas,
sem se transformarem em pupas.

O que se depreende dai ? Que o
incremento positivo ou negativo
sem feed-back ndo existe. O co-
minho das grandes cidades pare-
ce ser a destruicdo. A ideologia do
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crescimento desenfreado leva ao
caos, como ho exemplo D. E muito
mais, que ndo cabe aqui No Mo-
mento.

Além do mais, no caso B, a in-
terdependéncia entre feed-back
e potencial genético de expressdo
populacional faz com que os dois
picos de populacdo se distanciem
no fempo; é a funcdo da progres-
sividade. Além disso, a dist@ncia
(constante) entre as duas linhas
parece indicar a auto-regulacdo a
nivel de espécie.

No caso C, os ciclos v&o dimi-
nuindo a amplitude até pararem
de oscilar, o que indica auto-
regulacdo, no caso, entre duas es-
pécies (o parasita e o hospedeiro).

No caso A, a populacdo dificil-
mente vai a zero: permanece em
equilibrio dindmico com as forcas
do meio até surgir um desequilibrio
funcional

Mas o que importa isto para a
Biodanca ?

Importa porque cada pequeno
ato nosso, se guiado pela percep-
¢do da lei natural fraduzida por
“progressividade e auto-regulacdo
em feed-back”, nos leva a uma
resposta adeguada ao meio.

- Quando abracas alguém e
recebes feed-back positivo, podes
fundir-te mais com esse alguém; se
o feed-back & dubio ou negativo,
indica falta de progressividade de
um dos dois ou de ambos.

- Quando instalas uma empre-
sa e tens retorno financeiro ade-
quado, progrides; quando o retor-
no & débil ou negativo, mudas de

premissas empresariqis ou mudas
de atividade produtiva.

- Quando constrdis a tua casa,
percebes se te dd prazer (feed-
back positivo); se ndo, mudas de
projeto e torna-o adequado a fi.

- Quando um pedo sai a cavo-
lo, estabelece uma relacdo com-
pleta e complexa de feed-back
com sua montaria, de maneira
que mesmo a mais sutil inclinagcdo
do corpo de cada um é percebi-
da pelo outro, e vice versa, o que
permite que se "aparte o gado” a
cavalo, tarefa facil se a comuni-
cacdo entfre o conjunto é perfeita;
se ndo &, alguém pode quebrar o
pescoco.

- Quando a quantidade de ali-
mentos que um pais produz é pro-
porcional ao nUmero de habitan-
tes, e quando o crescimento popu-
lacional € acompanhado de pro-
porcional aumento de safra, crédi-
fo agricola, insumos necessarios,
temos feed-back positivo; caso
contrdrio, feremos fome, miséria,
etc., isto é, feed-back negativo.

Resumindo: poderia ficar o dia
intfeiro escrevendo exemplos das
leis naturais contidas nas palavras
“progressividade e auto-regulo-
¢cdo em feed-back”. Pela simples
raz&o de que para todo lado que
eu olho, enxergo a comprovagdo
do modelo pela realidade.

No Modelo Tedrico de Biodan-
¢a aparece em primeiro plano a
pulsa¢cdo da identidade, se expres-
sando em um momento, se sentin-
do em outro, em cada uma das li-
nhas de vivéncia, indicando a
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concorddncia com a lei natural:
tfanto nossos processos fisioldgicos
como culturais sGdo condicionados
pela mutacdo e selecdo aplicadas
a vida. Entre nds, na Biodanca, isto
se chama progressividade e regu-
lagdo em feed-back.

Teste de campo:

Considerando as formulacdes
anteriores, achei que um teste de
campo traria mais luz ao assunto.
Organizei o teste da seguinte ma-
neira:

A- Escolhi trés exercicios de Bio-
dan¢a que, ao meu ver, tém claro
conteldo etolégico, de compor-
tamento inato:

1. Grupo Compacto de Aca-
riciamento, porque me parece cla-
ro que experenciamos esta situa-
¢do por mais de 500 mil anos, nas
cavernas, protegendo-nos mutu-
amente do frio e do medo genera-
lizado de tudo que nos cercava;

2. Dan¢ca do Guerreiro, por-
que estd presente em absoluta-
mente todas as culturas, na glorifi-
cacdo da forca tribal através da
poténcia do guerreiro;

3. Roda de Comunicagcéo
com Samba, porque a existéncia
de rodas de celebragcdo mutua
também tem cardter geral em to-
das as culturas.

B- Escolhi trés perguntas que
fraduzem a proposicdo ecolégica
da Biodanca:

1. Sobre sensibilidade perante
a vida, necessidade ecoldgica
primeira, presente em todos os ni-
veis de vida vegetal e animal;

2. Sobre progressividade, a-
nexo a anterior;

3. Sobre feed-back, pelas
mesmas razdes anteriores.

Apliquei o questiondrio a alunos
de Biodanca com mais de dois
meses de classe. Omiti os dados
sobre a distribuicdo deste segundo
critério de fempo de Biodanca por
ndo ser necessdrio ao estudo em
qguestdo. Considerei como relevan-
tes respostas com 50% ou mais das
pessoas pesquisadas. Organizei os
dados em forma decrescente para

facilitar a leitura.

Modeclo de teste aplicado:
A- Que emog¢des sdo mais co-
muns Nos sequintes exercicios:
1. Grypo Compacto de RAcari-

ciamento ?

2. Danga do Guerreiro ?
3. Roda de ComunicagGo com

Samba ?

(01) Raiva

(02) Integragdo
(03) Afeto

(04) Impeto

(05) Medo

(06) Leveza

(07) Sensualidade
(08) Forga

(09) €utonia

(10) Calor

(17) Receptividade
(12) Agresséo
(13) Impeto

(14) Aconchego
(15) Intimidade
(16) Comunhdo
(17) Rlegria

(18) Tristeza

(19) Poténcia
(20) Dinamismo
(21) Harmonia
(22) Plenitude
(23) Tesdo
(24) Dissolu¢do
de barreiras
(25) Conexdo
com o outro
(26) Afeto indife-
renciado
(27) Conexdo
intima
(28) Vitalidade
(29) Abandono
prazenteiro
(30) Unigo
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B1- Ao fazer Biodanca, minha
sensibilidade perante a vida:
ficou como estava [ ]
cresceu [ ] diminuiu [ ]

B2- Ao fazer Biodanca, minha
progressividade (percep¢do que as
situa¢des podem levar tempo para
amadurecer, respeitar o tempo cer-
to: ficou como estava [ ]

cresceu [ ] diminuiu [ ]

B3- Ao fazer Biodanga, minha
receptividade ao feed-back (me-
canismo que regula a comunico-
¢do, estabelecendo linhas de
mdo dupla, em que escuto me-
Ihor tudo o que me rodeia e ao
mesmo tempo expresso melhor o
que necessito):

ficou como estava [ |
caesceu | ] diminuiu [ ]

Resultados:
Total: 54 testes respondidos.

Al- Grupo Compacto de Acarici-
amento.

EMOCAO Ne %
Afeto 46 85
Aconchego 43 79
Conexdo ¢/ o outro 36 66
Afeto indiferenciado 36 66
Receptividade 31 57
Infegracdo 30 55

Sensualidade 30 55

A2- Dang¢a do Guerreiro

EMOCAO N° %
Forca 46 85
Poténcia 43 79
Impeto 37 68
Vitalidade 34 62

A3- Roda de Comunicagdo com
Samba

EMOCAO N° %
Alegria 49 90
Integracéo 34 62
Sensualidade 32 59
Dinamismo 28 51
Vitalidade 28 51
Abandono prazent. 27 50

B1- Ao fazer Biodanca, minha sen-
sibilidade perante a vida:

RESPOSTA Ne %
Ficou como estava 3 5
Cresceu 51 95
Diminuiu 0 0

B2- Ao fazer Biodanca, minha pro-
gressividade:

RESPOSTA Ne %
Ficou como estava 4 8
Cresceu 50 92

Diminuiu 0 0
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B3- Ao fazer Biodanca, minha re-
ceptividaode ao feed-back:

RESPOSTA Ne %
Ficou como estava 5 10
Cresceu 49 90
Diminuiu 0 0

Discussdo dos Resultados:

1. O Grupo Compacto de Aco-
riciomento desperta, em mais de
60% das pessoas, o afeto, o acon-
chego, a conexdo com o outro e o
afeto indiferenciado, confirmando
as premissas de vivéncia etfolégica,
Oou seja, as pessoas respondem
bastante uniformemente & sua e-
xecucdo;

2. A Danca do Guerreiro des-
perta a forca, o impeto, a potén-
cia e a vitalidade em mais de 60%
das pessoas por motivos, ao meu
ver, etoldgicos;

3. A Roda de Comunicacdo
com Samba desperta a alegria, a
infegracdo e a sensualidade em
mais de 60% das pessoas pelos
mesmos Mmotivos anteriores;

4. A sensibilidade cresce para
95% dos entrevistados;

5. A progressividade cresce po-
ra 92% dos entrevistados;

6. A receptividade ao feed-
back cresce para 90% dos entrevis-
tados.

As conclusdes 4, 5 e 6 sGo vee-
mentes no sentido de clarear a
vinculacdo ecolégica proposta
antferiormente.

Conclusdo Final:

Biodanca pode ser proposta
como Ecologia do Homem, pois
respeita informacdes genéticas
contidas nas disposicoes inatas da
espécie; além disso, desenvolve
claramente as disposicdes ecold-
gicas de maneira evolutiva.
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EL PAPEL DEL RITMO EN LA FLUIDEZ (1)

Ménica Turco
Monografia para Titulacién
Escuela Venezolana de Biodanza

Esta monografia estd sendo franscrita em nossos Cadernos dividida em
trés partes. A primeira parte, no ndmero anterior, constou dos itens de 1 a 4.
Neste ndmero, transcreveremos os itens de 5 a 7 e, no préoximo ndmero,
concluiremos com os itens de 8 a 12. Temos certeza que o tema é de rele-
vancia para Facilitadores e outros interessados.

5. El Ritmo y la Percepcién

El ritmo estd en la base de to-
das las percepciones. Siendo la
percepcion actividad gnésica, es
entonces, actividad estructurante,
y no existiendo percepcion de for-
mas aisladas, sino de la intfegracion
del campo perceptivo estructuro-
do, supone entonces, que el cuer-
po es el punto de partida de la
percepcion; el pensamiento, en
donde son asociadas y estructura-
das todas las percepciones y la
motivacién capaz de modificar la
estructuracion de la percepcion;
puntualizadas siempre por una ac-
cion, una forma de entrada vy sali-
da, un flujo de extension-distension,
de carga y descarga.

El feto crece en el Utero al soni-
do del corazdn de la madre y las
sensaciones ritmicas de tensién y
reposo, de contraccion y disten-
sidn, vienen a ser, antes de cual-
quier objetivo, el trazo de instaura-
cion de las percepciones. Cuando
un nino todavia no ha aprendido a

hablar, pero ya percibid que el
lenguagje significa, la voz de la mao-
dre, con sus melodias y sus foques,
es pura muasica: un lenguaje en
donde se percibe el horizonte de
un sentido que mientras tanto, no
se discrimina en signos aislados, pe-
ro que solo se intuye como una
globalidad en perpetuo recogi-
miento, no verbal, intraducible, pe-
ro, a su maneraq, fransparente.

é. El Sonido, el Ritmo y la Melodia

"El hombre hace musica por el
mismo motivo por el cual danza o
pinta: para expresar sus sentimien-
tos, para pulsar su emocioén. Tal
vez 1a palabra adecuada sea ‘pa-
rir' la emocién, ya que 1o que se
produce es un virtual nacimiento
de sonidos." (FREGTMAN, 1984, p.
72).

Sabemos que el sonido es una
onda, que los cuerpos vibran, que
esa vibraciéon se fransmite a la at-
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modsfera bajo la forma de una pro-
pagacion ondulatoria, que nuestro
oido es capaz de captarla y que el
cerebro la interpreta, dandole con-
figuraciones y sentidos.

Representar el sonido como una
onda significa que el ocurre en el
tiempo bagjo la forma de una pe-
riodicidad, o sed, una ocurrencia
repetida dentro de una frecuen-
cia.

El sonido es el producto de una
secuencia rapidisima (generalmen-
te imperceptible) de impulsos y re-
posos; de impulsos (que se repre-
sentan por la ascensidén de la on-
da) y de quedas ciclicas de esos
impulsos, seguidas de su reitero-
cion. La onda sonora, vista como
un microcosmos, contiene siempre
la partida y contrapartida del mo-
vimiento, en un campo practica-
mente sincrénico (ya que el atfo-
que o el reflujo sucesivos de la on-
da son la propia densificacién de
un cierfo patron de movimiento,
que se puede oir a fravés de las
camadas de aire). No es la materia
del aire que camina llevando el
sonido, pero si una senal de movi-
mientfo que pasa a través de la
materia, modificdndola e inscri-
biendo en ella, de manera fugaz,
su disefno.

El sonido es asi, el movimiento
de una complementariedad, inscri-
ta en su forma oscilatoria. Esta for-
ma permite a muchas culturas to-
marlo como modelo de una esen-
cia universal que seria regida por el
movimiento permanente. El circulo
del Tao, por ejemplo, que contiene

el impetu yang o reposo yin, es un
recorte de la misma onda que se
acostumbra tomar, analégicamen-
te, como representacion del soni-
do.

En otfros términos, podemos de-
cir que la onda sonora esta forma-
da por una senal que se presenta y
de una ausencia que puntda des-
de adentro o desde siempre la
presentacion de la senal. Sin este
lapso, el sonido no puede durar, ni
siquiera comenzar. No hay sonido
sin pausa. El sonido es presencia y
ausencia.

Para que el sonido sea percibi-
do debe haber una pulsacién en-
tfre el sonido vy el silencio, entre las
intensidades diversas, junto con el
pulso del tiempo que va cambian-
do.

El ritmo no es tan solo una se-
cuencia repetitiva de movimientos
separados: sonido y silencio, que
podriomos representar, como por
ejemplo: --0-0-0-0,----- ; la me-
lodia también es ritmo.

La batida del tambor es antes
gue nada un pulso ritmico. El emite
frecuencias que percibimos como
recortes de tiempo, en donde ins-
cribe sus recurrencias y sus vario-
ciones. Pero si las frecuencias ritmi-
cas fueran tocadas por un instru-
mento capaz de acelerarlas mu-
cho, a partir de cerca de diez ci-
clos por segundo, ellas van cam-
biando de carécter y pasa a un es-
tado de granulaciéon veloz, que sal-
ta de repente para otro nivel, o de
la altura melddica. A partir de un
cierto limite o punto de frecuencia
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(en torno de quince ciclos por se-
gundo, pero estabilizdndose en so-
lo cien y disparando en direccién a
lo agudo hasta la franja audible de
cerca de quince mil Hertz), el ritmo
se vuelve melodia.

Si pensamos en las variaciones y
en las alturas como variables de
una misma secuencia de progre-
sidbn vibratoria, donde el ritmo, a
partir de cierto punto, se vuelve
melodia-armonia, siendo la melo-
dio-armonia otfra orden de mani-
festaciones de relaciones ritmicas,
escuchadas ahora especialmente
como alturas, podremos percibir
que esas dos dimensiones constitu-
yentes de la mUsica dialogan mu-
cho mas de lo que podemos imao-
ginar.

Ritmo y melodia tienen una di-
ndmica temporal y los flujos hacen
con gue un nivel se traduzca, en
otro, con todas sus diferencias y
correspondencias.

'El sonido que decrece en in-
tensidad puede remitir tanto a la
decadencia y a la debilitacién,
que tendria el silencio como muer-
te, o a la extrema sutileza de lo ex-
fremadamente vivo." (WISNIK, 1989,
p. 23).

A fravés de las alturas y duro-
ciones, timbres e intensidades, re-
peticiones y/o variaciones, el soni-
do se diferencia ilimitadamente. Es-
tas diferencias se dan en la conju-
gacién de los parédmetros y en el
interior de cada uno. Las duracio-
nes producen las figuras ritmicas,
los alturas los movimientos melddi-
co-armodnicos, los timbres la mani-

pulacién coloristica de las voces,
las intensidades, los édngulos y las
curvas de fuerza en su emision.

Los pulsos ritmicos son comple-
jos y se traducen en tiempos y con-
fratiempos; los pulsos melddico-
armdnicos son complejos y proyec-
tan estabilidades e inestabilidades
armaonicas.

El ritmo es la forma del movi-
miento, o la forma en movimiento,
que en la musica la percibimos a
fravés de un pulso, un cierto bati-
miento regular y periddico, muchas
veces apenas implicito, que sirve
de base a variaciones de motivos
largos y cortos, rebatidos entre los
tiempos y contratiempos. Ese reba-
fimiento pulsante depende de las
acentuaciones, de los puntos toni-
cos y aftdnicos, danzando el fiem-
po, variaciones sufiles de intensi-
dad que definen su perfil y/o su flu-
jo. El'ritmo regular, pero también los
ritrnos mMas irregulares, sugieren una
pulsacidn, que se convierten en
pulsos binarios, ternarios, u otros
mas complejos.

Para musicos como: Fregtman,
Halpern y Wisnik, internarse en los
sonidos es sentir y comprender la
expresion emocional en nosotros
Mismos.

7. Los Ritmos Encégenos y Exége-
nos

Tenemos dos ftipos de ritmos:
encogenos o aquellos auto-entre-
tenidos por el organismo, relacio-
nados con los ritmos universales;
ellos pueden ser influenciados por
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estimulos externos: sonidos, colores,
olores, vibraciones, llamados exé-
genos. Los ritmos encdégenos son,
pues, susceptibles de transformar-
se, de adaptarse, acelerando o
disminuyendo su tiempo, reemplo-
zando sus infervalos y fiempos.

‘Las interferencias ritmicas des-
emperan un papel de primer pla-
no cuando se trata de actuar so-
bre el psiquismo de un sujeto y no
puede dudarse de que su utiliza-
cién se revela, por lo general, pro-
ductiva." (DEFONTAINE, 1984, p. 213).

Puesto que el ritmo enddgeno
es fuerza, movimiento, se apoya en
nuestra interioridad y si hablamos
entonces de interferencias ritmicas
externas, podemos ver como es-
tamos sujetos a realizar intervalos
de duracién idénticas a la ritmica
que hemos percibido. Perdemos el
propio ritmo, hasta al punto de
poder convertirse en una disritmia .

‘Siendo de hecho el ritmo un
orden en el tiempo, no cabe duda
de que este orden supone, a la
larga, una particion, una acepta-
cién social que suscita relaciones
privilegiadas, gestos comunes ritua-
les comunitarios o sagrados y des-
pierfa una tendencia al universa-
lismo." (DEFONTAINE, 1984, p. 214).

Existiendo ritmos bioldgicos en
tfodas las escalas de evolucion,
desde la ameba hasta el hombre y
variondo cada especie su ritmo y
dentro de la especie, cada indivi-
duo tiene su propio pulso diferen-
ciado, significa entonces, que to-
das las pautas ritmicas de un ser
humano se condensan en una sola

funcidn de onda particular o de
pulso vital individual. Este pulso re-
presenta una pauta de identidad,
de intencionalidad Unica y que da
un matiz particular a cada uno de
nuestras multiples manifestaciones.
Nuestra forma de hablar, de mo-
vernos, nuestros gustos, nuestra
postura, la forma de relacionarnos,
nuestra memoria, nuestros actos
creativos; todos son manifestacio-
nes diferentes de pulso vital. Dentro
de nuestra pulsacidn cotidiana,
podemos identificarnos y diferen-
ciarnos con los demds.

El mundo complejo de nuestro
organismo estd regido por un ince-
sante y complejo movimiento ritmi-
co. Es importante conocer un poco
sobre los cambios que se producen
CON apenas un solo movimiento de
una de las funciones del sistema
nervioso. Con esto, se quiere dar
una pequena visibn de la impor-
tancia del respeto que debemos
tener con relacién al desarrollo y
desencadenamiento natural de
nuestra vida; de los cambios que
se dan diariomente en nuestro or-
ganismo producidos por movimien-
tfos a nivel externo o inferno. Se
quiere también hacer notar la im-
portancia de una vida movida or-
gdnicamente y por motivaciones
reales.

El Sistema nervioso, es un com-
plejo sistema ritmico, que influye en
las funciones orgdénicas ritmicas de
todo el cuerpo. Por ejemplo po-
demos hacer consideraciones and-
tomo-fisioldgicas de la fisiologia de
los nervios encefdlicos. Los nervios
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encefdlicos o craneanos nacen en
el encéfalo (segmento bulbopro-
fuberancial), con excepcion del
décimo primer par (espinal), que es
originario de la medula cervical,
siendo ellos un numero de doce
pares. Todos estos pares de nervios
inervan estructuras del rostro, relo-
cionadas principalmente con los
6rganos sensoriales con excepcion
del vago (décimo par) que, alcan-
zando diversas regiones del cuer-
po, representa una importante via
de reflejos, particularmente aque-
llos ligados a las funciones perte-
necientes a los actos de la vida
vegetativa y sexual. Fisiolégica-
mente, los nervios encefdlicos son
de tres tipos: sensitivos, motores y
mMixtos.

En relacién con los pares que
son sensitivos, que seria el primero
(olfativo), el segundo (6ptico); el
octavo (auditivo) desencadenari-
an en consecuencia alteraciones
ritmico-orgdnico generales, por
ejemplo: el primer par (olfativo),
responsable de la percepcidon de
los olores, en presencia de un olor
especifico como, por ejemplo, el
de una comida, de pronto desen-
cadena alteraciones ritmicas en el
flujo salivar, en el aumento de los
movimientos de degluticién, en los
movimientos peristalticos del apa-
rato digestivo, en el flujo del jugo
gdstrico del estomago. Sentir el olor
de una persona puede provocar
inmediatamente reacciones hor-
monales sexuales.

Es mucho mas facil explicar o
dar ejemplos del par 6ptico y audi-

fivo, pues tener la percepcion vi-
sual y auditiva de los movimientos
de una persona, por ejemplo, pro-
voca respuestas ritmicas inmedia-
tas en todo el sistema ritmico motor
y orgdnico.

Los pares craneanos motores:
tercero (motor ocular comun), el
cuarto (patético), el sexto (motor
ocular externo), el décimo primero
(espinal) y el décimo segundo (hi-
pogloso), son responsables por lle-
var los estimulos a la periferia del
cuerpo, o seq, tfransformar en mo-
vimientos y ritmos las sensaciones
originales del cerebro.

En los pares mixtos, que son: el
quinto (frigémino), el séptimo (fo-
cial), el noveno (glosofaringeo), el
décimo (vago); transportan las im-
presiones y las sensaciones. Un e-
jemplo facil seria con relacién al
séptimo par (facial), que inerva to-
dos los musculos de la facia, siendo
responsable por la expresibn mimi-
ca del rostro.

Otro importante es el décimo
par (vago) responsable por los or-
ganos de los aparatos: digestivo,
circulatorio, respiratorio, excretor y
reproductor.

Estos aparatos son los grandes
conjuntos ritmicos internos que te-
nemos en nuestro organismo.

Estos nervios encefdlicos son
también responsables por las alte-
raciones de algunos movimientos
reflejos importantes; como por
ejemplo:

1. Lacrimal
2. Corneo-conjuntival
3. Del estornudo
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. Faringeo

. Salivar

. Reflejo de la tos

. Deglutivo

. Mandibular

. Fotomotor

. De acomodacion
. Oculo-cardiaco

— O 0VONOOI N

—_—

7.1. Fisiologia del hipotalamo

El hipotdlamo es una estructura
diencefdlica que se comporta
como una verdadera encrucijada
neuro-hormonal, porque represen-
tan el centro integrador y el centro
de convergencia del sistema ner-
vioso y del sistema endocrino.
El hipotdlamo mantiene direc-
tamente conexiones nerviosas con
la neuro-hipofisis, a través del trac-
to hipotalamo-hipofisario.
Las funciones hipotalédmicas, en
el complejo mecanismo funcional
del organismo, es una de las mas
significativas, pues interfiere, dire-
cta o indirectamente, en la regu-
lacién de los actos de la vida psi-
quica y somdtica.
La importancia fisioldgica del
hipotdlamo es muy diversificada,
por esto él puede ser considerado
y estudiado como diversos centros:
. Centro Parasimpdatico
. Centro Simpdtico
. Centro Cardiovascular
. Centro Metabdlico
4.1. Centro del hambre
4.2. Centro de la saciedad
4.3. Centro de la sed
4.4, Centro antidiurético

. Centro Termorregulador

. Centro Vigilia

. Centro Enddcrino

DOWON —
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8. Centro Emocional
9. Centro Sexual

7.1.1. Breve descripcion de los cen-
tros hipotalémicos.

El hipotdlamo puede ser consi-
derado el érgano mas importante
del cuerpo porque trabaja para
mantener la homeostasis, esto es,
mantener el equilibrio de su medio
interno. Una descripcion global se-
ré necesaria para advertir su im-
portancia.

1. Centro Parasimpdtico: res-
ponsable por movimientos tales
como:

- Secrecién salivar

- Secreciéon gastrointestinal

- Aumento del peristaltismo
gastrointestinal

- contraccidn de la vejiga

- Bradicardia

- Hipotensién arterial

- Miosis

2. Centro Simpdatico: resultan fe-

némenos tales como:

- Midriasis

- Sudoresis

- Piloereccidn

- Taquicardia

- Vasoconstriccion

- Hipertensién arterial

- Inhibicién del peristaltismo
gastrointestinal

- Inhibicién del cuello, de la
vejiga, del recto, del Utero.

- Secrecién de adrenalina

- Hiperglicemia

3. Centro Cardiovascular: regu-
lador de las actividades del coro-
z6n y de los vasos sanguineos.

4. Centfro Metabdlico: relacio-
nado con el hambre, la saciedad,
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sed, excrecion del agua por via re-
nal, y participa de los reflejos, por
ejemplo, del lamber los labios, de
deglutir, etc.

5. Centro Termorregulador: re-
gula la temperatura corporal.

6. Centro de la Vigilia: regulador
del ritmo vigilia-sueno.

7. Centro Endocrino: a demds
de segregar hormonas tales como
ADH y Ocitocina, elabora una serie
de factores liberadores, que son
substancias neurosecretoras que
regulan la produccién de las hor-
monas adeno-hipofisarios. Tratdn-
dose de los factores liberadores, se
tienen:

a. SRF (factor liberador so-
matotrdfico)

b. TRF (factor liberador tireo-
tréfico)

c. CRF (factor liberador cor-
ficotréfico)

d. GRF (factor liberador go-
nadotrdfico)

8. Centro Emocional: el hipota-
lamo representa el centro de elo-
boracién y exteriorizacion de las
emociones.

9. Centro Sexual: el hipotdlamo
fabrica varios factores liberadores
que regulan la elaboracién de las
hormonas gonadotréficas.

7. 2. Somos centros receptivos

Todos los seres vivientes somos
una especie de "antena", sensibles
a las vibraciones, a las ondas de los
sonidos; siendo el sonido fodo mo-
vimiento dentro del Universo y vi-
viendo dentro de este mundo de
inferferencias electromagnéticas,
de ruidos incesantes de maquinas,

de musicas con ritmos disociantes
a nivel orgdnico, estaremos enton-
ces enfermdndonos cada vez mas,
estaremos recibiendo y emitiendo
ondas disociadas a nuestro orga-
nismo, a todo lo que nos circunda.

Las células de nuestro cuerpo
resuenan automaticamente a las
vibraciones recibidas y si cada cé-
lula cuerpo tiene una frecuencia
caracteristica, en la cual tanto
como absorben, emiten vibracio-
nes u ondas; podemos entonces
darnos cuenta de lo desestructu-
rante que puede ser por ejemplo,
la vibracion fuerte de una neveraq,
o las vibraciones de la mUsica de-
ntro de una discoteca. Un ambien-
te hostil e inarmoénico produce on-
das que pueden causar serias en-
fermedades.

Los deficientes auditivos des-
arrollan la percepcidn de las vibra-
ciones que se dan tanto a nivel in-
terno como externo; si bien no es-
cuchan los sonidos externos, cono-
cen bien el propio sonido v ritmo in-
terior. Para conectarse con el
mundo exterior, necesitan desarro-
llar la percepcién vibratoria, la sen-
sibilidad para percibir las ondas de
cada uno de los movimientos del
universo. Por esta razén, un sordo
no logrard permanecer sino pocos
minutos dentro de una discoteca;
ellos percibiran facilimente un ruido
perturbante en la calle. Esto suce-
de igualmente con los ciegos, ya
que incapacitados visualmente se
ven en la obligacidn de recurrir a
mecanismos perceptivos que nor-
malmente, en este mundo disocia-
do no desarrollamos.

(Continua e finaliza no préximo nimero)
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ECOLOGIA PROFUNDA:

um novo modelo para a preservacao ambiental

Ao aproximar-se o final do sécu-
lo, os temas relativos ao meio am-
biente adguirem suma importén-
cia. A sobrevivéncia da humani-
dade e do planeta corre risco. O
Vice-Presidente dos Estados Unidos,
Al Gore, declara, no seu livro “Terra
na Balangca”: “Nbs devemos fazer
da protecdo do meio ambiente o
principio central de organizacéo
da nossa civilizacdo”.

O desafio da nossa época é
criar comunidades sustentdveis,
i.e., ambientes culturais e sociais
nos quais possamos satisfazer as
Nnossas necessidades e aspiracdes
sem diminuir as chances das futu-
ras geracoes.

Quanto mais estudamos os im-
portantes problemas da nossa é-
poca, mais nos damos conta de
que eles ndo podem ser entendi-
dos isoladamente. S&o problemas
sistémicos — interconectados e in-
terdependentes. Basicamente, eles
devem ser vistos como mulfiplas
facetas da mesma crise mundial,
que é essencialmente uma crise

Fritjof Capra

de percepcdo. Isto deriva do fato
de que a maioria de nds, e em es-
pecial nossas grandes instituicoes
sociqis, concordamos com 0s con-
ceitos de uma visdo antiquada do
mundo, uma percepcdo da reali-
dade inadequada para lidar com
um mundo superpovoado e glo-
balmente interconectado.

Ao mesmo tempo, pesquisado-
res de ponta no mundo cientifico,
movimentos sociais diversos e inU-
meras associacdes alternativas es-
tdo desenvolvendo uma nova vi-
s@o da realidade que moldard a
base futuras das nossas tecnologi-
as, sistemas econdmicos e institui-
cdes sociais. Assim, estamos no ini-
cio de uma mudang¢a fundamen-
tal da visdo do mundo na ciéncia
e na sociedade, uma mudang¢a de
“paradigmas” tdo radical quanto
a Revolugcdo Copernicana.

O paradigma que estd agora
em declinio vem dominando a cul-
tura ocidental por centenas de
anos, moldando nossa sociedade
moderna e influenciando significo-
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tfivamente o resto do mundo. Este
paradigma consiste de um conjun-
to de idéias e valores, entre os
quais se incluem a visédo do mundo
como um sistema mecdanico com-
posto de blocos estruturais elemen-
tares, a visGo do corpo humano
como uma maquina, a visdo de
vida na sociedade como uma luta
competitiva pela existéncia, a
crenca num progresso material ili-
mitado a ser alcancado através
do crescimento econdmico e tec-
nolégico, e — por Ultimo, mas ndo
menos importante — a crenca de
que uma sociedade na qual o se-
xo feminino estd em toda parte
submetido ao sexo masculino, se-
gue apenas uma lei bésica da nao-
tureza. Todas estas concepcdes
tém sido decisivamente desafiadas
por eventos recentes. E, de fato,
uma radical revisdo delas estd o-
correndo agora.

O novo paradigma pode ser
chamado de uma viséo holistica
do mundo, percebendo o mundo
como um todo integrado, em vez
de uma cole¢cdo dissociada de
partes. Também pode ser chama-
do de uma visdo ecologica, se o
tfermo “ecoldgico” for usado num
sentido mais amplo e profundo do
qgue é habitualmente. Este sentido
mais amplo e profundo do “eco-
l6gico” estd associado a uma es-
pecifica escola filoséfica e, princi-
palmente, a um movimento global
de volta a&s origens, conhecido

como ‘“ecologia profunda”, que
estd rapidamente ganhando pro-
eminéncia. A escola filosdfica foi
fundada pelo filbsofo noruegués
Arne Naess no inicio da década
de setenta com a sua distingdo en-
tfre “ecologia superficial” e “ecolo-
gia profunda”. Esta distincdo é ao-
gora largamente aceita como
uma terminologia muito Util para
referir-se a mais importante divisGo
dentro do pensamento ambiental
contempordneo.

A ecologia superficial & antro-
pocéntrica. Ela considera os seres
humanos como acima, ou fora da
natureza, como a fonte de fodo
valor, e atribui valores somente ins-
frumentais ou de uso para a natu-
reza. A ecologia profunda n&o se-
para os seres humanos do meio
ambiente natural, nem separa
qualquer coisa dele. Ela ndo vé o
mundo como uma colecdo de ob-
jetos isolados mas antes como uma
rede de fendmenos que estdo
fundamentalmente conectados e
inferdependentes. A ecologia pro-
funda reconhece os valores intrin-
secos de todos os seres vivos e
considera os seres humanos ape-
nas como um fio particular na teia
de vida. Ela reconhece que nds es-
tamos todos mergulhados e de-
pendentes no processo ciclico da
natureza.

Por Gltimo, a consciéncia eco-
I6gica profunda € uma conscién-
cia espiritual, ou religiosa. Quando
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o conceito de espirito humano é
entendido como uma forma de
consciéncia através da qual o in-
dividuo sente-se conectado qo
cosmos como um todo, torna-se
claro que a consciéncia ecolbdgica
€& espiritual na sua esséncia mais
profunda. Portanto, ndo é de sur-
preender que a nova visdo emer-
gente da readlidade, baseada em
uma consciéncia ecolégica pro-
funda, é coerente com a chama-
da “filosofia perene” das tradicdes
espirituqis, quer falemos da espiri-
fualidade dos misticos cristé&os, dos
budistas, ou da filosofia e cosmo-
logia subjacentes as fradicdes do
indio americano.

Na ciéncia, a teoria dos siste-
Mas Vivos proporciona a formula-
¢éo cientifica mais apropriada da
ecologia profunda. A teoria de sis-
temas vé& o mundo em termos de
relagcdes e integragdo. Sistemas vi-
vos sdo conjuntos infegrados cujas
propriedades ndo podem ser redu-
zidos aquelas das partes menores.
Exemplos de sistemas sdo abun-
dantes na natureza. Cada orgo-
nismo - da menor bactéria, pas-
sando pela ampla variedade de
plantas e animais, até os seres hu-
manos — € um fodo integrado e,
portanto, um sistema vivo. As célu-
las sGo sistemas vivos, e fambém o
s@o os varios tecidos e 6rgé&os do
corpo, sendo o cérebro humano o
exemplo mais complexo. Mas o©s
sistemas ndo se limitam a organis-

mos individuais e suas partes. Os
mesmos aspectos de integracdo
sdo manifestados por sistemas so-
ciagis — tal como uma familia ou
comunidade - e por ecossistemas
que consistem de uma variedade
de organismos e matéria inanima-
da em interagcdo muatua.

Uma vez que os sistemas vivos
abrangem uma ampla variedade
de fendmenos — organismos indivi-
duais, sistemas sociaqis e ecossiste-
mas — a feoria dos sistemas vivos
proporciona uma estrutura € uma
linguagem comum para a Biologia,
a Psicologia, a Medicina, a Eco-
nomia e muitas oufras ciéncias;
uma estrutura na qual a perspecti-
va ecolégica té@o urgentemente
necess@ria € manifestada explici-
tamente.

A formulacéo cientifica do pa-
radigma ecoldgico em sistemas de
linguagem é baseado em novas
percepcdes do mundo e em uma
nova maneira de pensar. Mas eco-
logia profunda fambém exige uma
correspondente mudanga em nos-
sos valores. E aqui € inferessante
notar a nitida conexdo entre estas
mudang¢as de pensar e de valores.
Ambas podem ser vistas como
mudang¢as da auto-afirmagdo po-
ra a integragcdo. Estas duas ten-
déncios, a auto-afirmativa e a in-
tegrativa, sdo aspectos essenciais
de todos os sistemas vivos. Nenhu-
ma delos & infrinsecamente boa
ou md. O que é bom, ou saudavel,
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é um equilibrio dindmico; o que é
mau, ou insalubre, & o desequilibrio
- enfatizar demais uma tendéncia
e negligenciar a outra. No velho
paradigma, finhamos enfatizado
em demasia os valores e formas de
pensar auto-afirmativos e negli-
genciado sua contfrapartida inte-
grativa, e agora precisamos resga-
tar um sentido de equilibrio.

No que diz respeito ao pensar,
refro-me a uma mudan¢ca do ro-
cional ao intuitivo, do analitico ao
sintético, do reducionismo ao ho-
lismmo, do pensamento linear ao
ndo linear. No que diz respeito aos
valores, precisamos de uma cor-
respondente mudan¢ca da compe-
ficdo & cooperagdo, da expansdo
d conservagdo, da quantfidade &
qualidade, da dominacdo & asso-
ciagdo.

Toda a questé@o dos valores é
crucial para a ecologia profunda;
esta questdo é, de fato, sua carac-
feristica definidora centfral. En-
guanto que o velho paradigma é
estabelecido em valores antropo-
céntricos (.., centrado no ser hu-
mano), a ecologia profunda é bo-
seada em valores ecocéntricos
(i.8., centrados na terra). E uma vi-
sdo de mundo que reconhece o
valor inerente de vida ndo huma-
na. Todos os seres humanos sdo
membros de “oikos”, o Lar-Terra
(que é a raiz da palavra ecologia);
uma comunidade interligada em
uma rede de inferdependéncias.

Quando esta profunda percepcdo
ecolbgica se tornar parte da nossa
consciéncia didria, surgird um sis-
tema ético radicalmente novo.

Esta éfica ecolégica profunda
é urgentemente necessdria hoje,
especialmente na ciéncia, uma
vez que 0 que a maioria dos cien-
fistas estd fazendo né&o & em um
senfido de continuagdo ou preser-
vagdo de vida mas de sua destrui-
¢&o. Com fisicos projetando siste-
mas de armamentos que ameao-
¢am liguidar a vida no planetaq,
com quimicos confaminando o
meio ambiente mundial, com bib-
logos liberando  microrganismos
novos e desconhecidos sem saber
das conseqUéncias, com psicolo-
gos e outros cientistas torturando
animais em nome do progresso Ci-
enfifico — com fodas estas acodes
acontecendo, parece ser de ma-
xima urgéncia introduzir padrdes
éticos na ciéncia moderna.

No contexto de ecologia pro-
funda, a visdo de que valores sdo
inerentes a foda natureza viva
fundamenta-se na experiéncia e-
colégica (ou espiritual) profunda
de que a natureza e o si-mesmo
sdo uma unidade. Esta expansdo
do si-mesmo, o caminho da identi-
ficagdo com a natureza, é o fun-
damento de toda ecologia pro-
funda, como Arne Naess clara-
mente reconhece:

"O senso de cuidado flui natu-
ralmente se o “si-mesmo” é ampli-
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ado e agprofundado de forma que
a prote¢do G natureza livre seja
sentida e concebida como a pro-
tecdo de nés mesmos... Pela mes-
ma razado que ndo precisamos de
normas morais para respirar... (fam-
bém), se seu “si-mesmo”, em senti-
do amplo, abarca um outro ser,
vocé ndo precisa de nenhuma e-
xortacdo moral para demonstrar
senso de cuidado... vocé cuida de
si sem sentir qualquer presséo mo-
ral para fazé-lo... Se a realidade for
como é experienciada pelo si-
mesmo ecoldgico, Nnosso compor-
tamento segue, de uma bela ma-
neira e naturalmente, normas de
estrita ética ambiental.

Isto significa que a conexdo en-
fre uma percep¢do ecoldgica do
mundo e o correspondente com-
porfamenfo nGo & uma conexdo
I6gica mas psicolégica. A lbgica
ndo nos conduz do fato de que
somos uma parte infegrante da
teia de vida para normas de como
devemos viver. No entanto, se te-
MOos uma consciéncia ecoldgica

profunda, por experiéncia, de ser-
mos parte da teia de vida, entdo
nés queremos (ao contrério de de-
vemos) nos inclinar ao cuidado por
toda natureza viva. De fato, difi-
cilmente podemos abster-nos de
agir desta forma.

H& uma outra maneira pela
qual Arne Naess tem caracterizado
a ecologia profunda. "A esséncia
da ecologia profunda,” diz ele, “é
fazer perguntas mais profundas.”
Assim, a ecologia profunda questi-
ona os prdprios fundamentos da
nossa visdo de mundo e esfilo de
vida modernos, cienfificos, industri-
ais, orientados para o progresso e
materialistas. Ela questiona todo
esse paradigma a partir de uma
perspectiva ecoldgica; da pers-
pectiva das nossas relagcdes de um
com o outro, com as futuras gera-
¢des, e com a teia de vida da qual
fazemos parte.

(Traduzido por Daniel Smith, com revi-
séo de Feliciano Flores, de A Magia do
Papel, editado por RIOCELL S.A., 1994)
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O CODIGO GENETICO

O Cédigo Genético & a chave
da hereditariedade. Por heredita-
riedade entendemos, em Biologia,
a transmiss@o dos caracteres dos
ascendentes aos descendentes. A
tfransmissGo destes caracteres obe-
dece a certos padrdes inscritos na
estrutura da molécula do ADN ou
DNA (écido desoxirribonucléico).
Estes padrdes sdo denominados
genes.

O ADN é uma longa macromo-
lEcula em hélice dupla, cujo es-
queleto bdsico e fixo é constituido
pelo encadeamento alternado de
fosfato e de um aculcar particular,
a desoxirribose. A parte variavel
do ADN é formada por quatro tipos
de radicais quimicos, as bases a-
denina, timina, citosina e guanina
(A, T, C, G) que se sucedem ao
longo do esqueleto regular helicoi-
dal. A sequéncia destas bases
constitui a mensagem genética. As
bases de dois ramos da dupla héli-
ce se associam sempre duas a du-
as: AcomT, Ccom G.

Os caracteres individuais, desde
as mais simples reacdes citoplasma-
ficas até das aparéncias externas,
s&o determinadas pelos genes.

Um gene & um fragmento do
ADN da célula, onde a sequéncia
de bases codifica a sequéncia de
aminodcidos de uma proteina es-
pecifica. Cada aminodcido é co-
dificado por trés bases sucessivas
(trinca), segundo uma correspon-
déncia que constitui o “cdédigo
genético”.

A expressdo de um gene é a
fabricacdo da proteina que ele
codifica. Para gque isto ocorra, este
gene é franscrifo em uma cdpia
feita de ARN (acido ribonucléico),
cuja estrutura & andloga a um ra-
mo de ADN. Este ARN, chamado
ARN mensageiro, & a seguir tradu-
zido em proteina pelos ribosomas:
situados no interior do citoplasma,
eles “léem” a sequéncia de bases
do ARN e constroem a proteing,
encadeando um a um os aminod-
cidos especificos para as trincas de
bases sucessivas. Uma trinca parti-
cular significa “inicio”, trés outras
significam “fim”.

A medida que é construida, a
proteina se dobra no espaco, for-
mando um novelo, em fun¢cdo da
distribuicdo de suas cargas elétri-
cas e de suas afinidades quimicas.
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A forma e a distribuicdo de
cargas gue a proteina adota no fi-
nal determinam as reagdes quimi-
cas que ela seré capaz de catali-
sar denfro da célula (se for uma
enzima), ou as estruturas e as co-
municac¢odes celulares das quais ela
poderd participar.

Existem, portanto, genes estrutu-
rais e genes reguladores. Os primei-
ros fabricam cadeias moleculares;
0s outfros regulam a acdo dos pri-
meiros.

Cada ser vivo, usando todas as
mensagens de ADN (genoma) que
recebeu de seus progenitores, as-
sim como as proteinas que delas
surgem, vai consfruindo pouco a
pouco a si préprio. Vai juntando,
aqui e ali, outras substlncias que
se organizam, em cada ponto, vi-
sando uma fungdo especifica que
ainda ndo existe mas que, pela in-
formacdo genética de que a ma-
téria viva dispde, existird mais tar-

de. Estas substéncios ir&o exercer e-
xatamente a fungcdo para a qual fo-
ram sendo pouco A POUCOo criadas.

A ontogénese (geracdo de co-
da ser) & o resultado maravilhoso
de uma série inumerdvel de cria-
¢coes de estruturas e fungdes visan-
do o que cada ser deverd se tor-
nar no futuro. Todo este infricado
mecanismo & dirigido pelas unido-
des de informacdo (genes) que o
ADN de cada um possui e que,
sendo fruto de uma evolucdo (filo-
génese), deriva de outros ADNs an-
teriores que ndo dispunham dessas
unidades de informagdo.

A evolucdo é criadora (cf. Berg-
son) e o ser vivo é aufo-criador e
auto-organizador (autopoiético, cf.
Maturana & Varela).

Compilado de:

HERBOMEL, P. Science & Vie, n. 184, 1993;

FREIRE-MAIA, N. - Teoria da Evolugdo, 1988
por Feliciano Flores
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BIOGRAFIAS :

A partir deste niimero, estaremos oferecendo a nossos leitores re-
sumos biogrdficos dos mais importantes pensadores de nosso tempo, 0s
quais, de uma forma ou de outra, oferecem subsidios para o pensamento e a

visdo de mundo biocéntricos.

Heinz von Foerster

Biofisico austriaco radicado nos
EE.UU., € um dos fundadores da
Cibernética e de novos paradig-
mas como a "ordem pelo ruido’, a
‘auto-organizagdo’, ou a ‘auto-
referéncia’. Tedrico eminente e di-
retor do Biological Computer Labo-
rafory, centro de pesquisas inter-
disciplinares da Universidade de |I-
linois, estudou bastante os proble-
mas da informagdo, da memoria
ou da cogni¢cdo, interessando-se
pela "inteligéncia artificial'. Contro-
riando, porém, o ofimismo de seus
arautos, ndo acredita que o pen-
samento humano seja programad-
vel, uma vez que seus processos
neuronais sequer foram inteiramen-
te elucidados.

Frases:

... para se organizar, para ordenar-se,
fodo sistema, todo organismo é obri-
gado a buscar energia fora de si mes-
mo, ou seja, em seu ecossistema. Na Fi-
sica contempordneaq, por exemplo, as
"estruturas dissipativas" de llya Prigogine
demonstram que a "ordem por flutua-
¢coes" leva um sistema de um estado
desordenado a um estado ordenado.
Em outras palavras, o caos faz surgir a
ordem.

. as leis da natureza sdo escritas pelo
homem, enquanto as leis da Biologia
devem escrever-se por simesmas.

... quando um bidlogo faz Biologia, é a
prépria Biologia que faz Biologia: é as-
sim que as leis da Biologia escrevem-se
por si mesmas, ao passo que a posicao
classica do fisico, preestabelecendo que
ele analise o Universo a partir do exteri-
or, deixa subentendido que é ele, o fisi-
co, que escreve as leis da natureza.

... um fisico, no sentido original da pala-
vra (pvoti: forca, manifestacdo), inte-
ressa-se justamente pelas interacdes
que produzem aquilo que nds pode-
mos perceber. Mas podemos somente
observar a matéria, e é por isso que ela
constitui o segundo nivel, enquanto o
primeiro nivel é constituido por aquilo
que age sobre elal

... 0 bidlogo, por exemplo, deve consi-
derar-se como estando no centro do
Universo que ele quer descrever.

. a pempétua referéncia a 'memdria":
mas os computadores ndo tém memo-
rial Os computadores tém sim elemen-
tos de armazenagem que lhes permi-
tem conservar nimeros ou programas.
Existe uma enorme diferenca entre
uma 'memoaria" e um 'sistema de arma-
zenamento": este Ultimo sé pode repro-
duzir o que foi nele colocado, ao passo
que a memdria & um processo de trans-
formagdo.
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.. 0 meio ndo contém nenhuma infor-
macgdo. Em outras palavras, a informa-
¢do ndo espera passivamente ser 'a-
panhada’; ... A informag¢do s passa a
ser tal quando se pode agir sobre ela.
Informagdo nenhuma € ‘exterior’, ela
s6 se enconfra em nés mesmos.

... A linguagem estd na base de toda
interacdo, uma vez que considero o
outro como meu semelhante. S6 po-
demos come¢ar a compreender o ou-
fro quando compreendemos a noés
mesmos.

. @ Unica coisa vdlida para mim é o
'agora’. E ja que essa é a Unica experi-
éncia que podemos conhecer, cada
vez que evocamos o futuro ou o pas-
sado, nés o situamos, naturalmente, no
presente, Quando penso o passado,
nd&o o faco a partir do "passado”’, mas a
partir do "agora". A mesma coisa acon-
tece quando evoco o futuro...

... A partir do momento em que se in-
froduz a no¢do do determinismo, ndo
h& mais nenhuma escolha, futuro al-
gum, j&a que este é por esséncia carac-
terizado por sua diferenciacéo com o
passado. Por isso, & questdo de saber
se devemos nos agarrar a filosofia de-
terminista do século XIX, respondo evi-
dentemente ndo! Admitamos nossa ig-
noréncia: ndo podemos apreender a
multiplicidade dos "possiveis" que pode-
riam emergir no Universo.

... No meu entender, somos "livres" para
decidir do futuro que queremos, e é
por esse motivo que forno cada um
responsavel de seu destino; sou eu que
decido de meus atos!

..."Se quiseres ver, aprende a agir".
...esse preceito contém uma significa-
¢do que se deve ao grande matema-
tico Henri Poincaré, que sustentou que
'a visdo se liga ao movimento". Uma vi-

s@o moderna dessa idéia é a de Pia-
get, que compreendeu muito bem que
a crianga sé6 aprende a perceber a-
gindo sobre a coisa vista. HG uma
quantidade de exemplos a esse respei-
to, mas o mais extraordindrio é sem du-
vida o de Castaneda, contando suas
espantosas experiéncias com Don Ju-
an, que queria a todo custo ensinar-lhe
a 'ver'l "Carlitos, vocé viu isto? - Néao,
ndo vi nada..." Essa experiéncia frus-
trante repetiu-se iniUmeras vezes, até
que Don Juan exclamou: "Carlitos, vo-
cé s6 sabe ver coisas que vocé sabe
explicar: entdo, se vocé renunciasse a
explicacdo, vocé comecaria finalmen-
te a verl" Aiestd: 'age, e serds capaz
de ver!"

Bibliografia:

FOESTER, H. v. - On self-organizing sys-
tems and their environments, in Self-
Organizing Systems, M. Yovits & S.
Cameron (eds.), London, Pergamon
Press, 1966.

FOESTER, H. v. - Objects: tokens for ei-
genbehavior, in Hommage & Jean
Piaget, B. Inhelder et al. (eds.), Neu-
chatel, Delachaux et Niestel, 1977.

FOESTER, H. v. - Notas para uma epis-
temologia dos objetos vivos, in A U-
nidade do Homem, vol. II, E. Morin &
M. Piatelli (eds.), SGo Paulo, Ed. Cul-
trix/EDUSP, 1978.
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Intersystems Publications, 1981.
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EVENTOS:

Aconteceu:

5° Congresso Latino-americano de Biodan¢ca e
3° Encontro da Regional |, , Buenos Aires, Argentina, janeiro de 1994.

Tema: Para uma nova cultura da vida (Hacia una nueva cultura de
la vida)

| Congresso Europeo di Biodanza, Salice Terme (Pavia), Italia, julho de 1994.

Il Enconfro da Regional ll, Rio de Janeiro, RJ, agosto de 1994.
Tema: Novas alian¢cas para uma cultura de vida

Il Encontro Nordestino e
IV Encontro da Regional lll, Salvador, BA, setembro de 1994.
Tema: O Principio Biocéntrico

4° Encontro Regional 1, Cérdoba, Argentina, outubro de 1994.

I Encontro Municipal de Biodanca, Porto Alegre, RS, 30.07.95
Acontecera:

6° Congresso Latino Americano de Biodanca, Sdo Paulo, SP, de 09~13 de
agosto de 1995,
Informacoées: EGB/POA, fone (051) 221 2853.
Secretaria Geral, fone/fax (011) 492 2680.

IX Encontro Nordestino de Biodanca, Fortaleza/Caucaia, CE, de 07~10 de
setembro de 1995.

5° Encontro da Regional | e
I° Encuentro Uruguayo de Biodanza, Minas - Lavalleja, Uruguai, 10~12 de
novembro de 1995.

Tema: "10 Anos de Biodanza en el Uruguay”

Festival Porfo-alegrense de Biodan¢a, maio de 1996.
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DEMETER,

En la semilla sopla Demeter
desde el primer dia

Habitando la semilla
mi destino es morir
para renacer

en otros ojos
en el pais de gloria de Navidad
en el pais de hielo ardiente

y morir para ti

y volver resucitado de entre los muertos

En el amor genital, en el amor

de la Concepcion
Disolverme en tu cuerpo Madre-Hija

en el pantano
en el flujo menstrual de la vida
Volver a ti

a la vagina primordial
que pulsa en todas las mujeres
y despierta en la semilla

mil arnos
como un muerto enterrado que surge
pleno de brotes en los primeros dias
de primavera

Demeter abre tus piernas

Voy a tu encuentro

desnudo y puro

para iniciar el Sacrificio de Amor
y en tu vientre

esperar mi nuevo cuerpo.

Rolando Toro
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DIONISIO

Apasionado persigue a las bacantes
ebrio de lujuria entre los vinedos.
€l/las no resisten el asalto y
gimen de placer
abandonadas al salvaje deseo.
la criatura sagrada desaparece
en el bosque del sombrio otono.
las bacantes con los labios mojados
por el vino
las vestiduras rasgadas
yacen en éxtasis sobre la hiedra.
la noche trae la mansedumbre

a sus cverpos perfumados.

Rolando Toro
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OR FEO

Tit que pastoreas tigres

en las islas de tracia

Tit que tuerces la savia del rosal

con una cancion

vy reanimas los drganos

atacados de ilcera por el desorden
v el terror

Al soplo de tu lira en la respiracién
el loco recupera su alegria

y la brisa penetra los frutos
hinchados de dulzura

Tit que seduces a hombres y mujeres

en medio de las fuerzas ciegas...

en la torrente de las fuerzas licidas
del deseo

Has perdido a Euridice
por segunda vez

No te vale buscarla en el Hades
ni en el delirio de la noche

Seduce entonces al Destino
con el poder de tu lira.

Rolando Toro
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O%WW

es el vocto

o awsencia
biertos

es ta sincervidad del corntacto

Ellos estlan a satve er et Misterio.

mlmya'mg/@l%

yw. Q. .!l ‘. .gg .’

Rotandeo Jorve
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Dosana !

Quando. nesfe nosso planeta

um so idioma exisftir,

¢ fodos falarem: - @la !

MTesmo sem nunca se ferem visfo
nem mais gordo, nem mais negro:
Quando uma so religiao,

de Fraternidade batizada,
enlouguecer a fodos na ferra,

ail, andaremos sobre as aguas.
falaremos com farltarugas,
pdssaros, girafas e ftigres

pois seremos, fodos, um so bando

de Adaos ¢ de Evas.

Jorge Olimpio



SISTEMA ROLANDO TORO
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