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A P R E S E N T A Ç Ã O 

 
Estamos de volta! Vencidas as dificuldades, com grande alegria a 

Escola Gaúcha de Biodança oferece à comunidade o segundo número dos 
Cadernos de Biodança.  

Como foi proposto no primeiro número, esta publicação objetiva a 
busca de um espaço de divulgação de pesquisas em Biodança e a abertura 
de uma possibilidade de intercâmbio de ideias e informações entre os 
alunos de formação docente, os Facilitadores, a comunidade de Biodança e 
todas as pessoas interessadas em nosso movimento. 

Neste segundo número, daremos continuidade à divulgação de 
conceitos fundamentais da Biodança, com textos sobre o Princípio 
Biocêntrico e Epistemologia em Biodança, e à transcrição, total ou em 
partes, de monografias de conclusão de Facilitadores recém formados pela 
EGB ou outras Escolas. Esta continuará sendo a nossa proposta: a 
divulgação das bases teóricas da Biodança e de resultados de trabalhos de 
pesquisa recentes. 

Continuaremos, também, publicando trabalhos de outras áreas 
relacionadas à Biodança, além do noticiário sobre eventos. 

Renovamos o convite a toda a comunidade de Biodança, aos alunos 
em formação docente e aos Facilitadores, para que  contribuam com este 
nosso projeto. Aceitamos, para seleção e possível publicação em nossos 
Cadernos, monografias, estudos, artigos, poesias, ou mesmo desenhos. 
Desde já, somos muito gratos pelo envio e pela colaboração. 

 
     Equipe dos Cadernos 
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O Princípio Biocêntrico é o primeiro e fundamental paradigma da Bio-

dança, constituindo-se na proposta mais avançada e mais desafiadora de 
Rolando Toro. Conceber o Universo como um sistema vivo e a Vida como 
justificativa e razão de tudo o que existe pode parecer uma idéia fantasiosa 
mas, surpreendentemente, se revela como a mais fabulosa intuição do nos-
so tempo. 

As tentativas de definição e caracterização da vida, do ponto de vista 
biológico, já consideram sistemas vivos pluri-individuais, isto é, a vida não 
se limitando ao indivíduo mas sendo um atributo de sociedades, ou da es-
pécie toda, ou do gênero, e assim por diante, ampliando-se cada vez mais. 
Por que não de todo o Universo ? 

Henry Atlan diz “... que duas correntes convergentes levaram a imagi-
narmos a organização de um sistema vivo, hoje em dia, como o resultado 
de processos antagônicos, um de construção e outro de desconstrução; um 
de ordenação e regularidade, outro de perturbações aleatórias e de diver-
sidade; um de repetição invariável, outro de novidade imprevisível.” 
(H.Atlan, Entre o cristal e a fumaça, J.Zahar Ed. 1992, pág. 236). 

Estas duas tendências estão presentes na dinâmica do Universo: con-
forme Rolando, “a entropia, como degradação dos níveis energéticos para 
o estado térmico, não é senão o aspecto escatológico do mundo; em outras 
palavras, a função catabólica de qualquer sistema vivo. A antientropia 
(neguentropia) é o processo anabólico do Universo...”. (R.Toro, Teoria 
da Biodança, ALAB, 1991, Tomo 1, pág. 34). 

Considerando a relevância deste tema, resolvemos incluir, neste núme-
ro dos Cadernos, os dois textos que se seguem, que são resumos de pale-
tras apresentadas no Congresso Internacional de Biodança, realizado em 
Fortaleza, Ceará, em agosto de 1992, e que apresentam uma síntese do que 
seja o Princípio Biocêntrico. 

 
      Feliciano E.V. Flores 
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Princípio  Biocêntrico  e  Holismo 

 
Rolando Toro 
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O presente artigo é uma síntese da monografia de GASTÓN  ANDINO, 

da Escola Gaúcha de Biodança, Porto Alegre-RS, Brasil, apresentada no 
Congresso Internacional de Biodança, Buenos Aires, janeiro de 1994. 

As hipóteses propostas e discutidas  neste trabalho foram: 
- pessoas que passam por uma Iniciação em Biodança entram progres-

sivamente em contato com este sistema e começam a freqüentar grupos re-
gulares com mais segurança; 

- pessoas que fazem Biodança sem passar pela Iniciação apresentam 
medos e dúvidas a respeito deste sistema e não permanecem em grupos re-
gulares. 

Tais afirmações foram sustentadas teoricamente a partir dos autores: 
Ana Hauser, Joseph Campbell, Mircea Eliade, Gertrude Spencer e Rolan-
do Toro (Cf. Bibliografia ao final). 

Este artigo se divide em duas partes: a primeira, apresentada neste vo-
lume, se refere aos fundamentos de uma Iniciação, especialmente buscados 
no próprio Sistema Biodança; a segunda parte, a ser apresentada no pró-
ximo número dos Cadernos, será enriquecida pela visão de outros autores 
sobre Rituais de Iniciação. 
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"POR UNA DEFINICIÓN DE BIODANZA: 

- Lograr una definición de Biodan-
za sería un intento tan quimérico como 
tratar de definir el amor, el arte o la 
vida. Pienso que la superposición de 
múltiples ensayos puede dar al lector 
una aproximación  general. 

- Una captación cognitiva de Bio-
danza es imposible. Sólo viviéndola 
puede abarcarse en su verdadero sig-
nificado. 

- Biodanza es la participación en 
un nuevo modo de vivir, a partir de in-
tensas vivencias personales inducidas 
por la danza. 

- Biodanza es una terapia para en-
fermos de civilización, que han perdido 
las claves de la vida y que tienen que 
aprender a transformar  el  esquema 
de stress en esquema de armonía. 

- Biodanza es una disciplina de 
movimiento-amor, que restablece en 
cada indivíduo la capacidad de contac-
to consigo mismo, con el Universo y 
con el semejante. 

- Biodanza es un camino de libera-
ción de las múltiples formas de autori-
dad externa.  

- Biodanza es una técnica para re-
emplazar las tendencias de muerte por 
las tendencias de vida, mediante el 
despertar de un Eros primordial 

- Biodanza es un método terapéu-
tico que induce vivencias integradoras, 
con música, canto y danza, basado en 
un Modelo Teórico operatorio. 

- Biodanza es una técnica para 
aprender a danzar la propia vida en la 
gran Danza Cósmica. 

- Biodanza es una disciplina cuyo 
objetivo es lograr el control interno del 
propio proceso evolutivo, sin referen-
cia a orientadores espirituales. 

- Biodanza es un método para 
aprender a moverse, expresarse, co-
nectarse y sentir. 

- Biodanza es un acceso al rena-
cimiento a través del Trance. 

- Biodanza es una terapia del goce 
de vivir." 
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Terrificado com sua criação 
O Homem olha para o futuro 
Com incerteza e esperança 
Medo e expectativa 
 
Sabe que suas realizações são 
vazias 
Mas no coração traz a certeza 
Que só o fugaz momento de jú-
bilo pode criar. 
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R U B I S C O :  
enzima chave no processo fotossintético  

e na manutenção da vida. 
�

(RuBisCO : Ribulose Bisphosphate Carboxilase-Oxidase ou 3-fosfo-
glicerato CO2-liase, E.C. 4.1.1.39.) 

Esta enzima é responsável pela transformação do gás carbônico e da á-
gua em glicose (açúcar), para armazenamento da energia luminosa na for-
ma de energia química, durante o processo de Fotossíntese nas plantas.  

É a proteína mais abundante na Natureza, constituindo cerca da metade 
da proteína presente no cloroplasto, o qual contém mais da metade da pro-
teína total da folha. Portanto, esta enzima pode constituir um quarto da 
proteina total da folha, o que a torna de suma importância para a dieta dos 
animais e humanos. 

Afora isto, quase todo o Carbono incorporado à Biosfera passa pela 
RUBISCO; é ela que possibilita a transmutação da energia radiante do sol  
em alimento para todos nós. 
 
         F. Flores 
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  V a z i o s 
 
 Se o Universo não tivesse vazios, 
 A fluidez não seria possível. 
 Temos a possibilidade de criar 
 Porque os vazios nos dão espaço. 
   
 O contínuo contém vazios. 
 A emoção contém vazios. 
 Cada preenchimento dos vazios 
 Tem sua importância somente naquele espaço. 
 E nada é igual. 
 Outros espaços podem ser preenchidos 
 De maneira diferente. 
 Embora possam ser da mesma cor, da mesma forma, 
 Sua importância é distinta. 
 Por isso são diferentes. 
   
 Os espaços vazios e os objetos só fazem sentido 
 Como um todo. 
 Um espaço sem nada, não é nada. 
 Um lugar preenchido sem um espaço, não é nada. 
 Mas tudo junto muda o sentido, 
 E o nada vira tudo. 
   
 Criar é preencher vazios - e há tantos ... 
 Só há criatividade, se há fluidez. 
 Só há fluidez, se há espaços vazios. 
 Lindos, magníficos e monumentais espaços vazios. 

    
 Benvindos à minha vida, 
 Espaços vazios! 

   
                    Mauro Rotenberg         (30/05/93) 

 



 

 
R U B I S C O 

 
 

Dedico a Você - Inefável - a quem NESTE momento chamo RUBISCO 
        ... porque não tens nome 
        e os tens todos os que existem 
        ... porque não tens formas 
        e as tens nas suas diferentes manifestações 
        infinitas, contorcidas, 
        divinas e sagradas formas em MOVIMENTO 
        ... porque não tens cor 
        e as tens todas que de tanto dançarem 
        viram LUZ 
        ... porque não tens som 
        e contudo a música sai da tua boca Universal 
        como o pulsar de um cordão umbelical 
        na misteriosa pulsação da VIDA! 
 

Dedico a Você - o inominável 
                   invisível 
                   insondável SER 
        este momento de conexão dos meus dedos 
                   com a cor 
                       as formas 
                       os movimentos, 
        a dança que vem de minhas vísceras 
        passando por meu coração 
        e te abraçando neste ENCONTRO  EU : TU 

Não sei quem és 
 não sei teu nome 
 não te enxergo com meus olhos 
 já - ainda sem inocência 
 
                              mas te SINTO aí 
                              dentro de mim 
                              como a um bebê 
                              E  TE  AMO ! 
� � ���������������������������������

� � ���������������������������������� � Terezinha M.V. Flores 
                                                   30/05/93 
 



 

 
 

Un canto extenso 
 

  Un canto extenso 
   sostiene las rosas más leves 
    sobre un follaje oculto 
 
  Un canto inaudible nos sostiene 
 
  Las voces adquieren formas humanas 
  Allí donde cada criatura 
   vive su propia melodía 
 
  Y las conversaciones íntimas 
   reconocen el tono del amor. 

 
      Rolando Toro 
 

 
**************************************** 

 
 

Las Voces del Camino 
 

 Las voces del camino hablan mejor a los hombres 
  que cierran los ojos 
 Porque somos los cuerpos gloriosos del que nos mira,  
  allá, adentro, en la mirada. 
 Y el esplendor de los capullos dormidos 
  es la eterna metamosfosis: 
 La Sonrisa. 
      

Rolando Toro 
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