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APRESENTACAO

Estamos de volta! Vencidas as dificuldades, com grande alegria a
Escola Gaucha de Biodanca oferece a comunidade o sequndo numero dos
Cadernos de Biodanca.

Como foi proposto no primeiro numero, esta publicacGo objetiva a
busca de um espaco de divulgacdo de pesquisas em Biodanga e a abertura
de uma possibilidade de intercémbio de ideias e informag¢des entre os
alunos de formacgdo docente, os Facilitadores, a comunidade de Biodang¢a e
todas as pessoas interessadas em nosso movimento.

Neste segundo numero, daremos continuidade a divulgacdo de
conceitos fundamentais da Biodangca, com textos sobre o Principio
Biocéntrico e Epistemologia em Biodanga, e a transcri¢do, total ou em
partes, de monografias de conclusdo de Facilitadores recém formados pela
EGB ou outras Escolas. Esta continuard sendo a nossa proposta: a
divulgagdo das bases tedricas da Biodanca e de resultados de trabalhos de
pesquisa recentes.

Continuaremos, também, publicando trabalhos de outras dreas
relacionadas a Biodang¢a, além do noticidrio sobre eventos.

Renovamos o convite a toda a comunidade de Biodanga, aos alunos
em formagdo docente e aos Facilitadores, para que contribuam com este
nosso projeto. Aceitamos, para selecdo e possivel publicagdo em nossos
Cadernos, monografias, estudos, artigos, poesias, ou mesmo desenhos.
Desde jd, somos muito gratos pelo envio e pela colaboragéo.

Equipe dos Cadernos
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DIALOGO

Todo didlogo exige lucidez e
participagcdo. Ndo se trata de refu-
tar o outro, nem de integrd-lo a si
mesmo, Mas sim questionar-se a si
mesmo para progredir no contato
do outro. E este questionar-se a si
mesmo, experenciando o penso-
mento do outro, que nos obriga
(impele, constrange, condiciona) a
uma verdadeira retomada. A pes-
soa é capacidade (fem a poten-
cialidade) de se expor as coisas e
aos homens, de compreender. E
compreender é sair de si, &€ colo-
car-se na posicdo do outro, sus-
pender momentaneamente Nosso
pensamento para substitui-lo pelo
do outro. Dialogar & expor-se ao
abalo do seu préprio pensamento
e talvez & perda de si mesmo.
Quem livremente ndo aceitou e vi-
veu a possibilidade desta espécie
de holocausto de si mesmo né&o é

um parceiro real no didlogo dos

homens. Isto implica em sempre se
arriscar o proprio ser, mas para as-
segurd-lo, ndo para perdé-lo. E sair
de si mesmo para tornar-se o outro
sem deixar de ser si mesmo. Por is-
to, ndo podemos falar de coexis-
téncia, que ndo & mais do que
uma justaposicdo de mondlogos.
Do mesmo modo, o didlogo e-
xige lucidez. O homem licido n&o
procura impor ao outro uma ver-
dade acabada e concebida co-
MO UMA Coisa, Mas procura colo-
car-se a servico de uma verdade
que € uma vida. Ser IGcido é colo-
car-se em relagdes reais com as
coisas, com os outros, com Deus,
porgue se colocou na verdade de
relacdes redis consigo mesmo.

Jean Lacroix, in Perspective
de I'Homme (Roger Garaudy)
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O PRINCIPIO BIOCENTRICO — Apresentagcio

O Principio Biocéntrico é o primeiro e fundamental paradigma da Bio-
danga, constituindo-se na proposta mais avan¢ada e mais desafiadora de
Rolando Toro. Conceber o Universo como um sistema vivo e a Vida como
Jjustificativa e razdo de tudo o que existe pode parecer uma idéia fantasiosa
mas, surpreendentemente, se revela como a mais fabulosa intuicdo do nos-
50 tempo.

As tentativas de definicdo e caracterizagdo da vida, do ponto de vista
biologico, jda consideram sistemas vivos pluri-individuais, isto é, a vida ndo
se limitando ao individuo mas sendo um atributo de sociedades, ou da es-
pécie toda, ou do género, e assim por diante, ampliando-se cada vez mais.
Por que ndo de todo o Universo ?

Henry Atlan diz “... que duas correntes convergentes levaram a imagi-
narmos a organizacdo de um sistema vivo, hoje em dia, como o resultado
de processos antagonicos, um de construgdo e outro de desconstrucdo; um
de ordenagdo e regularidade, outro de perturbagées aleatorias e de diver-
sidade; um de repeticdo invaridvel, outro de novidade imprevisivel.”
(H.Atlan, Entre o cristal e a fumaca, J.Zahar Ed. 1992, pdg. 236).

Estas duas tendéncias estdo presentes na dindmica do Universo: con-
forme Rolando, “a entropia, como degradacdo dos niveis energéticos para
o estado térmico, ndo é sendo o aspecto escatolégico do mundo; em outras
palavras, a funcdo catabolica de qualquer sistema vivo. A antientropia
(neguentropia) é o processo anabdlico do Universo...”. (R.Toro, Teoria
da Biodanga, ALAB, 1991, Tomo 1, pdg. 34).

Considerando a relevincia deste tema, resolvemos incluir, neste niime-
ro dos Cadernos, os dois textos que se seguem, que sdo resumos de pale-
tras apresentadas no Congresso Internacional de Biodanga, realizado em
Fortaleza, Ceard, em agosto de 1992, e que apresentam uma sintese do que
seja o Principio Biocéntrico.

Feliciano E.V. Flores
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Principio Biocéntrico e Holismo

Rolando Toro

O conceito de holismo é uma
extens@o da abordagem sistémica
e do principio de retro-alimenta-
¢do.

Cada parte de um sistema con-
tem a informa¢cdo do sistema
completo.

Segundo Teilhard de Chardin
algumas velocidades de reacdo
biolégica sé&o tdo rdpidas que ndo
é possivel, em muitos casos, a re-
tfroalimentagdo.

A idéia de uma totalidade ndo
fragmentada da existéncia e de
uma realidade fluente e sem fron-
teiras, enconfrou sua metafora no
holograma (conceito derivado da
holografia a base de raios laser).

A Teoria dos Sistemas, de von
Bertalanffy, aplicada em Fisica, Bio-
logia e Ciéncias Sociais, interpretou
a redlidade de acordo com o mo-
delo cibernético.

Karl Pribram propos utilizar o
conceito de holograma para de-
linear uma nova imagem do cére-
bro caracterizada pela distri-
buicdo da informa¢do em toda a
estrutura codificadora, a partir da

cooperacdo e contraposicdo de
sistemas diferentes, com fungoes
diferentes, ndo imediatamente in-
tegradas.

Uma nova sintese conceitual foi
realizada por David Bohm. Trata-se
de uma abordagem cientifico-
mistica sobre a Ordem Implicada
na estrutura do cosmos e Nos seres
VIVOS.

A visdo de llya Prigogine sobre
a génese dos niveis de organiza-
¢do a partir de caos introduz novas
inferrogacdes sobre a estrutura e
evolucdo do cosmos unitdrio.

Rupert Sheldrake expos a hipo-
tese da Ressondncia Morfica. Na-
da hd nos gens que permita com-
preender como um grupo de célu-
los adotard uma forma deter-
minada, originando brago, orelha
ou cérnea do olho. Os gens s&o o
material de constru¢do mas o plo-
no estaria nos campos de memabria
e teriam ressondncia em cada in-
dividuo da espécie.

A epistemologia de Francisco
Varela destaca “um modelo clds-
sico de coeréncia”. Segundo Vare-
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la, os organismos vivos ndo sdo he-
terdbnomos (com input-output) mas
autébnomos, e funcionam como
sistemas de fechamento opera-
cional autocomportamental (or-
ganizational closure).

Varela e Maturana centram sua
abordagem sobre o conceito de
autonomia e auto-organiza-¢cdo
dos seres vivos.

O Principio Biocéntrico ndo par-
te de um modelo cibernético nem
da abordagem holistica; centra
sua atencdo no Impulso deVida
como for¢ca organizadora que vai
do dtomo & consciéncia. Esta a-
bordagem ndo se relaciona com o
“vitalismo” filoséfico.

O Principio Biocéntrico tem co-
mo ponto de partida a concep-
¢do de um universo organizado,
teleonomicamente, em fun-
¢do da Vida. Seu fundamento ndo
€ antrdpico, cosmoldgico nem teo-
I6gico.

De acordo com o Principio Bio-
céntrico, o universo & um por-
tentoso sistema vivo. A vida ndo
surgiu como uma consequéncia
de processos atdémicos e quimicos,
mas sim constitui-se na estrutura
geratriz que guia a constru¢cdo do
universo.

A evolugéo do Universo &€, na
realidade, a evolu¢cdo da Vida.
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Principio Biocéntrico

Cezar Wagner de L. Gois

Entendemos por Principio Bio-
céntrico a vivéncia na qual o Uni-
verso aparece como um fabuloso
sistema vivente. Quer dizer, o Uni-
verso sendo a prépria vida surgida
h& bilhdes de anos e que evolui
como diversidade e atratfividode
cdsmicas. Evolui por si mesma e
aumenta sua complexidade por
meio de relagdes pouco conheci-
das, principalmente entre gravito-
cdo e termodindmca (Prigogine,
1990), possibilitfando, em Ulfima
andlise, a coeréncia universal —
danca de determinacdes e inde-
terminagcdes das forcas presentes
em um Universo alfamente instavel,
evolutivo, irreversivel e auto-orga-
nizado.

Se Deus ndo joga dados ou se
Deus joga dados, sdo aspectos di-
ferentes de uma mesma complexi-
dade que resulta, em Ulfima ins-
téncia, em neguentropia e mais
complexidade. Concordamos
com Toro (1991) quando diz que
“Deus joga dados e sempre ga-
nha”.

"A evolucdo do Universo ndo se
deu na direcdo da degradacdo,
mas na do aumento de complexi-
dade, com estruturas que apare-
cem progressivamente a todos os
niveis, desde as esfrelas e as gala-
xias até os sistemas bioldgicos”.
(Prigogine, O Nascimento do Tempo,
pdg. 74).

A compreensdo de um Universo
gue se organiza a partir e para a
vida, teleonomicamente, em meio
d danc¢a do caos e da harmonia,
pode parecer descabida ou am-
biciosa, mas vejamos o que diz Lo-
velock quando propde a Hipbtese
de Gaia em seus estudos de Geofi-
siologia:

"O nome do planeta vivo, Gai-
a, ndo é sinbnimo para a biosfera.
A biosfera é definida como sendo
a parte da Terra em que normal-
mente existem as coisas Vivas.
Gaia também n&o é o mesmo que
biota, que é apenas o agrupa-
mento de fodos os organismos Vvi-
vos individuais. A biota e a biosfera
juntas formam parte, mas ndo
Gaia inteira. Assim como a concha
é parte de um caracol, as rochas,
O ar e 0s oceanos sGo parte de
Gaia. (...), Gaia tem uma continui-
dade em relacdo ao passado, que
vai as origens da vida e se estende
no futuro enquantfo a vida confi-
nuar. Gaia, como um ser planeta-
rio total, tem propriedades que
ndo sdo necessariamente percep-
tiveis pelo conhecimento apenas
das espécies isoladas ou das popu-
lagcées de organismos que vivem
juntos. (..) A hipotese de Gaia
(quando proposta na década de 70)
dizia especificamente que a tem-
peratura, o estado de oxidag¢do, a
acidez e determinados aspectos
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das rochas e das aguas sédo man-
tidos constantes em qualquer mo-
mento e que esta homeostase é
sustentada por processos ativos de
realimentacdo, operados automa-
tica e inconscientemente pela bio-
ta. A energia solar mantém condi-
¢cbes agradaveis e satistatérias pa-
ra a vida. As condicdes sdo cons-
tantes apenas no curto prazo e
evoluem em sintonia com as ne-
cessidades cambiantes da biota
enquanto ela evolui. A vida e seu
ambiente estdo ligados tdo infi-
mamente que a evolucdo diz res-
peito & Gaia e ndo aos organismos
ou o ambiente tomados em se-
parado”, (Lovelock, As Eras de Gaia,
pdgs. 16 e 17).

Lovelock n&o defende o Princi-
pio Biocéntrico, mas concebe o
conceito de vida como algo mais
complexo, sistémico, auto-reguld-
vel e capaz de manifestar-se, tam-
bém, como um planeta-vivo.

A percepcdo da Terra ou mes-
mo do Universo como um sistema
vivo & antiga, vem desde os pré-
sumerianos (Campbell, 1991). Cién-
cia e Religido trataram do tema de
maneira diferente apds a Renas-
cenc¢a, mas na fase atual do co-
nhecimento cientifico e do resgate
da antiga religiosidade (tradicdo),
estamos nos deparando com pro-
fundas convergéncias acerca do
macro e microcosmo (Capra, 1990;
Audouze e Cassé, 1991).

Hoje, podemos dizer que a
concepcdo de vida como algo de
dimensdo planetdria ou césmica
estd presente na Ciéncia, nas ex-

periéncias misticas e na vida co-
mum de qualquer pessoa sensivel.
Investigar ou vivenciar essa pre-
senca de totalidade como estrutu-
ra-guia é o grande desafio que, i-
nevitavelmente, nos deslocard pao-
ra novos paradigmas da existén-
cia.

"O Principio Biocéntrico con-
cenfra seu inferesse no Universo
como sistema vivente. N&o sdo
apenas os animais, as plantas ou o
homem o reino da vida. Tudo o
que existe, desde os neutrinos até
0s quazares, desde as rochas até
0s pensamentos mais sutis, formam
parte de um fantastico Orologium
Biolégico. O Principio Biocéntrico é,
portanto, um ponto de partida pa-
ra estruturar as novas percepcdes
e as novas ciéncias do futuro. Prio-
ridade do vivente, ilusdo do de-
terminismo fisico e abandono pro-
gressivo do pensamento linear, pa-
ra entrar na percepgdo topolégica
e na poética da similaridade. (..)
Através do Principio Biocéntrico al-
can¢camos finalmente os movimen-
tos originais e as primordiais per-
cepgdes de vinculagdo da vida
com a vida (...) Nossas vidas sur-
gem da sabedoria milenar do
grande pulsador da vida, do dtero
cbésmico, que se nutre e respira nas
afinidades e no amor dos elemen-
tos. Na luz da origem, no vazio pa-
radisiaco da readlidade, nos bus-
camos uns aos outros”. (Toro, Teoria
da Biodanga, pags. 35 e 36).

O Principio Biocéntrico ultrapas-
sa o cendrio ou pano de fundo ho-
listico, a tendéncia do todo mani-
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festar-se na diversidade e esta, por
conseguinte, revelar em sua po-
tencialidade o todo. Arremete-nos
para uma percepcdo digfana da
vida, manifestada hierofanicamen-
te em todas as coisas e s6 possivel
de ser abarcada pela vivéncia, lu-
gar de pulsacdo imanente-trans-
cendente.

A grandeza da vida encontro-
se no cotidiano, no trabalho, no
prazer, no encontro entre as pes-
soas, Na luta contra toda forma de
opressdo, na aceitacdo plena dos
corpos desnudos entre as estrelas.
N&o é uma atitude passiva frente &
realidade (ou niveis de realidade)
e sim afiva, criativa, corgjosa e
amorosa; toma como referéncia
ndo os valores de uma cultura, mas
O sentir-se vivo como o sentido
maior de nossa existéncia e da vi-
da coletiva.

A compreensdo de que isso é
assim ultrapassa os limites das for-
mas atuais de pensar e mergulha
na vivéncia mesma do ser como
corporeidade vivida em sua vio-
gem pelo mundo de si mesmo, no
qual se revela a unidade do espao-
o inferior com o espago exterior
(Campbell, 1991). Tal clareza vem da
sutil e epif@nica vivéncia da identi-
dade, do si mesmo.

O Principio Biocéntrico € uma
visGdo da vida, uma vivéncia sa-
grada do Universo; ndo se confun-
de com a idéia de um Deus antro-
pomodrfico. Este Deus estd morto.
Surge da vivéncia de sentir-se co-
mo parte da criagdo, como ex-
pressdo da autopoiesis cosmica.

O Mestre € a Natureza em nos.



Cadernoo de BIODANCA

INICIACAO A BIODANCA

O presente artigo é uma sintese da monografia de GASTON ANDINO,
da Escola Gaiicha de Biodanca, Porto Alegre-RS, Brasil, apresentada no
Congresso Internacional de Biodanga, Buenos Aires, janeiro de 1994.

As hipoteses propostas e discutidas neste trabalho foram:

- pessoas que passam por uma Iniciacdo em Biodanca entram progres-
sivamente em contato com este sistema e comecam a freqiientar grupos re-
gulares com mais seguranga;

- pessoas que fazem Biodangca sem passar pela Inicia¢do apresentam
medos e dividas a respeito deste sistema e ndo permanecem em grupos re-
gulares.

Tais afirmacgodes foram sustentadas teoricamente a partir dos autores:
Ana Hauser, Joseph Campbell, Mircea Eliade, Gertrude Spencer e Rolan-
do Toro (Cf. Bibliografia ao final).

Este artigo se divide em duas partes: a primeira, apresentada neste vo-
lume, se refere aos fundamentos de uma Iniciacdo, especialmente buscados
no préprio Sistema Biodanca; a segunda parte, a ser apresentada no pro-
ximo niimero dos Cadernos, serd enriquecida pela visdo de outros autores

sobre Rituais de Iniciagdo.

la. Parte: Fundamentos

A partir da experiéncia de um
ano como facilitador de Biodanga,
pude perceber a necessidade de
fazer algum fipo de Iniciagcdo. Em
meu modo ver, com o tipo de tro-
balho que venho desenvolvendo -
abrangendo um contexto pedo-
gbgico e terapéutico — a Iniciacdo
em Biodanca deve ser desenvolvi-
da em quatro mdédulos distribuidos,
de preferéncia, em dois dias.

Um tal desenvolvimento permite
expor extensa teoria e construir

uma série de exercicios bdsicos.
Quer dizer, quando o iniciante in-
gressa no grupo regular, que jé es-
t& se reunindo hd muito fempo, ja
fraz consigo uma bagagem tedri-
co-prdfica em Biodanga, o que lhe
permite integrar-se mais facilmen-
te.

Na Iniciacdo de quatro mddu-
los, hé& tempo para que a pessoa
se infegre com naturalidade e a-
profunde progressivamente sua vi-
véncia. Além disso, a convivéncia
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de dois dias cria vinculos mais for-
tes entre os iniciantes. Isso aconte-
ce porque, para que haja uma en-
frega, é necessario haver confian-
ca entre os participantes. A intimi-
dade exige tempo para ser con-
quistada.

Evidentemente, todos estes pro-
cessos de integracdo progressiva
v@o depender das caracteristicas
de cada grupo iniciante, uma vez
que as necessidades e dificuldo-
des serdo diferentes para cada
um.

Minha experiéncia ftem de-
monstrado que a teoria a ser de-
senvolvida durante uma Iniciacdo
seria  primeiro a que responde ds
inquietacdes pessodis dos inician-
dos. Muitas vezes estas dlvidas se
referem a:

- dan¢a e movimento;

- como é frabalhado o contato;

- procura de qgjuda para resol-
ver conflitos e bloqueios;

- questdes sobre auto-desco-
berta, etc.

Venho observando que, ao res-
ponder a estas inquietacdes, vai se
gerando um espaco para expor a
teoria de Biodanca. Por exemplo,
perguntas sobre contato facilitam
a exposicdo tedrica sobre a este-
reotipia do contato, sobre respos-
tas a nivel orgénico, a necessidade
de contato para os seres humanos,
a reciprocidade do contato, a re-
logdo em feed-back, etc.

Depois de se elaborar em con-
junto estas questdes (e/ou outras
que se apresentem), torna-se pos-
sivel e adequado expor e discutir

teoria mais estruturada como, por
exemplo:

- Histéria da Biodang¢a;

- Modelo Tedrico;

- Linhas de Vivéncia;

- Principio Biocéntrico.

Como sdo quatro moédulos, hd
tempo suficiente para fazer isto em
cada um deles.

E importante perceber que ca-
da grupo de iniciandos fem inquie-
tudes diferentes e que a teoria de-
ve se adequar a estas especifici-
dades.

As vivéncias deverdo respeitar
a progressividade, sempre se ade-
quando as necessidades do grupo.

As consignias devem ser claras,
consistentes e com sentido poéti-
co, permitindo o entendimento da
proposta a ser vivenciada.

Os exercicios "bdsicos" seriam
agueles mais comuns que sdo pro-
postos em classes de Biodanca e
que ndo constituem desafios mais
profundos. Claro que isto depende
de cada pessoa e muitas vezes as
vivéncias mais ‘"simples’ podem
compor um forte desafio.

Desde que iniciei este trabalho,
venho entrando em contato com
varios facilitadores de outras regi-
des (do Brasil e/ou do exterior) e
venho constatfando que fambém
outros colegas desenvolvem Inici-
acdo em vdrios médulos. Em Bue-
nos Aires, alguns facilitadores relo-
taram que, apesar de ndo traba-
lharem com Iniciacdo em varios
modulos, levam muito em conta os
aspectos de progressividade, fo-
zendo uma aula aberta por més.
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Nesta, é desenvolvida teoria relati-
va a: modelo tedrico, linhas de vi-
véncia, definicdo de Biodanca e
metodologia. Todos estes facilito-
dores compartiham com minha
opinido de que alguns aspectos
metodolégicos devem ser respei-
tados.

Estes aspectos metodolégicos
decorrem de Mecanismos de A-
¢&o ou Principios, propostos por
Rolando Toro, e que sdo:

“a. Gerais:
1. Progressividade

O treinamento em Biodanca deve
estar sujeito, rigorosamente, ao Princi-
pio da Progressividade. No planejamen-
to de um Curso de Iniciacdo e na estru-
turacdo de cada sessdo, & necessario
graduar a intensidade e duracdo dos
exercicios, de modo que se produza um
processo de mudanca evolutiva.

E necessario que o facilitador mode-
re sua ansiedade em produzir modifica-
¢Oes rapidas e espetaculares. Uma evo-
lucdo progressiva com vistas & satde
configura um estilo e um "sentido" de
trabalho que da ao aluno tempo para
assumir suas proprias mudancas. A i-
déia de "quebrar couracas caractereold-
gicas" tem que ser rechacada como
procedimento. Nao podemos quebrar
as defesas que um individuo elaborou
através de anos, porque corremos o ris-
co de deixa-lo sem continente para sua
identidade e de colocar gravemente em
perigo sua homeostase. As defesas neu-
réticas tém que ir se transformando, va-
le dizer, tém que ser substituidas pela
nova estrutura de satde.

Por outro lado, transgredir o Prin-
cipio de Progressividade pode desenca-
dear na pessoa um "stress" emocional
doloroso, elevar seus niveis de culpabi-
lidade e provocar sentimentos de an-
gustia incontrolaveis. (...)

2. Reciprocidade

Sendo Biodanca uma atividade de
grupo, é necessario regular as formas
de relacionamento dentro dele. A regra
fundamental é ensinar, desde o come-
¢o, o relacionamento em feedback. Isto
significa que o facilitador nao pode e-
xercer autoridade alguma para provocar
contatos forcados. Cada aluno devera
ter liberdade suficiente para aceitar ou
rechacar o contato. Deste modo, as si-
tuacdes de encontro propostas pelo fa-
cilitador tém que permitir a cada um
graduar a forma e quantidade de conta-
to que este momento pode brindar.
Nenhum aluno deve ser forcado a dar
ou receber um contato que nao deseja,
seja pela pressao do grupo, seja por in-
dicacio direta do facilitador. (...)

O encontro corporal progressivo de
sinalizacao reciproca, assegura um rela-
cionamento encantador, as vezes inten-
so, e evita por outra parte os jogos neu-
réticos de vitima e opressor.

3. Vivencialidade

(...) Os exercicios de Biodanca esti-
mulam as vivéncias e os sentimentos, e
propdem um tipo de aprendizagem que
reforca cinco linhas de vivéncia: Vitali-
dade e alegria; Afetividade, fraternidade
e ternura; Sexualidade, desejo, prazer;
Criacao, liberdade, esponstaneidade;
Harmonia, amor a natureza, éxtase, in-
tase.
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O método de Biodanca propde situ-
acdes de encontro e exercicios especi-
ais para estimular estas linhas de vivén-
cia, que tém um forte poder integrador
e autorregulador. O método reforca es-
tas linhas de vivéncia positivas e nao
seus opostos: 6dio, raiva, medo, culpa,
repressao, egoismo, angustia, que pro-
duzem fortes desequilibrios neurovege-
tativos e "stress” negativo.

Se considerarmos o conceito de
Darwin de que toda emocao que se ex-
pressa se reforca, em Biodanca prefe-
rimos expressar e reforcar as vivéncias
que dao satde. A elaboracao da agres-
sividade, do medo e da angustia se rea-
liza através da Criatividade ou de solu-
cdes construtivas frente ao real. Ex: a-
¢ao social, defesa ecologica.

4. Autorregulacdo

Em Biodanca sdo severamente res-
peitados os mecanismos naturais de re-
gulacdo intraorganica. Nao se intervém
nos automatismos mediante a vontade.
O meétodo nao violenta as funcées de
respiracdo, de circulagdo, térmica, de
atividade-fadiga, sonho-vigilia, alimen-
tacao, percepcao etc.

Biodanca se baseia no conhecimen-
to fisolégico das funcées de autorregu-
lacdo e somente reforca estas funcdes,
facilitando e permitindo seu fluir j& pro-
gramado, através de milhdes de anos
de evolucdo. Biodanca nao inclui, por-
tanto, exercicios de respiracdo do Pra-
na Yoga, métodos macrobib6ticos e ou-
tras dietas externas, nem técnicas de re-
laxacéo orientais ou dos tipos Schultz,
Jacobson ou Benson. Toda intervencao
da vontade sobre os automatismos nos
parece uma injaria & harmonia primor-
dial e um ato de prepoténcia motivado
por patologias do ego: busca de pode-

res, dominio imperialista e segregador
da mente sobre o corpo.

Biodanca tende a reforcar os meca-
nismos naturais de autoregulacio, sem
violenta-los e sim pemitindo suas fun-
coes.

Futuramente, serd preciso alertar a
consciéncia médica sobre o perigo da
utilizacdo de horménios hipotalamicos,
ja que se trata de uma intervencao dire-
ta sobre os centros mais importantes de
integracao e autorregulaczo.

5. Reculturacédo

Biodanca suscita um processo de
transvaloracdo cultural. Nao se trata
apenas de reparentalizar, isto &, de
substituir os mandatos parentais introje-
tados na infancia. Trata-se de mudar os
valores produtores de patologia, que
sao transmitidos através da histéria pela
autoridade das ideologias politicas, os
preconceitos religiosos ou dos costu-
mes. Para cortar o fio patoloégico da
historia, & necessario receber variados
pontos de vista sobre o ser humano,
sobre as patologias das diferentes civili-
zacbes. Biodanca tem que dar um mar-
co referencial consistente e médulos de
informacao objetiva de carater antropo-
légico, cientifico, artistico, etc. Isto per-
mite ao aluno ampliar seus horizontes e
liberar-se de pré-juizos (preconceitos).

Biodanca é portanto informativa
mas ndo interpretativa nem analitica.

Estao descartadas as interpretacdes
sobre as vivéncias experimentadas. Po-
de-se informar sobre elas, mas nao in-
troduzir os instrumentos cognitivos da
interpretacdo, o que contribuiria so-
mente para bloquear a producao e per-
cepgao das vivéncias. A funcdo cogniti-
va cortical inibe, como se sabe, a fun-
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¢éo vivencial limbico-hipotalamica.

Informacéo e reculturacdo sao ne-
cessarias. A interpretacdo nao facilita e
sim dificulta as mudancas.

6. Transcendéncia

Biodanca impulsiona os alunos a
transcender os problemas do ego e a-
bordar de imediato sua vinculacao sau-
davel consigo mesmos, com o seme-
lhante e com a natureza. A maioria das
psicoterapias estdo a servico dos pro-
blemas do ego e ndo tem transcendén-
cia social nem ecolégica. Nao integram
o individuo consigo mesmo e com a to-
talidade. Nao oferecem acesso as expe-
riéncias misticas de intase e éxtase (i-
dentificacdo com todas as criaturas e
com a totalidade).

Assim como as terapias convencio-
nais se debatem num imanentismo pue-
ril, as terapias populares buscam a
transcendéncia através de formas igual-
mente superficiais, baseadas na magia e
nos rituais.

Buscamos um modo de transcen-
déncia em direcao a totalidade humana
e cosmica, por um meio direto e de in-
timidade com todos os seres humanos e
com a natureza. Biodanca brinda um
acesso a consciéncia césmica.

7. Autocura

Os modelos médicos convencio-nais
se baseiam na estrutura de relacdo mé-
dico-paciente. O paciente & “passivo”
da acdo meédica. Em Biodanca, o en-
fermo toma parte ativa em sua cura, a
tal ponto que a funcado terapéutica se
reduz somente a pé-lo em contato com
seus proprios recursos de autorregula-
¢do. A cura é suscitada por motivaces
internas carregadas de emocionalidade.
O aluno toma em suas maos 0 processo
de sua proépria evolucao.

Cada individuo adquire um sentido
evolucionario como condicao para sua
cura, assumindo a responsabilidade de
regular sua propria evolucao e de en-
contrar suas respostas.

8. Acdo auto-plastica

O movimento ocorre quando a pes-
soa entra em contato com as proprias
emocdes. permitindo-se manifesta-las
numa acdo auto-plastica (notas do autor
do presente artigo).

9. Estrutura grupal

Biodanca é uma técnica de grupo e,
em certo modo, de massas. Dentro do
grupo, os alunos ensaiam novas atitu-
des de contato e comunicacado. Os e-
xercicios de transe s6 podem ser reali-
zados dentro de um grupo integrado
que serve de matriz e continente para a
pessoa que abandona sua identidade.
Os grupos sao abertos e semi-abertos.
Nao é possivel fazer Biodanca individu-
al.

10. Importéncia da situacdo em si

Em Biodanca nao hé representaczo.
As situacdes nado se fixam em “como
se”. Cada movimento tem um significa-
do real e um valor aqui e agora.

11. Acdo sobre a parte sadia

Biodanc¢a nao trabalha sobre os sin-
tomas. Desenvolve a parte que ainda
permanece sadia: os impulsos de liber-
dade, os esbocos de sinceridade, a po-
tencaialidade criativa, a ternura, a gra-
ciosidade de movimentos, os restos de
auto-estima, o equilibrio, o entusiasmo,
etc.

Neste sistema nao se analisa a misé-
ria humana, mas sim, aumenta-se a
grandeza do ser humano.
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12. Principio de ressondncia mu-
sical

A Biodanca utiliza os elementos es-
senciais da musica para induzir estados
emocionais, ativar processos psicosso-
maticos, estimular o contato interpes-
soal, etc.

A harmonia vincula em especial
consigo mesmo; a melodia e a tonali-
dade, com o semelhante; o ritmo com a
natureza; as musicas euféricas reforcam
a identidade e despertam o impeto vital;
os coros de transe induzem regressao
integrativa; as pausas e siléncios tém
valores afetivos, etc.

Nao sdo usados sons isolados, nem
“preparacdes sonoras”.

13. Inducdo de transe integrativo

O pocedimento inclui, como parte
essencial, a inducao de transe integrati-
vo, 0 qual tem as seguintes caracteristi-
cas:

- & progressivo: o nivel de transe se
induz em escala progressiva; os primei-
ros transes sao muito leves;

- & grupal: ndo se realizam transes
isolados; o grupo cumpre a funcao de
matriz;

- & beatifico: o transe produz pleni-
tude, bem estar corporal e sentimentos
posteriores de harmonia e amor;

- & nao convulsivo;

- & sequencial: os exercicios para
induzir transes musicais estao sujeitos a
uma sequéncia determinada.

14. Principio integracionista

Toda pessoa pode fazer Biodanca,
seja qual for sua raca, religiao, ideologi-
a, idade, condicdo social ou estado de
saude.

15. Principio de realidade

Biodanca nao adota nenhuma for-
ma de culto méagico. Seus conceitos e
praticas se inspiram nas ciéncias natu-
rais e humanas e na investigacio expe-
rimental.

16. Esquema de harmonia

Substitui-se 0 esquema de stress pe-
lo de harmonia (amor-alegria). Isto sig-
nifica uma mudanca radical do estilo de
vida. Aprendizagem, reforcamento e
facilitacdo de “vivéncias positivas”.

Ativacdo hipotalamica, estimulacao
dos impulsos vitais, instintos e emo-
¢des. Influxos sobre os circuitos de sin-
drome geral de adaptacao, de Selye. In-
tegragao psicossomatica.

17. Acesso a Identidade

Fortalecimento da identidade autén-
tica; descoberta de caminhos de consis-
téncia; aquisicao da capacidade de res-
posta adequada e flexivel frente a situa-
¢oes diferentes. Flexibilidade das fun-
¢oes de identidade (consciéncia e luta) —
regressao (harmonia e vinculagao).

18. Diferenciacdo

Desenvolvimento das potencialida-
des individuais e da criatividade.

19. Integracdo corporal

Integracdo da personalidade a nivel
sensitivo-motor, afetivo-motor, sens6-

rio-motor e ideo-motor. Fluidez, equili-
brio, elasticidade e eutonia.

20. Vinculacdo em feedback

Aprendizagem de técnicas de co-
municacdo e encontro em feed-back.
Ensaio e reforcamento de condutas de
contato, em situacao aqui-agora.

21. Renovacdo sexual

Dessensibilizacédo da culpabilidade,
desenvolvimento da sensualidade e da
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genitalidade. Técnicas de comunicacdo
e de fusdo, capacitacdo para o prazer
de viver. Desenvolvimento do eros indi-
ferenciado e do eros diferenciado.

22. Movimento-amor

O conceito de movimento vai unido
ao de amor, com todas as suas implica-
¢Bes corporais, afetivas e sociais.

b. Especificos:

As prescricbes para grupos com
problemas especificos, devem estrutu-
rar-se de acordo com critérios diagnos-
ticos que permitam a compensacao das
Linhas de Vivéncia.

A acdo da Biodanca frente a pro-
blemas especificos se exerce em grupos
diferenciados. Estes grupos sdo semi-
fechados, homogéneos e seus membros
apresentam certa similitude sistemato-
légica. Entre os grupos especiais, po-
demos mencionar: gestantes, criancas
com problemas psicologicos, débeis
mentais, deficientes motores, cegos,
surdos, surdo-mudos, desadaptados so-
ciais. Podem-se formar grupos de ado-
lescentes, jovens, adultos, idosos. Gru-
pos de enfermos cardiacos, ulcerosos,
asmaticos, diabéticos, enfermos derma-
tolégicos, artriticos, toxicomanos, alcéd-
olicos, mutilados cirGrgicos (mastecto-
miza-das, histerectomizados, colectomi-
zados, etc.).

Na area da reeducacéo e reabilita-
cado, podem formar-se grupos diferenci-
ados de acordo com as caracteristicas
proprias de cada transtorno.

Os grupos artisticos ou criativos
constituem também uma categoria a
parte.

Outros tipos de grupos podem ser
formados por uma familia, matriménios
com dificuldade; grupos de homossexu-

ais com dificuldades e conflitos. (...)

Estes grupos devem, na medida do
possivel, abrir-se pouco a pouco a per-
mitir a entrada de pessoas que tenham
desenvolvido outras linhas de vivéncia,
para evitar que reforcem entre si a sua
patologia.” (TORO, 1991, Tomo I,
p.12 a 19).

"€LEMENTOS QUE DEVEM ESTAR
PRESENTES EM UMA AULA DE
INICIACAO A BIODANCA:

- Integracdo grupal variado;

- Brincadeiras ndo cansativas (tonifi-
cantes), alegres e descontraidas;

- €xercicios estruturados e de rendi-
mento (sequéncia de fluidez, dancas
criativas, dan¢as com simbolos como,
por exemplo, dan¢a da amizade;

- Pulsag¢to entre exercicios individu-
ais, em pares e em grupo;

- Dangas em pares, variadas (com
euforia, em feedback, em conexdo);

- Dangas individuais s6 sdo realiza-
das no inicio ou metade da aula (nunca
no final);

- Um grupo de exercicios culmi-
nantes, que alcan¢a o &pice do objetivo
da aula (em alguma das linhas de Vi-
véncia);

- Afetividade, aconchego, colo;

- Um matiz de erotismo;

- A linha de vivéncia da transcen-
déncia estard sempre como base de re-
feréncia de cada exercicio com a vida
cotidiana;

- €Encerramento nitido;

- Alegria final (regozijo, euforia ou
alegria serena)”. TORO, 1991, Tomo I,
p. 609-610
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E claro que o ingresso de alunos
a Biodang¢a vai depender muito do
estilo de trabalho de co-da facili-
tador. Mas, independente de for-
mas de tfrabaho, os principios ja
mencionados devem ser respeita-
dos.

Tenho observado que hd, em
alguns facilitadores, uma ansieda-
de por ter muitos alunos em pouco
tempo, uma necessidade de reco-
nhecimento, mas estes sGo aspec-
tos a serem conquistados. Ndo sdo
resolvidos por “aulas abertas de i-
niciagdo”, quando & dificil ter em
conta os principios antes citados.
Cada pessoa mal iniciada € uma
fonte de comentdrios negativos e
isto leva a uma desqualificacdo de
todo o movimento de Biodanca.

O faciltador deve ter paciéncia
e considerar a figura do camponés
que, antes de recolher os frutos,
prepara a terra, separa as semen-
tes, planta, rega, aduba, acom-
panha o crescimento e por Ultimo
recolhe sua colheita.

A formag¢do de um grupo € um
processo que leva mais ou menos
tempo, dependendo da capaci-
dade vivencial e intelectual (co-
nhecimento) de cada facilitador.
O fundamental & que este facilita-
dor viva no dia a dia a danca da
vida.

Podemos observar que os gru-
pos sempre abertos para iniciantes
tfendem a gerar “panelinhas”, pe-
quenos grupos que se fecham a
enfrada de alunos novos como
forma de proteger-se contra a sai-
da e enfrada de pessoas.

Este tipo de grupo dificimente
pode aprofundar-se no sistema,
pois o ingresso e saida constantes
de pessoas dificulta a criacdo de
vinculos, o que é bdsico para que
O grupo gere infimidade e haja en-
tfrega ds vivéncios. Isto tudo tam-
bém tem seu tempo, sdo coisas a
conquistar. Para compensar a au-
séncia de vinculo, o grupo pode
estereotipar suas relagdes como
forma de encobrir a falta do vincu-
lo verdadeiro.

A Iniciagdo em gquatro mddulos
permite maior integracdo, criando
um vinculo entre participantes, ge-
rando o aprofundamento do tro-
balho. O elemento tempo ai é
fundamental para que a integra-
c¢do se redlize.
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EPISTEMOLOGIA INTERDISCIPLINAR

EM BIODANCA

Terezinha M. Vargas Flores

INTRODUCAO

O presente ensaio pretende
propor que a Biodanc¢a, caracteri-
zada ndo apenas como “discipli-
na', isto &, com fronteiras bem de-
limitadas, e como um ‘'sistema"
com ortodoxia prépria, seja tam-
bém aceita como Epistemologia
interdisciplinar.

A autora vem pesquisando na
drea da epistemologia interdisci-
plinar da Escola de Genebra,
fundada pelo bidlogo Jean Piaget
em 1955, Em recente artigo
(FLORES, 1993), a autora afirma que
0s piagetionos, cedo ou tarde,
passam a trabalhar a tematica da
interdisciplinaridade. De fato, Pio-
get foi ndo apenas bidlogo, mas
psicologo, socidlogo e, talvez, fil6-
sofo (epistemdlogo) e psicanalista
(linha junguiana).

Também o criador da Biodan-
¢a, Rolando Toro Araneda, € um
autor inferdisciplinar, movendo-se
nas dreas da Psicologia, Antropo-
logia, Biologia, Etologia, podendo-
se, ainda, expandir sua obra nas
dreas da Sociologia, Semidtica,
Ecologia etc.

A Biodanca, como SISTEMA, ex-
tfrapola as fronteiras de uma disci-
plina, como ensaiaremos de anali-
sar a seqguir.

INTERDISCIPLINARIDADE: caracteri-
zacdo

Inicialmente, & preciso caracte-
rizar ‘indisciplina’, 'inter-disciplinari-
dade', para entdo procurar de-
monstrar, no Sistema Biodanca, as
possiveis relagcdes ai existentes.
FLORES (1992), em relatdrio de Pos-
Doutorado realizado junto a uma
equipe interdisciplinar da Université
René Descartes - Paris V, apresenta
as seguintes reflexdes:

1. O termo disciplina tem ori-
gem latina e significa um ins-
frumento de auto-flagela¢cdo. Nas
origens da Universidade Medieval,
como se sabe, havia um conhe-
cimento enciclopédico, o qual foi
cada vez mais se especializando e
se fechando em feudos disciplina-
res, sem relagcdes com as demais
unidades do saber.
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2. Assim, a disciplina, levada a
seus extremos, gerou unidades fe-
chadas - as especializagcdes - de
tal modo que aquele antigo sabio
tornou-se um especialista, o qual,
nas palavras de Nicholas Buttler,
‘sabe cada vez mais sobre cada
vez menos".

3. A especializacdo extremada
gerou, pois, a fragmentacdo do
saber sobre uma realidode cada
vez mais fragmentada e sem rela-
¢do com a totalidade.

4. Tal fragmentagcdo do saber
gerou ‘'feudos" disciplinares que
impedem toda forma de abertura
com outras disciplinas. Aquele que
se aventura a sair de sua drea e a
adentrar-se em seara alheia esta
sujeito a ser tratado como invasor,
barbaro, estrangeiro de uma cultu-
ra mais holistica.

5. Desta maneira, gerou-se uma
reacdo as especializagdes, ha-
vendo em nossos dias uma busca
pelas fotalidades a partir das dife-
rencas. Estas sGo temdticas Pos-
Modernas que irdo interferir nas
fronteiras das disciplinas, buscando
interconexdes.

6. E preciso, pois, a partir de
uma delimitagcdo disciplinar, supe-
rar os feudos e INDISCIPLINAR! A
indisciplina, isto €, uma conduta
aberta de busca das infercone-
xoes, transforma-se atualmente em
um novo modo de fazer ciéncia
através da inferdisciplinaridade.

7. H&, portanto, um movimento
de busca das totalidades, pelo
tfrabalho de diferentes cientistas,
de diversas dreas de conhecimen-

to, que frabalham nas interfaces
das disciplinas, ultrapassando as
fronteiras fechadas e fragmenta-
rias do saber.

8. As interfaces entre as diferen-
tes disciplinas oferecem possibili-
dades de interacdo, interconexdo,
que Piaget apresenta como iso-
morfismo com as interseccdes en-
tfre conjuntos. Este autor (apud
FLORES & BORELLA, 1994) fala tanto
de interdisciplinaridade por conte-
Udos quanto por métodos.

Para finalizar esta caracterizo-
¢do, seria interessante lembrar a
fébula de La Fontaine em que a
cegonha convida a raposa para
um banquete e serve o dlimento
numa anfora. Evidentemente, so-
mente a cegonha consegue co-
mer, pois ela é provida de um lon-
Qo bico; o mesmo ndo acontece
Com a raposa que, para se vingar,
convida a cegonha para outro
banguete e serve a comida em
um recipiente raso. Desta vez, &€ a
cegonha que ndo consegue Co-
mer em prato raso.

Esta fdbula demonstra bem a
metdfora da flagelagéo da disci-
plina como sistema fechado. En-
t&o, como diria Piaget, os contel-
dos somente podem ser intercam-
biados se os métodos, os recursos,
apresentarem condicdes para tal.

As questdes que se colocam a
seguir sGo:

- Seria a Biodan¢ca um ‘'feudo”
disciplinadamente fechado e sem
possibilidades de relacdo com as
demais unidades do saber?



Cadernoo de BIODANCA

- Ou entdo, o Sistema Biodanca
é suficientemente aberto a indisci-
plinar, conseguindo buscar as inter-
faces com as demais dreas de co-
nhecimento?

- O Sistema Biodanca, sendo
aberto as interagdes, conseguiria,
pois, interdisciplinar através de
conteldos e de métodos?

- A ortodoxia em Biodanca
permitiria uma Epistemologia inter-
disciplinar?

SISTEMA BIODANCA:
relacdes interdisciplinares
possiveis

Em outubro de 1984, a Associo-
¢do de Biodang¢a de Buenos Aires
publicou escritos selecionados de
Rolando Toro. O primeiro deles tra-
ta do Conceito de Biodanca:

‘Biodan¢a é um sistema de in-
tegracdo humana, renova¢do or-
gdnica e reaprendizagem das fun-
¢coées origindrias da vida".

E o fexto segue:

‘Sua técnica consiste na indu-
cdo de vivéncias infegradoras a-
través da dang¢a, do canto, da
muasica e de exercicios de
comunicacdo em grupo”,

‘Esta  DISCIPLINA se inspira no
PRINCIPIO BIOCENTRICO , isto é, na
imediata referéncia as leis univer-
sais que permitem a conservacdo
e a evolucdo da vida",

O préprio Rolando Toro escla-

rece cada um dos tépicos acima
citados:

(o) sistema de integracdo: os
exercicios sdo sistematizados e seus
efeitos sGo controlados por uma
sequéncia com objetivos precisos.
PROGRESSIVAMENTE, v@o dando es-
paco & criatividade e d liberdade.
Nd&o se frata de danca livre, pois
hd que trabalhar para alcancar a
liberdade interna. O "treinamento’
progressivo permite reforcar a i-
dentidade pessoal pela auto-regqu-
lacdo, o que leva a assumir a dire-
c¢cdo da propria existéncia. O siste-
ma € aplicavel a qualquer pessoa
de qualquer idade e condicdo: es-
fressados, enfermos psicossométi-
cos, deficientes fisicos ou mentais
etc. Aqui ndo foi incluida a idéia
de psicoterapia por ser um termo
desgastado. Diz Rolando que tero-
pia significa ajuda, sendo, portan-
to, uma fun¢do inata a todo ser
humano (segundo a Organizagcdo
Mundial da Salde, que cada pes-
soa se fransforme em agente de
salude).

(b) técnica especifica de vi-
véncias. as vivéncias ndo se ddo
por elabora¢cdo verbal (como na
Psicandlise). O termo vivéncia foi
retirado de Wilhelm Dilthey, cuja
corrente filoséfica & intermedidria
entre a Dialética e a Fenomenolo-
gia. Vivéncia significa o instante
vivido, aqui e agora, pela emocdo
que é despertada neste momento.
Neurologicamente, ndo se dé a
nivel cortical e sim limbico-hipota-
IGmico, ndo se excluindo o mundo
das operacdes concretas, do pen-
samento simbdlico e tampouco
das fungdes viscerais e aufomatis-
mos.
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(c) afravés da danc¢a, do canto
e da musica: considerados organi-
camente, ndo automatizados, ro-
botizados, eletrénicos.

(d e de exercicios de
comunicagéo grupal.

O GRUPO E CONSIDERADO
ESSENCIAL NESTA DISCIPLINA.

N&o existe Biodanca individual.
O grupo é a "'matriz’, o meio pelo
qual é possivel aprender o cddigo
vivente da comunica¢do humana.

A seguir, Rolando Toro apresen-
tfa uma série de definicdes para
Biodanca, as quais poderdo esclo-
recer muito mais as relagoes inter-
disciplinares ai implicadas.

"POR UNA DEFINICION DE BIODANZA:

- Lograr una definicion de Biodan-
za seria un intento tan quimérico como
tratar de definir el amor, el arte o la
vida. Pienso que la superposicion de
multiples ensayos puede dar al lector
una aproximacion general.

- Una captacion cognitiva de Bio-
danza es imposible. Sdlo viviéndola
puede abarcarse en su verdadero sig-
nificado.

- Biodanza es la participacion en
un nuevo modo de vivir, a partir de in-
tensas vivencias personales inducidas
por la danza.

- Biodanza es una terapia para en-
fermos de civilizacion, que han perdido
las claves de la vida y que tienen que
aprender a transformar el esquema
de stress en esquema de armonia.

- Biodanza es una disciplina de
movimiento-amor, que restablece en
cada individuo la capacidad de contac-
to consigo mismo, con el Universo y
con el semejante.

- Biodanza es un camino de libera-
cion de las multiples formas de autori-
dad externa.

- Biodanza es una técnica para re-
emplazar las tendencias de muerte por
las tendencias de vida, mediante el
despertar de un Eros primordial

- Biodanza es un método terapéu-
tico que induce vivencias integradoras,
con musica, canto y danza, basado en
un Modelo Tedrico operatorio.

- Biodanza es una técnica para
aprender a danzar la propia vida en la
gran Danza Césmica.

- Biodanza es una disciplina cuyo
objetivo es lograr el control interno del
propio proceso evolutivo, sin referen-
cia a orientadores espirituales.

- Biodanza es un método para
aprender a moverse, expresarse, co-
nectarse y sentir.

- Biodanza es un acceso al rena-
cimiento a través del Trance.

- Biodanza es una terapia del goce
de vivir."

EPISTEMOLOGIA INTERDISCIPLINAR
EM BIODANCA: argumentacdo

Voltemos, agora, ds questdes
propostas inicialmente. Conforme
j& examinamos, Biodang¢a pode ser
considerada como sistema aberto
e inferdisciplinar. E uma disciplina
bem delimitada em suas fronteiras,
apresentando uma ortfodoxia que
pode incluir novidades, isto &, o-
créscimos pela criatividade e o
exercicio da liberdade. Possui téc-
nicas e métodos proprios, conse-
guindo, no entanto, interagir com
outros métodos, como é o caso da
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dialética e da fenomenologia (por
ex., nos levantamentos que faz a
partir das vivéncias, no caso do
Projeto Minotauro, da Argila em
Biodanca, etc.)

Como SISTEMA DE INTEGRACAO,
frabalha o ser humano de uma
forma n&o antropocéntrica e sim
BIOCENTRICA, em conexdo com
a VIDA, em todas as suas formas
(consigo, com a natureza, com o
universo...).

Como SISTEMA DE RENOVACAO
ORGANICA, pode ser considerada
uma terapia pela dan¢a, o canto
e a musica orgdnicas, ndo roboti-
zadas. Como negar o cardter in-
terdisciplinar que ai reside?

Como REAPRENDIZAGEM DAS
FUNCOES ORIGINARIAS DA VIDA, Bio-
dang¢a pode ser considerada uma
pedagogia ligada ao resgate dos
instinfos de conservacdo da vida,
desde a vitalidade até a transcen-
déncia, passando pela sexualido-
de, a criatividade e a afetividade.
Neste sentido, Biodanca é ndo
fragmentdria, mas sim holistica em
seu sentido bem amplo, de cone-
x&o com a Totalidade, a Unidade
din@mica Universal.

As "fungdes origindrias da vida"
resgatam o primordial, em sua gé-
nese e psicogénese (cfr. Piaget).
Podemos, assim, afirmar que resgao-
ta também arquétipos, o inconsci-
ente coletivo (cfr. Jung).

Além disso, Biodanca envolve
relacdes grupais, estabelecendo
relacdes interdisciplinares com a
Dinédmica de Grupos e foda drea
das Comunicagdes 'finas’, isto &,

ndo massificantes. Ao trabalhar a
conexdo interpessoal, o abrago, o
olhar, a caricia, Biodanga interage
com a Semdantica, a Semidtica, a
Semiologia - e todos os sentidos
simbdlicos das relagdes entre sig-
nificagdes, significantes e significa-
dos.

A progressividade dos exerci-
cios em grupo (nunca individuais)
prepara as pessoas para mudan-
¢as significativas em sua existéncia.
Trabalha a nivel de "transmutagéo
de energia" (Fisica Quéntica) e
melhora a qualidade de vida das
pessoas (Ecologia). Fica evidenci-
ada a relagdo interdisciplinar ai e-
xistente.,

O préprio nome BIODANCA ja
evidencia a interdisciplinaridade
neste sistema aberto.

A NIVEL DE CONCLUSOES
E PERSPECTIVAS

Tratamos, neste ensaio, de pro-
por que Biodanga possa ser consi-
derada uma Epistemologia Inter-
disciplinar.

Na verdade, ndo se pode dizer
gque Biodanca seja apenas uma
disciplina. Ela possui uma ortodoxi-
a, € bem verdade, mas infegra um
sistema amplo de relagdes inter-
disciplinares.

N&o se pode dizer que Biodan-
Ca seja apenas uma ferapia, pois
ela conecta o ser humano consi-
go, com os outros € com o univer-
50, num sentido n&o fragmentdario.
Trata-se, ai, também de uma pe-
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dagogia , como reaprendizagem
das fungdes origindrias da vida.

Neste sentido, interage ainda
com a drea da Ecologia, quando
propde mudancas no modo de
vida; e com a Fisica Qudntica,
quando propde "transmutacdo de
energia’.

Ao frabalhar tendo como refe-
rencial o PRINCIPIO BIOCENTRICO,
extrapola as dreas da Biologia e
da Psicologia, separadamente, po-
ra conectar-se nas inferfaces des-
tas ciéncias.

Enfim, estamos fentando de-
monstrar que Biodanca abarca
toda uma gama de disciplinas "a-
fins" estabelecendo vinculos de ca-
rater epistemoldgico e interdiscipli-
nar (CQD).

Este ensaio pode se constituir
em prolegdmeno para um trabo-
Iho futuro (frabalho de conclusédo
da autora na Escola de Biodanga
do Rio Grande do Sul) que tenha
por objetivo esclarecer ainda mais
estas relagcdes interdisciplinares.

Porto Alegre, janeiro de 1994

Trabalho apresentado no Congres-
so Internacional de Biodanca de
Buenos Aires, janeiro de 1994,

A autora & Doutora em Ciéncias -
Psicologia Escolar, USP, 1984.
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WAOQO ESQUECER

Os seres humanos gostariam de
esquecer aquilo que os envergo-
nha e os humilha. Esquecer os o-
tfentados massivos & honra das
pessoas e A sacralidade de suas
vidas, cometidos por povos “civili-
zados”.

A Unica maneira, sem dadvida,
de evitar que estes horrores se repi-
tfam é criar um sistema de vigilan-
cia e consciéncia ética a nivel
mundial.

Os crimes do fascismo foram
realizados com a cumplicida-de
de milhdes de pessoas “nor-

mais” e fambém com a indife-
renca dos “lideres” da Democraci-
a.

O exterminio de povos inocen-
tes foi cometido na presenca do
mundo. A estrutura planificada dos
campos de concentracdo e as
técnicas sistemdaticas de exterminio

Rolando Toro

realizadas friamente, revelam que
hd, no ser humano, um germe de
monstruosidade cuja fonte é ne-
cessdrio examinar a luz da ciéncia
e extirpar pela raiz.

Muitas pessoas ignoram que o
fascismo ndo é uma ideologia poli-
fica, mas uma grave enfermidade
mental, cujas raizes se encontram
na fragmentacdo da identidade, e
sua expressdo patolégica € o hor-
ror fébico & diversidade. Tudo o
que se apresenta como diverso, di-
ferente cos olhos do fascista, re-
presenta um perigo para a sua i-
dentidade fragmentada.

O fascismo constitui, assim, uma
psicose associada ao delirio paro-
ndide, de extrema periculosidade
social. Esta é talvez a Unica psicose
contagiosa.

O aparecimento na Europa de
claras manifestagcdes neo-fascistas,
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revela que a tendéncia perversa
ndo desapareceu, apesar da po-
vorosa licdo da historia.

A Unica possibilidade de evolu-
¢do do género humano em dire-
¢&o ao Direito & Vida, é abordar o
fendmeno neo-fascista com agdes
combinadas de cardter politico,
educacional, psiquidtrico e polici-
al.

Somente assim poderemos re-
nascer do lamacal de assassinato
de nossa época e tfrans-formar o
germe degenerado em algo lumi-
noso e criador.

Os anos de ferror est@o em nos-
sa memoria.

O conformismo tem redes sutis
sobre a consciéncia.

A indiferenca, a delacdo, a tor-
tura e o assassinato formam parte
de nossa historia.

Uma longa experiéncia de so-
frimento j& nos permite tomar deci-
sdes com sabedoria e eficacia.

(Reproduzido, com tradu¢cdo de
F. Flores, de Biodan¢a Informa, Recife,
outubro-94)
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Biodanca, um estudo ecolégico do homem (Il)

Com o ftitulo acima, Carlos Manoel Dias (Nenel) apresentou e teve apro-
vada sua Monografia para obtencéo do fitulo de Facilitador de Biodanca.
Como o fema deve ser de interesse de toda a comunidade de Biodanc¢a,
decidimos franscrevé-lo em nossos Cadernos. Devido a um problema de
espago, no entanto, dividimos seu frabalho em ftres partes (os capitulos
principais) e suprimimos a parte introdutéria. No nimero anterior, apresen-
tamos a primeira parte. Nesta edicdo, oferecemos aos leitores a segunda

parte intitulada

Homo sapiens, Homo faber, Homo ludens

Homo sapiens (homem que sabe)

Se passarmos uma olhada pelos
pensadores ndo naturalistas, vere-
MOoS UMa Coisa em comum: velada
ou abertamente, de Platdo a Kant,
todos fazem uma apologia do ho-
mem, da razdo, do pensamento.

A prépria designacdo Homo
sapiens, homem que sabe, dd o
tfom da opinido que temos de nds
Mesmos.

O intelecto, o conhecimento, &
supervalorizado, como ferramenta
que nos fez ser hegemonicos. E cri-
ou a civilizagdo como ela é hoje:
suicida com os recursos naturais
(Ggua, ar, ozdnio), aguerrida Nos
6dios tribais (Nacionalis uno, xend-
fobo), espoliativa com os mais fra-
cos (Imperialis una, de Roma a
América), cancerosa no desenvol-
vimento (cidades em desenvolvi-
mento descontrolado, com cintu-
rdes de miséria). Bela criacdo para
0 que se considera ser o pico da
realizagcdo humanal

Homo faber (0 homem que fabri-
ca)

Um segundo grupo de pensa-
dores mais burocratas créem que
a maior invengdo humana foi o
polegar opositor que, somada &
notéria curiosidade dos nossos ir-
mMAos Macacos, Nos trouxe possibi-
lidades inusitadas de tecnologia.
Seria essa a maior inven¢cdo que ti-
vemos até agora; através dela, é
possivel a medicina, a quimica, o
progresso, enfim.

A geladeira, o forno de micro-
ondas, o computador, o automoé-
vel, o ar condicionado, a piscina, a
televisdo, o telefone celular, a via-
gem 4a Lua. Para 10 % da populo-
¢do mundial, é claro. Uma sé cri-
ang¢a nascida nos EEUU consome o
que seria necessario para 40 outras
da Africa. Enquanto o Ocidente lu-
ta arduamente contra a obesida-
de, o Oriente, a Africa, terceiro e
quarto mundos, tém fome. P'ra
gue mesmo serve a tecnologia?
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Para guem mesmo serve a tec-
nologia? Qual o preco da tecno-
logia e do progresso? Mal passada
a ECO 92, e chegadas s eleicdes
no Brasil, ndo ouvi ninguém questi-
onar o modelo de desenvolvimen-
to baseado no progresso e na tec-
nologia, este rolo compressor stali-
nista que tudo destrdi para deixar
no lugar somente alguma impres-
sdo de expansdo e monitoramen-
to. A tecnologia nunca trouxe ne-
nhum acréscimo espirifual & hu-
manidade. Trouxe, e com segu-
ron¢ca, a hegemonia completa
que fez com que parasse de se ver
como participante da Natureza.
Discutiremos isso mais adiante.

Homo ludens (expressGo que
achei para designar o homem |U-
dico, o homem que regprendeu a
brincar consigo mesmo, que atin-
Qiu a crian¢a divina, que uniu sexo
e afeto e age a partir do centro
afetivo-sexual intfegrado)

A terceira forma de olhar a evo-
lugdo estd sendo dada pelos natu-
ralistas e pensadores humanistas
como Lorenz, Eibensfeldt e outros.

A noc¢do bdsica de pico da e-
volucdo desaparece; no seu lugar,
aparece o conceito de fungdo
hegembnica no momento. Uma
funcdo pode ser mais importante
num momento da evolucdo; logo
apds, pode deixar de sé-lo, dando
lugar a “invengdes” mais recentes,
adequadas a novas circunstancias
que antes ndo existiam. Ou seja: o
homem (ou qualquer outfro ser)
n&o & um produto acabado, &€ um
organismo em continua evolugdo
bioldgica, que contantemente

descobre coisas novas que soma
ao que ja dispunha. A imutacdo
continua; e & necessdrio que assim
0 seja, pela constdncia da lei geral
que rege os fenomenos bioldgicos,
imutacdo e sele¢cdo.

Dentro destas descobertas al-
tamente diferenciadas que o ho-
mem fez, & notdria a singularidade
de uma: a integracdo afetivo-
sexual.

Nos animais (praticamente sem
excecdo) a sexuadlidade e o afeto
sdo separados. O afeto aparece,
geralmente, como comportamen-
to adaptado, relacionado aos cui-
dados com as crias. Situacodes co-
mo “se fazer de filhote”, alimentar
na hora, trazer presentes, muito
comuns Nos pdassaros, sGo exem-
plos disso. Tem funcdo de sobrevi-
véncia, pois se as crias ndo forem
protegidas, perecerdo. O cuidado
com as crias faz cessar 0 compor-
tamento sexual ativo; na maioria
das espécies, afasta o que antes
era um casal, ou parecia sé-lo.

J& o comportamento sexual da
quase totalidade das espécies é
bem previsivel: existe sé durante a
maturagcdo da fémea, a fase de
estro ou cio.

Nesta fase, fodas as outras fun-
¢coes perdem o sentido, tudo no
individuo se curva ao impulso se-
xual, que é intenso e breve. Depois
de um curto interlGdio, cessa para
s6 voltar na nova estacéo de pro-
criacdo.

Pois o homem teve a felicidade,
creio eu, de inventar essa singulo-
rissima unido entre sexo e afeto,
juntando o que antes era separo-
do. Tal “in-vento” ndo existe em
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nenhum outro lugar da Natureza.
Ao ler os textos de Rolando Toro
sobre a supremacia do centro afe-
tivo, logo me ficou claro o porqué.

O centro afetivo sexual integro-
do & uma descoberta recente do
Homem, ndo disponivel a todos
sem um aprendizado especifico.
Aprendizado que envolve absolu-
tamente o desenvolvimentos das
nossas capacidades mais evolui-
das: a expressdo da identfidade; a
sensibilidade perante a vida; a au-
to-regulacdo e progressividade em
feedback; o orgasmo, a fusdo a-
MOorosa.

Seria licito, neste momento,
perguntarmo-nos: que tipo de
mundo construiriomos com base
na felicidade de um centro afeti-
vo-sexual integrado? O que quere-
riamos para nossos irmdos? Como
nos organizariamos se fosse este o
pardmetro? Este valor, mais do que
qualquer outro, deve ser no mo-
mento atual considerado como o
ramo evolutivo a ser seguido, a li-
nha pela qual nos reegueremos e
nos transformaremos em seres re-
almente humanos.

Como disse Lorenz:

“Todos os fatores exteriores que
levam a uma evolu¢cdo criativa fo-
ram postos fora de acdo, sé6 tfemos
cerfeza que o futuro da humani-
dade serd determinado por pro-
cessos que se desenrolam unica-
mente dentfro do préprio Homem.
Ou se se tornard uma comunidade
de seres realmente humanos ou
uma organizagao de seres desu-
manizados novamente irresponsa-
veis, depende exclusivamente de
noés” (Agresséo, pg. 70).

Se estivermos integrados afeti-
vamente, alguém nos conseguird
levar & guerra? Alguém nos levard
a correr desenfreadamente, em
louvor ao Deus Progresso? Alguém
nos fard guardar mais do que pre-
cisamos, enquanto outros fem pou-
co?

Como dizem os Titds, na letra
de Arnaldo Antunes:

Comida é pasto

Bebida é agua

Vocé tem fome de qué?
Vocé fem sede de que?

Eu tenho a fome ancestral e ur-
gente de plenitude, de fusG@o amo-
rosa, de éxtase. E quando esta fo-
me estd aplacada, nenhuma outra
vem. Nem a tecnologia , nem o
progresso, nem os feitos intelectu-
ais empanam o brilho deste achao-
do; na verdade, quando estamos
submersos nele € que se revela o
verdadeiro e oportuno ser, nos
quais com o tempo nos fransforma-
remos.

E Biodanc¢a trabalha em cima
deste principio. Eu diria que criou
uma “tecnologia do afeto”. Pro-
pde que nos desmecanizemos, es-
cutando nossos ritmos, os  ritmos
que nos cercam, os da Natureza,
dentro e fora de nds. Propde que a
atividade puramente cerebral,
sem vinculag&o afetiva, & a pato-
genia bdsica de nossa época. Nos
mostra, através da vivéncia, o co-
minho do éxtase, da plenitude, a
partir de nds mesmos, ndo da civili-
zacdo. Propde situagcdes em que o
que é pedido é gque sejamos ver-
dadeiramente nés mesmos e bus-
quemos o melhor em nds. Biodan-
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¢a encontrou 0 meio evolutivo, de
novo; encontrou a maneira com
que podemos viver mais e melhor,
reforcando nossas qualidades mais
superiores. Decorrem dai, possibili-
dades inusitadas; outras possibili-
dades se abrem em fodas as &-
reas, ndo s6 de crescimento pes-
soal, mas se seguirmos O mMmesmo
principio, de politica, de economi-
a, de tecnologia, de crescimento
sustentado.

Fico as vezes pensando no
tempo em que vivia nas comuni-
dades rurais. Que instrumento de
tfrabalho vivenciall Logo me vem
ao coragdo o que faria na vida
dos mais de 600 kibutz em lIsrael o
fato de se oportunizar um canal de
experiéncia hedonistica, transfor-
madora, que ao mesmo tempo é
ancestral e visceral na leitura das
“fomes” antropoldgicas, os instin-
tos, e moderna e atual, até futuris-
ta, na proposta de organizagcdo vi-
vencial, politica e de desenvolvi-
mento.

E uma pena que ndo haja mais
naturalistas em Biodang¢a. A visdo
ainda é excessivamente formal, fei-
fa por pessoas que, raras exces-
sdes, sdo parte da cultura domi-
nante nas cidades. Ecologia € um
tema obrigatério mas distante, dis-
sociado. Ainda é um problema das
baleias do Norte, dos pinguins da
Antartida. Longe, geral e inacessi-
vel, caracteristicas estas que a mi-
dia se encarregou de nos conven-
cer.

Ecologia em nds, Natureza em
nds, esta deve ser a proposicdo
em Biodanc¢a. Busca tua a¢cdo por
preferéncia, que é o nome da se-

lecd&o natural darwiniona na Bio-
dang¢a. Busca teu referencial inte-
rior e respeita teus humores, que se
chama auto-regulacdo entre nos,
e é a outfra Lei da Vida.

Cria em ti a progressividade em
feedback, meios pelos quais todas
as criaturas surgiram e proliferaram
até hoje. $é sensivel perante a vi-
da, renovando a vocag¢do adap-
tativa que sempre nos guiou € que
a hegemonia ndo-integradora pds
em desuso.

Auto-regulocdo e progressivi-
dade em feedback, assim mesmo,
numa frase sb. Sinbnimo, no ho-
mem, da lei geral que guia o de-
senvolvimento das espécies, seja fi-
sioldgico, etoldgico ou até cultural,
a mutacdo e selecdo. Ao propor
com clareza estes principios esta-
mos novamente entrando na cor-
rente da Vida, novamente nos for-
nando adaptativos e ndo-hege-
monicos, e nos tornando aptos a
descobrir o que mais a vida nos re-
serva.

Terrificado com sua criacao
O Homem olha para o futuro
Com incerteza e esperanga
Medo e expectativa

Sabe que suas realizagdes sao

vazias

Mas no coracio traz a certeza
ue sO o fugaz momento de ju-

bilo pode criar.

(A seguir: Paralelo entre as diretri-
zes da Biodanca e as leis naturais).
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RUBISCO:
enzima chave no processo fotossintético
e na manutencio da vida.

(RuBisCO : Ribulose Bisphosphate Carboxilase-Oxidase ou 3-fosfo-
glicerato CO»-liase, E.C. 4.1.1.39.)

Esta enzima € responsavel pela transformacdo do gas carbonico e da 4-
gua em glicose (acticar), para armazenamento da energia luminosa na for-
ma de energia quimica, durante o processo de Fotossintese nas plantas.

E a proteina mais abundante na Natureza, constituindo cerca da metade
da proteina presente no cloroplasto, o qual contém mais da metade da pro-
teina total da folha. Portanto, esta enzima pode constituir um quarto da
proteina total da folha, o que a torna de suma importincia para a dieta dos
animais € humanos.

Afora isto, quase todo o Carbono incorporado a Biosfera passa pela
RUBISCO; € ela que possibilita a transmutacio da energia radiante do sol
em alimento para todos nos.

F. Flores
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Fomenagem a Wanie ZLuintana (1906-1994)

A Oferenda
Eu gueria trager-rte uns vensos lindos. ..
7ma-tee¢t4¢mdo¢mz,’m¢
Zue vdio tomande a forma de tew seco.

Mdrio Zucntana
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Biodanca e Masica

Carlos Pagés

“Toda enfermidade é um problema musicale a cura consiste em
encontrar uma resolucéo musical”  (Novalis)

Masica natural

Desde o aparecimento das
chamadas terapias corporais, a
musica tem ocupado um lugar de
privilégio como mecanismo indutor
do movimento e das emocdes. Ela
foi adotada por quase todas as
técnicas e os sistemas terapéuticos
que tém como eixo a dan¢ca e/ou
o compromisso corporal. E € na
busca de uma linguagem capaz
de estimular nossos potenciais de
salde, nossas capacidades de res-
sondncia e empatia, que a masica
aparece com sua mensagem in-
confundivel: a de uma natureza
gue nos revela que seus ritmos e
harmonias sGo 0s mesmos que es-
tdo palpitando em nds, sacudindo-
nos a cada instante.

Com o advento do disco com-
pacto e da tecnologia digital, a
muUsica foi se aproximando cada
vez mais daquele ideal pitagdérico
que buscava estabelecer relacdes
objetivas entre ela e as matemati-
cas. A conversdo de ondas musi-
cais ao sistema bindrio forma parte
de um processo de desnaturalizo-
¢do do som (frequentemente de-

nunciado pelos musicos) com a
consequente diminuicdo de seu
poder evocador, especialmente
no que se refere as emocdes.
Questdes de mercado d parte, é
evidente que o atual desenvolvi-
mento fecnolégico guarda uma
estreita relacdo com as propostas
musicais de Nosso tfempo: muita im-
formag¢do, mas muito pouca vi-
bracdo. Ndo se trata de enfrentar
0os CD’s e entfrar em conflito com
uma ftecnologia da qual dificilmen-
te possamos prescindir. Trata-se, is-
to sim, de reorientar-nos instintiva-
mente (femos esta sabedoria) em
direcdo a um material musical au-
téntico, que nos ofereca o maior
conteldo vital e integrador possi-
vel.

E necessario um regresso as fon-
tfes bioldgicas da musicalidade.
Uma musica vital contém em si a
diversidade de elementos que
conformam nossa natureza orgd-
nica, base de nossa identidade. E
ao mesmo tempo paradoxal e i-
nequivoca. Tudo nela é etéreo e
sutil, mas tdo concreto que se po-
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de tocar. E magica e misteriosa
mas tdo precisa como a flecha
certeira que atinge o alvo. Seu cé-
digo de beleza nos alcanca a to-
dos por igual, porque percebemos
nela a melodia essencial que al-
guma vez foi nossa e ainda pulsa
desejosa de recobrar sua plenitu-
de. E patriménio universal, todos
somos co-autores. Porque sua
grandeza é reflexo da grande o-
bra, essa criacdo permanente que
possui fonalidades e arranjos proé-
prios: nossa vida.

Diz o musico Peter Hamel: “"Uma
nova mdsica precisa aprender de
todas as fradicdes musicais, buscar
antecedentes esquecidos e dar a
conhecer de novo a fun¢cdo origi-
nal da musica, sua ligagcdo com as
experiéncias humanas mais pro-
fundas, sem cair em um ecletismo
ingénuo. Na atualidade, existe
uma tendeéncia a descobrir as
fontes originais da musica, que sé&o
as Unicas que podem indicar o
caminho para uma nova vivéncia
musical, retornando o ser humano
a sua totalidade. Estes, raramente
s@o descobrimentos de nossa épo-
Cca, mas sim redescobertas do que
j&@ sabiam os antigos povos e cultu-
ras, € que tinham caido no esque-
cimento devido ao desenvolvimen-
to predominantemente racionalis-
ta do ocidente”.

Ser musica
Uma abordagem holistica da

musica e da danca como expres-
sdes vitais infegradas, deve ser ca-

paz de superar a formulacdo tro-
dicional de estimulo e resposta.
N&o se trata somente de escutar
muUsica e dang¢d-la. Um enfoque
deste tipo, baseado na velha con-
cepcdo dualista (mente-corpo) e
na linearidade temporal (causo-
efeito), promove vivéncios frag-
mentadas que reforcam as disso-
ciagcdes existentes.

Biodanga ufiliza a musica em
uma gestalt que reune o movimen-
to e as emog¢des como um sistema
de elementos interatuantes. Neste
contexto, a percepcdo musical se
fransforma numa experiéncia que
abarca a totalidade do ser. O som
se funde com a idenfidade num
processo global de infegracdo que
tfranscende o estritamente auditi-
vo. Ndo escutamos musica. Recri-
amo-la afravés de sutis e comple-
X0$ mecanismos de ressondncia
que alcangam tanto as células
como 0s pensamentos. Somos muU-
sica, e nossa danca é a expresséo
coerente desta ontologia.

Cada misica em seu lugar

Numa proposta de reaprendi-
zagem das fungdes vitais que, por
distinfos motivos, se encontram
bloqueadas e sofrem perturbo-
¢oes, as mUsicas devem ajustar-se
com precisdo ds necessidades es-
pecificas destes aspectos saudd-
veis que queremos desenvolver.
Necessitamos muUsicas orgdnicas,
isto &, que respeitem as pautas fi-
siolégicas bdsicas (fitmo e fre-
qUéncia cardio-respiratéria) que
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reforcam os niveis de regulacdo
homeostatica. Mduasicas sensuais,
com um desenvolvimento harmo-
nico e fluido que ampliem a per-
cepcdo e 0 gozo cinestésico, assim
como as sensacoes tateis.

A integragcdo das emocdes A
acdo se encontra facilitada a par-
tir de uma mensagem musical que
permita a manifestacdo coerente
do movimento junto d&s sensagdes
suscitadas pelo som. Por exemplo,
se utilizarmos uma muUsica com rit-
mo euforizante e melodia alegre,
promoveremos uma vivéncia inte-
gradora. Se, ao contrdrio, usamos
muUsica de ritmo euforizante e me-
lodia depressiva, o resulfado serd
uma vivéncia dissociada e desor-
ganizadora. Toda mUsica que con-
tfenha elementos contraditérios em
sua estrutura provocard vivéncias
da mesma indole, gerando confu-
sdo e dificulfando o acesso a uma
emoc¢do vinculada aos gestos. Boa
parte do panorama musical atual
apresenta estas caracteristicas:
desenvolvimento fragmentado,
ritmos obsessivos, etc. Muitas das
musicas New Age, assim como d
musica serial e/ou minimalista (co-
mumente recomendadas co-mo
harmonizantes), constituem um
bom exemplo deste efeito desin-
tegrador.

O aspecto criativo da musica &
essencial na busca de um movi-
mento novo e auténtico, ndo este-
reotipado. As muUsicas mondtonas
e repetitivas ndo sdo mais que a
expressdo de nossas vidas empo-
brecidas pela ansiedade e a an-

gUstia. Se entedemos vida como
movimento, uma verdadeira reno-
vagdo existencial - criar nossa pro-
pria vida - serd favorecida através
de musicas que contenham em si
mesmas estes atributos: uma me-
lodia rica em variagcdes, texturas e
matizes harmonicos, passagens
ritmicas de diferente intensidade,
efc. Esta criafividade intrinseca
neutraliza a produ¢cdo de respostas
motoras de tipo mecdénico e abre
o caminho & espontaneidade.

O delicado espaco da comu-
nicacdo humana precisa também
de musicas adequadas.

Quantos de nds sofremos estes
“encontros” de amigos matizados
pelo ruido e pela estridéncia? Isto
ndo significa, tampouco, que a
possibilidade de um sincero inter-
cdmbio seja gerado somente na
tfranquilidade e na calma. A inte-
gracdo e o desenvolvimento dos
potenciais  afetivo-motores  (ser
com outro) necessita de musicas
que despertem a sensibilidade ne-
cessdria para criar os circuitos de
comunicagdo em feedback. A in-
timidade (intfimar: entrar em conta-
to) requer uma musicalidade que
se gjuste a essa energia vinculante
e a torne mais potente. Pode ser
na tensdo dinédmica de um “swing”
ou na suave leveza de um addagio
de Bach. O essencial & que acom-
panhe esta presenca vital que,
como um vendaval poético, possa
superar o vazio e a disténcia que
habitualmente separam as pesso-
as. Essa energia amorosa sé se en-
contra em uma verdadeira obra
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artistica. Vive ali desde o momento
de sua concepcdo. E, antes disto,
como em-brido vinculante, no co-
racdo de seu autor. E esta beleza
irresistivel que viaja decidida até a
pele e atravessa docemente os
tecidos até tocar a emoc¢do.

Existe, ademais, um potencial
evocador que vai mais além das
emogdes. Certas musicas tém um
poderoso efeito mobilizador de es-
truturas psicomotoras arquetipicas.
Promovem uma viagem ao in-
consciente, a este instante atem-
poral e desconhecido em que as
notas e os ritmos forjaram mitos, o-
fribuindo som & meméria coletiva:
muUsicas da terra, com seus rituais
de fecundidade e nutricdo; da
dgua, a cdlida sinfonia amniética,
o eterno retorno. Musica ondulante
na genital seducdo da serpente.
Musicas do fogo, do efémero, e-
nergia e fransformacdo. Cordas e
clarins: a fanfarra triunfal do herdi.
Musica dos anjos, a crian¢a diving,
a doce melodia das esferas...

A musica & uma trama sutil, pe-
la qual circulaom os acordes de to-
das as eras. Ecos, hos quais o ani-
mal, o césmico e o humano se
confundem em majestosa sintfonia.

Os sons do siléncio

Torna-se impossivel falar serio-
mente de mUsica sem mencionar o
siléncio. Quase poderiamos arriscar
dizendo que todos os esfor¢cos de-
dicados & investigacdo e ao de-
senvoilvimento metodolégico, em
matéria musical, nos conduzem,

em Ulfima insténcia, a esse mo-
mento crucial em que os aparelhos
de som e os discos perdem sentido
frente & sua monumental presen-
ca.

O siléncio € a maior conquista
musical e, provavelmente, um dos
Nossos maiores aliados. Ele contém
todas as musicas possiveis. N&do sd
no sentido metaférico da vacui-
dade germinativa (hada mais dis-
tanciado do siléncio do que este
vazio estéril em que toda vontade
criadora resulta insuficiente). O si-
léncio é esse espaco rico e vibran-
te de completude que se produz
quando os sons j& deram tudo de
si. Quando os matizes, timbres e
cores expressaram todo o seu po-
tencial e passam entdo a organi-
zar-se numa nova dimensdo. O si-
[éncio musical &, portanto, uma
experiéncia culminante. Um orde-
namento diferente, suscetivel de
ser percebido e assimilado somen-
te por meio da danca.

“Toda existéncia & uma relo-
¢do”, dizia Alan Watts. Na amplitu-
de do siléncio, a danca terd, em
cada um de nds, uma sonoridade
prépria e intransferivel. A musica
nupcial de nossa intimidade com a
grandeza.

Uma viagem emocionante

Biodanca é um método de o-
cesso 4 idenfidade afravés de vi-
véncias integradoras. Dentro deste
marco, o “corporal” (assim como o
“mental”) somente pode concei-
tualizar-se como um aspecto de
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totalidade. Do mesmo modo que a
corda e o arco ndo produzem nho-
da por si sés, e & em seu contato
que surge esta nota vibrante que
nos revela uma mensagem de uni-
dade, a Biodanca propde uma
abordagem holistica capaz de su-
perar a dissociacdo platdnica e
restituir-nos a integracdo origindria.
Para este acesso & identidade, a
muUsica tem todas as chaves e o in-
fluxo apaixonado que nos conduz

a fterritérios desconhecidos nos
quais as emogdes e 0s movimentos
dang¢am a Grande Festa do Ser.

CARLOS PAGES é Facilitador Licencio-
do no Sistema Biodanga, Artista Plastico
e Poeta. E membro da Associacdo Lo-
tfinoamericana de Biodanca e se espe-
cializa em Oficinas de Expressdo Plasti-
ca e Percepcdo.

(Traduzido do espanhol por T.Flores)
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BIODANCA:

Liberdade e desenvolvimento

Rolando Toro

A findlidade da Biodanca é
comseguir o controle do prdprio
processo evolutivo, uma finalido-
de alheia ao processo educacio-
nal de incorpora¢cdo de valores. Es-
ta finalidade increve-se melhor na
direcdo da auto-divinizagcdo da vi-
da em um sentido prometéico.

A Biodanca ndo propde um
padrdo de comportamento. Cada
individuo, co vincular-se consigo
mesmo em um processo de infe-
gracdo e ao desenvolver uma
consciéncia comunitéria, oferece
seu proprio padrdo genético de
respostas vitais. A liberdade indivi-
dual postula-se aqui como a forma
adequada de um desenvolvimen-
to interior de potencialidades ina-
tas. Liberdade e desenvolvimento
s&o sindNIMos.

A Biodanca, portanto, ndo po-
de ser considerada uma ciéncia
do comportamento, no sentido de
provocar modificagdes condutuais
em rela¢cdo a determinados valo-
res culturais. E propriamente um sis-
tema de infegracdo e desenvolvi-
mento.

O proximo passo  evolutivo da
espécie humana serd o despertar
da consciéncia coletiva, isto é, o
encaixe dos circuitos ecolégicos
enfre os membros de nossa espé-
cie.

Esse fendmeno de integracdo
infra-espécie sobre o qual chamou
a atencdo o bidlogo Von Uexkull,
deve ser olhado dentro de uma vi-
s@o organismica, em que a espé-
cie & o organismo e o individuo é o
6rgdo. O ponto de partida biolégi-
co permite compreender a relo-
cdo entre esse processo de inte-
gracdo Ao universo e o organismo
maior.

O despertar da consciéncia
cbdsmica e o restabelecimento dos
circuitos ecoldgicos com o universo
sdo concomitantes com o desper-
tar da consciéncia coletiva.

Nosso objetivo & elevarmo-nos
a esse estado de plenitude no qual
cada individuo dirige-se com inten-
sa e magnética forca seletiva para
formas de acdo que reforcem seu
desenvolvimento e  possibilitem
uma maior infegracdo consigo
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mesmo, com a espécie e com o
Cosmos.

Os sistemas de educacdo, as
religides, as ftécnicas psicotera-
péuticas, as disciplinas compor-
tamentais de modificagcdo da per-
sondlidade e as ideologias po-
liticas, propdem sempre padrdes
de comportamento em relacdo a
determinadas estruturas culturais.

Ao se propor um padrédo de
comportamento, estéd sendo esto-
belecido um ftrabalho de alieno-
¢cdo de catostréficas conse-
quéncias.

A Biodanc¢a, ao propor um pro-
cesso de integracdo e de de-
senvolvimento de cada individuo,
postula uma liberdade e um res-
peito por esse individuo, assim co-
mo o agricultor respeita a se-
mente. Esta concepc¢do sustento-
se a partir do axioma de que a
semente humana é essencialmen-
tfe boa, havendo também um im-
pulso divino dentro dela. Pode ser
considerada uma disciplina do de-
senvolvimento que gjuda cada in-
dividuo a reconhecer dentro de si
esse impulso divino.
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O TODO, MAIOR QUE A SOMA DAS PARTES

A tfradicdo cientifica progrediu
muito, e por longo tempo, com o
pensamento e o método reducio-
nistas. Segundo esta fradicdo, a
chave da infeligéncia celular se
reduziria assim as propriedades in-
formacionais das enzimas, aquela
dos estados mentais no jogo dos
canais idnicos neuronais € dos neu-
rotransmissores quimicos. O sucesso
institucional da Biologia Molecular
e a ansia por projetos tais como o
do Genoma humano atestam a
atualidade desta fradicdo. A ver-
dade é que o reducionismo &, em
larga medida, a filosofia espontd-
nea de nossos cientistas contem-
poréneos.

Um cldssico exemplo de redu-
cionismo "forte" & o do conceito de
temperatura. Na vida didria, conti-
nuamos empregando este termo
como se a temperatura fosse uma
qualidade em si, mas sabendo-se
bem que o "verdadeiro" fendmeno
€ a agitacdo térmica das molécu-
los. Segundo alguns, estados men-
tais como a dor poderdo ser des-
crifos da mesma maneira, depois
de terem sido reduzidos a proprie-
dades mais elementares. No futuro,
nossas criancas dirdo: "'minhas fi-

Francisco J. Varela

bras C estdo ativas' em lugar de
“isto doi'. Em um sentido forte, o
reducionismo significa que um fe-
nédmeno ou uma propriedade ndo
sdo sendo aparéncias que pode-
mos, entdo, eliminar e substituir por
processos subjacentes. Disto resul-
taria a seguinte légica: todos os ni-
veis fenomenoldgicos do ser vivo
serdo explicaveis por propriedades
de seus componentes fisicos e
quimicos.

Ora, apesar de bem estabele-
cidas, a abordagem e a filosofia
reducionaistas sempre encobrem
graves problemas e contradicoes.
(Muitos exemplos na Biologia mo-
derna, embora diversos e especifi-
Cos, podem evidenciar estas con-
tfradicdes e sdo capazes) de de-
monstrar a insubstituivel utilidade
de um enfoque inverso & aborda-
gem reducionista. Isto &, de exami-
nar, de forma clara e cientfifica as
propriedades emergentes da Natu-
reza.

Recentemente, a nocdo de
emergéncia recebeu nomes muito
complicados: auto-organiza¢do, si-
nergética, sistemas complexos, di-
ndmica ndo linear. Esta nocdo €&,
na realidade, muito simples se con-
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sideramos o velho ditado: o todo é
maior do que a soma das partes. O
fato importante, hoje, & que a co-
munidade cientifica em todas as
disciplinas - ai compreendida a Fi-
sica - comeca a incluir as proprie-
dades emergentes num verdadeiro
campo de pesquisas com Novos
métodos e resulfados incontestd-
veis. Trata-se, a meu ver, do mais
interessante desafio do século:
como compreender de maneira
explicita a passagem das inte-
racoes locais entre componentes
simples a uma unidade global de
ordem superior que funciona como
um todo, a unidade global agindo
reciprocamente sobre os compo-
nentes mais simples, para "baixo".
(...) Encontrar esta passagem ex-
plicita entre os dois niveis &€ o tema
central de numerosas pesquisas
atuais na Biologia.

Os exemplos do infteresse desta
questdo sdo abundantes na pes-
quisa de base, e também na tec-
nologia, fentando, por exemplo,
construir robés autdnomos e inteli-
gentes. Um exemplo mais dramati-
co € o da AIDS. Ele nos oferece a
prova de que a imunologia redu-
cionista & incapaz de gerar a pre-
vencdo e a cura desta doenca.
Por que? Porque, como se pode ler
claramente em recente numero
da revista americana Science, a
AIDS € um problema que diz respei-
tfo & organizagdo estfrutural do sis-
fema imunolégico como um todo.
Ora, o sentido desta organizacdo é
exatamente 0 que escapa a imu-
nologia tradicional. Um outro e-

xemplo & mais socioldégico: o éxito
espetacular do Instituto Santa Fé
com o estudo dos sistemas com-
plexos. (...) Pesquisas na drea da
Biomatemdtica, desenvolvidas nes-
te instituto, que em pouco tempo
se tornou um verdadeiro centro in-
telectual mundial, demonstram até
que ponfo a emergéncia ndo é
uma nostalgia do Vitalismo, mas
sim uma necessidade cienfifica. A
ciéncia do futuro verd uma sintese
eficaz entre estas duas abordo-
gens complementares: reducionis-
mo e emergéncia. Nossa visdo da
natureza como matéria-energia, a
partir da qual a vida se constitui
por processos sempre redutiveis &
fisico-quimica, chega a seu fim. E
tempo de repensar a natureza e o
ser vivo como tendo interconexdes
bidirecionais entre todos estes ni-
veis. Evidencia-se, assim, uma rela-
tiva autonomia dos niveis ontolégi-
cos quanto aos fendmenos natu-
rais. Nesta 6tica, a natureza pare-
ce ser um arquipélago de niveis in-
terconectados mas ndo redutiveis.
Eis ai a ciéncia do séc. XXI, que
considera a vida como um todo e
onde o espirito e a consciéncia
tfambém podem ter seu lugar.

Artigo de infroducdo a revista
francesa Science et Vie (Ciéncia e
Vida), N. 184, SET. 1993 P.1

Traducé&o adaptada: Terezinha Flores.
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EL PAPEL DEL RITMO EN LA FLUIDEZ (1)

Moénica Turco

Monografia para Titulacién
Escuela Venezolana de Biodanza

Esta monografia serd transcrita, a partir deste nimero de nossos Cader-
nos, dividida em ftrés etapas. Esta primeira parte constard dos itens de 1 a 4.
A seguir, franscreveremos os itens de 6 a 7 e, concluindo, os ifens de 8 a 12.
Temos certeza que o tema é de grande interesse.

1. Infroduccién

" No existe materia sin ritmo: la
inmovilidad no es de este mundo.”
(DEFONTAINE - 1982, p. 212)

El ritmo aparece de manera
espontdnea en los movimientos del
niNo; a fravés de sus desplazamien-
tos, expresa su alegria, mueve los
brazos al compds de sus saltos que
con frecuencia vienen acompo-
nados de sonidos inventados por
ellos mismos en ese preciso Mo-
mento. Los ritmos corporales, es-
pontdneos, son vivenciados de
manera instintiva, estos se van per-
diendo en el momento en que
comenzamos — hosotros adultos —,
a qguererlos integrar en los ritmos in-
orgdnicos de nuestras vidas. Ellos se
ven obligados a ceder sus movi-
mientos al adulto, del cual no
pueden desprenderse ni defender-
se, pues dependen de él para so-

brevivir. Ante esta realidad, el nifo
comienza desde temprana edad,
a crear corazas, a esconderse. Tra-
tar de satisfacer sus necesidades,
requiere de corgje, y manifestarlas,
supone en muchos de los casos,
una agresiéon fisica o psicoldgica.
Es un riesgo que con solo siete
anos, ya muchos no estan dispues-
tos a enfrentar.

Cuantas cosas el adulto exige
al nifo, que ni él mismo logra ha-
cer? Sin dudas, son muchas. Desde
forzarlo a comer répido, hasta
hacerlo aguantar la orina, porque
parar en una Cafeteria seria una
perdida de tiempo, y queremos |-
legar lo mas pronto posible a casa.

Desde muy ftemprano apren-
demos a reprimir nuestras necesi-
dades bdasicas y permanecemos
indiferentes a los tiempos en que
habitan nuestras células, nuestras
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sustancias y nuestras tensiones mo-
tfrices. Desligados de los ritmos uni-
versales nos alejamos de nuestros
ritmos personales o, por el contra-
rio, nos refugiomos en ellos. Nos
convertimos en individuos aislados,
separados. La vida se convierte,
entonces en un espectdculo al
cual no participarnos.

"...el ritmo se hace sinbnimo de mo-
vimiento." (DEFONTAINE - 1982, p. 213)

El movimiento permite el acce-
so al ritmo, este se vive y se mani-
fiesta con el cuerpo entero, por lo
cual es de esencia fisica e intelec-
tual y esta indisolubilidad cuerpo-
pensamiento pone en evidencia el
lugar esencial del ritmo en nuestro
tfrabajo. El ritmo debe ser vivencia-
do corporalmente para poseer es-
ta vitalidad que lleva a la creacidon
esponténea.

Segun FRAISSE: "...los métodos de
educacioén ritmica no parten ni del
solfeo ni de la musica, sino de los
rifmos espontaneos y naturales del
nino." (1976, p. 212)

Siendo el ritmo un fenédmeno
espontdneo, no se trata entonces
de ensenar el ritmo sino de favore-
cer su aptitud natural.

2. La Fluidez es puro Ritmo
“Todo fluye” (ERACLITO)

Para hablar de fluidez no po-
demos dejar a un lado el Tao, si-
endo justamente de esta doctrina
Taoista, proveniente de Oriente, de

donde podemos tomar el referen-
cial.

Tao es el concepto ético y me-
tafisico de la filosofia Taoista. La
palabra Tao proviene de la combi-
nacién de dos caracteres: ch’o,
que representa un pié dando un
paso, y shou, una cabeza. Derivo-
do del signo ch’o, el uso de la po-
labra Tao significaria via o camino,
en cuanto que shou implicaria una
idea de pensamiento, esto es, un
camino de tipo espiritual. La com-
binacidén de estos dos conceptos
evidenciaria un simbolismo totali-
zador, donde Tao puede ser tra-
ducido como sentido.

La doctrina de los Humildes su-
giere que “Tao es aquello del cual
alguien no se puede desviar; aque-
llo de lo que alguien puede des-
viarse no es el Tao”. Las acciones
forzadas son enemigas del Tao. No
existe para él formas de desviarse
del fluir de la Naturaleza. Cualquie-
ra puede suponer de ser o, por el
contrario, estar alejodo del Too,
separado de el y por tanto, puede
adorarlo o no, pero esta suposicion
es manifestada ya desde el interior
del camino de la corriente, pues el
Tao ensena que no existe otro ca-
mino ademas del Camino.

En el libro HI-Tsu se halla una de
las definiciones mds antiguas: “Tao
es un aspecto Yin y un aspecto
Yang”, ligando el concepto Tao al
binomio que representan los as-
pectos opuestos, complementares
y alternantes de todos los posibles
contrastes del Universo: actividad-
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reposo, luz-sombra, vida-muerte,
masculino-femenino, etc.

Tao representa el principio de
regulacion de la alternancia de las
polaridades y de su eterna muto-
cion.

Para C. G. Jung, Tao es un 'sim-
bolo de conjugacién’. Lo racional
es un concepto demasiado limita-
do para poder expresar una vision
vital fotalizadora, por lo que se
crea un simbolo, expresion de ma-
xima intfensidad, que persigue la li-
beraciéon de los confrastes de la
mente humana, en donde se ope-
ra la conjuncién ‘irracional" de es-
tos y asi, su definitiva superacion.

Cuando preguntaron al maes-
tfro Ch’an Yun-men lo que era el
Tao, respondi® con la palabra
ch’u: ir, continuar, avanzar, distan-
ciarse, avanzar sin interrupciones ni
titubeos. La palabra anteriormente
citoda ch’oc (camino), también
puede ser comprendida como
'andar y hacer una pausa’, asi in-
tfroducimos un aspecto fundamen-
tal del Tao: el movimiento ritmico
es pulsacion. Combinando esa
idea con el signo shoi (cabeza),
Tao seria el ritmo adecuado, per-
fecto o conciente.

Tao es el curso, el derivar, el
proceso de la naturaleza, el fluir de
la corriente, expresa la verdadera
esencia de la mUsica en su mas al-
to grado.

El Tao no puede ser expresado
en palabras, pues no es una idea o
un concepto;, como la mdasica,
puede ser entendida pero no ex-
plicada, adivinada pero no racio-

nalizada, intuida pero no clasifica-
da.

Tao es el simbolo que represen-
ta la fluidez. Tao es el fluir de la vi-
da sin forzar nada - fluidez —. Tao es
la pulsacién de los contrastes — rit-
mo —.

Fluidez es entonces, la pulsa-
cién adecuada del ritmo.

'El fronco de un bambu se erige
erecto, fuerte, y conserva el espiritu
sabio al dejarse llevar suavemente
por la naturaleza. Cuando el viento
lo azota con rudeza, nunca resiste;
cede y dobla acompanando el
fluir natural, por esfo nunca se
quiebra, solo se vence cediendo.”

Maw Chyuan Wang

3. El Universo del Ritmo

Todo se manifiesta a través del
ritmo desde el origen de la propia
vida hasta nuestro lenguagje.

Si observamos la naturaleza, el-
la estd llena de ritmos: las fases de
la luna, el dia y la noche, las esta-
ciones del ano, los movimientos
planetarios, la adaptacién de las
aguas a la fierra, el ritmo de los ar-
boles al soplar el viento y las hojas
a su vez moviéndose con mayor
velocidad, las infensidades de la
lluvia. No terminariamos si continu-
dramos a nombrar fendmenos rit-
micos naturales.

El ritmo existe en el canto de un
pichdn, en el vuelo de una gavio-
ta, en el batir de las alas de una
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mMariposa, en las antenas de un es-
carabagjo.

Vemos el ritmo en los tamanos
de los objetos, en la intensidad vy
variedad de los colores.

El ritmo de las células, del latir
de los corazones, del fluir de la res-
piracidon, de la sangre circulando
por nuestro organismo, de los mo-
vimientos digestivos.

Tenemos estados de tension y
distensidn, de atencién y disper-
sidn, de actividad y pasividad.

En fin, el movimiento de fodos
nosotros, de este gran conjunto
unitario llamado Universo, se man-
fiene vivo por la pulsaciéon "armd-
nica" que existe entre cada uno de
sus infegrantes.

Ritmo es pulsacion vital (FREGT-
MAN, 1986, p. 17; WISNIK, 1989, p.26) Yy
esta pulsacién: dia - noche, frio -
calor, atencién - dispersidn, con-
fraccion - dilatacién; si bien son
opuestas, se complementan y son
mutuamente necesarias, para que
la pulsacién, el intercambio y el
equilibrio existan. Esto significa que
no puede darse la pulsacién si dos
polos son completamente iguales.

La propuesta de autorregula-
cién en la linea de la Vitalidad (ac-
tividad-reposo), es un ejemplo cla-
ro de equilibrio ritmico, pues se tra-
tfa de conseguir a fravés de las
‘oposiciones”, la pulsacién armoni-
ca original tanto a nivel individual
como en relaciéon con los demas.

El proceso de reaprendizaje de
nuestra funcién o capacidad auto-
rreguladora, nos permite la acep-
tfacién y expresion de nuestras

emociones, logrando pulsaciones
cada vez mas armonicas.

Si vemos el ejercicio preparato-
rio para la fluidez: Yin y Yang, es
otro ejemplo de pulsacién de ele-
mentos opuestos que se comple-
mentan. Yin es lo femenino, la ex-
pansion, la pasividad, la dulzura, lo
liviono, la lentitud; en cambio,
Yang es lo masculino, la concen-
fracién, la fusién, la rapidez, 1a ac-
tividad, lo pesado. Se propone con
este ejercicio, encontrar en cada
uno de nosotros estas dos polari-
dades para lograr la fluidez.

Las creencias orientales deter-
minan que estas dos polaridades
son totalmente arménicas y equili-
bradas, entrando en directa relo-
cion con los fenédmenos Universa-
les.

Dentro de todo el incesante
movimiento ritmico, hay sin dudas,
un orden universal. Procurar fluir y
danzar ritmicamente con ese flujo
es una tarea ardua y cotidiana,
por consiguiente mas natural y
simple de lo que imaginamos.

La propuesta de Biodanza, so-
bre el reaprendizaje de nuestras
funciones originarias de vida, sobre
la bUsqueda, aceptacion y respeto
de nuestras necesidades primor-
diales, reaprender a fluir con ellos,
a fluir con las situaciones de nues-
tra vida, es la via orgénica de iden-
tificacién y conexién con el propio
ritmo y con el ritmo que nos rodeaq,
pues lo buscamos a nivel natural y
no sistemdatico. Este reaprendizaje
nos va permitiendo vivir "conecta-
dos" con nosotros, con los demds y
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con la naturaleza, en los incesantes
cambios de la rutina diaria.

Todos los ritmos que nos rodean
son capaces de alterar nuestra es-
tabilidad. Ante esta abrumadora
percusidon disociante que nos ro-
deaq, la Unica proteccién posible es
vivir en ritmos orgdnicos y armonio-
s0s, asi Nos preservaremos de la in-
fluencia desestabilizadora de los
ritmos disociados, siendo que tam-
bién beneficiamos con nuestra ar-
monia, ciertas arritmias que nos ro-
dean.

Dependemos del ritmo para
pensar, sentir, movernos o andar
de manera eficaz y fluida, asi co-
Mo para percibir adecuadamente
los estimulos exteriores y reaccionar
frente a ellos.

Fotografias tomadas desde sa-
télites espaciales muestran como
nuestro cuerpo es el reflejo de las
estructuras césmicas. Esto nos ha-
ce pensar que en nosotros estd el
movimiento césmico, que las pul-
saciones de nuestro cuerpo son su
reflejo y que las expresiones mas
puras de cada ser humano (la mua-
sica, la poesia, la pintura y todas
las artes) constituyen la via para
reatarnos con nuestras origenes
mas distantes y remotas.

Si observamos la estructura bd-
sica de la mUsica, esta es semejan-
te a cualquier estructura bésica de
movimiento y siendo nuestro cuer-
po reflejo del cosmos, esto significa
que el ritmo (estructura bdsica de
la mUsica) es el equilibrio que per-
mite expresar lo inexpresable, es la
base de fodo movimiento humano

en el espacio, incluyendo la mUsi-
ca.

3.1. Cuerpo, Tiempo e Intensi-
dad

"El espiritu noble del bambu va
siempre para adelante. Como el
tiempo que jamdads regresa, su cre-
cimiento nunca se detiene, ni re-
tfrocede. En su fronco, sus ramas,
sus hojas o en sus enervaciones,
nunca encontraremos direcciones
opuestas o convergentes; toda su
energia se manifiesta en una mis-
ma direccién, en una perseverante
infegridad. Su ritmo inconciente lo
lleva a fijar su meta alta, en direc-
cién al fondo Unico del Universo."

Maw Chyuan Wang

El ritmo se ejerce ante todo en
el tiempo y en el espacio. Para
percibir el tiempo necesitamos
desarrollar en el periodo preope-
racional la conciencia de orden y
duracioén; y para el espacio, adqui-
rir durante la infancia la conciencia
de cuerpo y de la relacién de los
objetos con el propio cuerpo. Solo
los movimientos corporales pueden
dar la percepcidén del tiempo; qui-
ere decir entonces, que el cuerpo
es el punto de partida de nuestra
percepcion, de la expresion de
nuestros movimientos, de la mani-
festacion del ritmo.

Para Piaget: "No existe intuicion
primitiva en la percepcion del ti-
empo, pues el tiempo no se ve ni
se percibe jamas, puesto que con-
trariamente al espacio o a la velo-
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cidad, no cae bgjo los sentido...
Sblo se perciben los acontecimien-
tos, es decir, los movimientos y las
acciones, su velocidad y su resul-
tado.” (Citado por DEFONTAINE,
1982, p. 222).

Si estamos integrados corpo-
ralmente, lograremos aplicar en
nuestros movimientos, la fuerza ne-
cesaria para lograr las intensidades
apropiadas al fiempo y espacio en
el que nos encontramos.

Podemos compartir el ritmo con
otros cuando nuestro actos tienen
diferentes intensidades. Las pulso-
ciones uniformes no permiten per-
cibir el ritmo, es necesario que las
estructuras sean determinadas por
el fiempo y la intensidad. Cuando
hablamos, danzamos al compds
de nuestra voz, del movimiento de
nuestras manos, del baloanceo de
la cabeza, del movimiento de los
0jos, del ritmo en que respiramos;
estaremos entonces, creando
nuestra propia polifonia llena de
sentidos. El receptor, a su vez, se
moverd de acuerdo a nuestro rela-
to. Este compartir ritmos, se da en
todas nuestras expresiones y mien-
tfras mayor sea la intensidad y fu-
sion con el ofro, mayor serd el
compds de nuestro pulso vital.

Sin dudas que un ambiente hos-
fil, donde la armonia no es respe-
tada, la desconexién ritmica gene-
ra patologias severas de comuni-
cacién. Muchas de nuestras dificul-
tades fienen que ver con una
arritmia vital: no estamos aqui y
ahora.

Percibir el fiempo es lo mismo
que tomar conciencia de la reali-
dad de la existencia, a partir de los
cambios y los hechos que aconte-
cen, que son producidos en un pe-
riodo considerado. Tomar irreversi-
blemente como punto de referen-
cia el fiempo transcurrido como
momento actual, conduce a una
desvinculacion total con la vida,
por consiguiente la desconexidon
con cualgquiera de los ritmos que
nos rodean, Nos movemos al com-
pds de un ritmo inexistente. El ayer
estd muerto, mafana aun ha de
nacer.

Cuantos participantes de nues-
fras aulas no se permiten vivir aqui
y ahora?.

En cuantas ocasiones nos en-
contramos viviendo en otro fiem-
po?.

No existe un ritmo Unico vital,
como ya he sefalado anteriormen-
te, necesitamos de tiempo e inten-
sidades diferentes para que haya
pulsacién. El ritmo varia segln la si-
fuacién, los ruidos circundantes, la
hora del dia, los alimentos ingeri-
dos, el estado emocional, son mu-
chos otros los factores que intervie-
nen.

" ...La recepftividad de un ritmo
sonoro es mejor cuando concuer-
da con el ritmo cardiaco”

JEAN SEBASTIAN BACH

"BACH habia hecho observar
que, para procurar la mejor sensa-
cién estética del auditérium era
necesario comenzar una ejecucion
musical con un tempo mas lento
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en la tarde que en la marana y
que esta variacion del tempo con-
sideraba las variaciones diurnas del
ritmo del pulso. Era necesario en-
tonces, cambiar segln las circuns-
tancias de la hora el tempo de una
obra para darle mejor rendimien-
to.” (HANNEBERT -1968, p. 51)

“Un tedrico del siglo XVl sugeria
que la unidad practica del ritmo
musical, el patron regular de todos
los andamientos, seria "el pulso de
una persona de buen humor, fogo-
say leve, en la tarde.” (Citado por
DANIELOU, 1978, p. 34).

Podemos diferenciar dos tipos
de personas: aquellas extremada-
mente vitales en todos los momen-
tos del dia, las cuales no se permi-
ten vivir con placer instantes de
franquilidad y reposo, el éxtasis no
existe, pues le parece banal o sim-
plemente no logran "parar' nunca.
Por el contrario, existen aquellas
extrernadamente tranquilas, pare-
ce que nada ni nadie los saca de
su mundo lleno de paz y éxtasis. En
estos dos extremos, que encontra-
mos justamente la incapacidad
para conectarse y aceptar los
cambios de tiempo y de intfensidad
en cada uno de los actos, tanto en
si mismos como en el mundo que
los rodea. Estén desconectados de
la realidad, viviendo en un tiempo
diferente al del resto del universo.
No hay pulsacién vital; las propias
necesidades y emociones Nno son
respetadas, puesto que no po-
driamos estar en un eterno éxtasis,
ni en la produccién constante para

un futuro de placer que llegard.
Desconectados de si mismos, no
hacen infercambios con el mundo,
pues el mundo ha de adaptarse a
él, porque fratan de contener la
propia vida entre las manos, sin
ceder con un pPoco de si mismos,
para entrar en la pulsaciéon vital del
incesante movimiento ritmico.

Todo lo que vive responde a
ciertas ordenes y los desordenes
aparentes no son mas que cam-
bios de equilibrio en el centro del
medio viviente. Vivimos en un in-
terminable cambio. Es como nues-
tfro caminar, cuando pasamos de
una pierna para otra al dar el
proximo paso; este movimiento en-
tonces, no es mas que la busque-
da constante de equilibrio dentro
del incesante cambio.

4. El Ritmo es Feed-back

Si feed-back es la retroalimen-
tacién en la comunicacién entre
dos 0 mas personas, la comunico-
cion estard puntualizada por un in-
cesante intercambio de mensagjes,
los cuales deben ser fundamen-
talmente directos y claros; carga-
dos de la expresidbn autentica y
sincera de la emocién, de las ne-
cesidades de cada uno — emisor y
receptor —; esto implica una pulso-
cion de mensajes, cualquiera que
sea la forma de comunicacion.

Si nosotros diferenciamos, o-
aceptamos y respetamos nuestras
necesidades, si entramos en con-
tacto con nuestras emociones y
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logramos expresarlas, si vivimos en
funcién del presente — aqui y ahora
-, sin dudas estaremos siendo co-
herentes con nosotros mismos vy
con los que nos rodean, pues se-
remos emisores y receptores de
pulsaciones de vida.

La infencionadlidad para la
tfransformacién, para el cambio,
implica flexibilidad; de este modo
nos desligaremos de las incohe-
rencias de un 'si' cuando en reali-
dad queremos negarnos o por el
contrario, un "no" en lugar de asen-
fir, dejaremos la buUsqueda de lo
gue no tiene importancia real y en-
fraremos donde nos abren las
puertas.

Pulsaremos en la fuerza de la
autenticidad propia, compartien-
do los intensidades de los ritmos,
percibiendo los tiempos, haciendo
intercambios, pulsando, fluyendo.

Hay un dicho popular que cita
claramente una condicidn de
feed-back; este dice: " Cuando fra-
tamos de forzar una cerradura, la
llave se quiebra, por esto un hom-
bre inteligente nunca fuerza na-
da”.

(confinua
no
proximo ndimero)
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1994.
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Vazios

Se o Universo ndo tivesse vazios,
A fluidez ndo seria possivel.
Temos a possibilidade de criar
Porque os vazios nos ddo espago.

O continuo contém vazios.

A emogdo contém vazios.

Cada preenchimento dos vazios

Tem sua importdncia somente naquele espago.

E nada é igual.

Outros espacos podem ser preenchidos

De maneira diferente.

Embora possam ser da mesma cor, da mesma forma,
Sua importdncia é distinta.

Por isso sdo diferentes.

Os espagos vazios e os objetos so fazem sentido
Como um todo.

Um espaco sem nada, ndo é nada.

Um lugar preenchido sem um espaco, ndo é nada.
Mas tudo junto muda o sentido,

E o nada vira tudo.

Criar é preencher vazios - e hd tantos ...

S6 hd criatividade, se hd fluidez.

S6 hd fluidez, se hd espagos vazios.

Lindos, magnificos e monumentais espacos vazios.

Benvindos a minha vida,
Espacos vazios!

Mauro Rotenberg (30/05/93)
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RUBISCO

Dedico a Vocé - Inefavel - a quem NESTE momento chamo RUBISCO
... porque n&o tens nome
e 0s tens todos 0s que existem
... porque n&o tens formas
e as tens nas suas diferentes manifestacoes
infinitas, contorcidas,
divinas e sagradas formas em MOVIMENTO
... porque nédo tens cor
e as tens todas que de tanto dangarem
viram LUZ
... porque né&o tens som
e contudo a musica sai da tua boca Universal
como o pulsar de um corddo umbelical
na misteriosa pulsacdo da VIDA!

Dedico a Vocé - o inominavel
invisivel
insondavel SER
este momento de conexao dos meus dedos
com a cor
as formas
0S movimentos,
a danca que vem de minhas visceras
passando por meu coragao
e te abracando neste ENCONTRO EU : TU
Né&o sei quem és
néo sei teu nome
néo te enxergo com meus olhos
ja - ainda sem inocéncia

mas te SINTO ai
dentro de mim
como a um bebé
E TE AMO/

Terezinha M.V. Flores
30/05/93
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Un canto extenso

Un canto extenso
sostiene las rosas mds leves
sobre un follaje oculto

Un canto inaudible nos sostiene

Las voces adquieren formas humanas
Alli donde cada criatura
vive su propia melodia

Y las conversaciones intimas
reconocen el tono del amor.

Rolando Toro
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Las Voces del Camino

Las voces del camino hablan mejor a los hombres
que cierran los ojos

Porque somos los cuerpos gloriosos del que nos mira,
alld, adentro, en la mirada.

Y el esplendor de los capullos dormidos
es la eterna metamosfosis:

La Sonrisa.

Rolando Toro
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