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Cadennoo de BIODANCA

APRESENTACAO

E com grande alegria que a Escola Gaticha de Biodan¢a lanca a
publico este primeiro numero dos Cadernos de Biodanga.

Esta publicagdo objetiva a busca de um espago de divulgacdo
de pesquisas em Biodan¢a e a abertura de uma possibilidade de
intercdmbio de ideias e informag¢des entre os alunos de formagdo
docente, os Facilitadores, a comunidade de Biodangca e todas as
pessoas interessadas em nosso movimento.

Neste primeiro numero, procuramos dar inicio a divulga¢do de
conceitos fundamentais da Biodanca, com um trabalho sobre o
Modelo Tedrico, e a apresentacdo de monografias de concluséGo
produzidas pela ultima geragdo de Facilitadores formada pela EGB ou
outras Escolas. Este serd, pelo menos para um futuro proximo, o
nosso projeto: a divulgacdo das bases tedricas da Biodanga e de
resultados de trabalhos de pesquisa recentes.

Paralelamente, publicaremos outros trabalhos de qualquer drea
relacionada a Biodang¢a, assim como um noticidrio sobre eventos.

Convidamos a toda a comunidade de Biodanga, aos alunos em
formagdo docente e aos Facilitadores, a contribuirem com este nosso
projeto. Monografias, estudos, artigos, poesias, ou mesmo desenhos,
que forem enviados, poderdo ser selecionados para publicacGo em
nossos Cadernos.

Gratos

Comissdo de Divulgacgédo
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UNIDADE E COMPLEXIDADE
NAS CIENCIAS DA VIDA

Rolando Toro

O progresso cientifico exigiu
uma radical reformula¢cdo dos prin-
cipios e paradigmas classicos da
ciéncia.

O ideal da certeza e precisdo
deu lugar ao Principio da Incerte-
za. (Heisenberg, 1958).

Teve inicio uma nova com-
preensdo sobre os limites do co-
nhecimento. Heinz von Foerster
propde transformar uma epistemo-
logia do ‘'sistema observado' em
uma epistemologia do "sistema ob-
servador'. Nosso cérebro forma
parte do conhecimento do objeto
observado.

Por outro lado, a visdo frag-
mentada de 6rg&os e subsistemas
é substituida pela abordagem sis-
témica e pelo estudo de relacdes
de totalidade. Somos um hologro-
mMa vivo.

Foi necessdria a compreensdo
da multi-dimensionalidade dos se-
res vivos e da complexidade das
estruturas que o infegram.

Os avangos sobre inteligéncia
artificial fizeram pensar na seme-
Ihanca entre sistema artificial e sis-
tema vivo. Henry Atlan estabele-
ceu a diferenca entre ambos. O
"sistema artificial" pressupde o co-
nhecimento total do fendmeno
observado. O 'sistema vivo', devi-

do & sua complexidade natural,
pressupde uma ignordncia por par-
te do observador.

Duas metdaforas fundamentais,
aparentemente em oposicdo, sur-
gem na base desta nova visdo ci-
entifica: J. von Neumann propde
que "os seres vivos sdo sistemas he-
terdbnomos, determinados de fora
(input-output) e possuem uma 16-
gica de correspondéncia’ (0 mun-
do fem equivalentes internos). O
ambiente, portanto, seria a condi-
¢do determinante no funcionao-
mento do ser vivo.

O ponto de vista oposto, apre-
sentado por Norbert Wiener, fun-
dador da Cibernética, sustenta
que os seres vivos sdo sistemas au-
ténomos que funcionam a partir
do seu interior com uma proprie-
dade de fechamento operacional
e uma 'légica de coeréncia" bao-
seada em uma varia¢do aleatdria
dos sistemas de conexdo interna. A
relacdo com o ambiente seria es-
sencialmente seletiva.

A surpresa mais interessante
dentro das ciéncias da vida foi a
Teoria do Caos. Com base nesta
teoria, llya Prigogine, Prémio Nobel
de Quimica em 1977, propde o ca-
rGter construtivo do ndo-equilibrio.
Para Prigogine, longe do equilibrio
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criom-se estados coerentes e estru-
furas complexas que sé6 podem
ocorrer em um tempo irreversivel. A
vida né&o se gera no equilibrio, mas
longe dele. A instabilidade do sis-
tema permite passar de uma estru-
fura a outra, tornando possivel a
evolucdo qualitativa.

Humberto Maturana destacou
a autopoiesis como a caracteristi-
ca essencial dos seres vivos. E a
capacidade de criar-se, gerar-se a
si mesmo.

Francisco Varela centrou sua
atencdo no processo de auto-
organizacdo e na tendéncia natu-
ral dos seres vivos & autonomia.
Varela é, na atualidade, o mais
importante epistemdlogo da Biolo-
gia.

Edgar Morin estende o concei-
to de 'complexidade" dos seres
humanos & vida social, ao didlogo
€ Qo0s processos culturais e eco-
|6gicos.

Os seres humanos, porém, ndo
possuem somente a capacidade
de auto-organizacdo e de auto-
regulacdo (correlagdo intra-orgdo-
nica e conectividade).

A abordagem da Biodanca
considera que 0s seres humanos
possuem a capacidade de auto-
evolucdo, isto &, a possibilidade
real de auto-induzir estados de ex-
pansdo de consciéncia e ascen-
der a formas superiores de evolu-
c¢do.

Esta capacidade leva o indi-
viduo a reforcar sua identidade,
emancipar-se das figuras hostis,
tfransformar as tendéncias destruti-
vas em criatividade, externalizar os
objetos libidinosos e buscar as fon-
tes de prazer, revalorizar-se como
criatura sagrada e, em suma, as-
cender na escala evolutiva.

Através deste panorama in-
completo, compreendemos que o
homem & um enigma. Sua com-
plexidade é sua qualidade.

O acesso 4 gnosis (conhe-
cimento) &, por definicdo, uma
capacidade do Iniciado. O facili-
tador de Biodang¢a deve ser, ao
mesmo tempo, um mistico da uni-
dade e um poeta da complexi-
dade.

(I Congresso Internacional de Biodanca, Fortaleza, CE, agosto/92)

skosk sk ook ook ook oskosk sk sk ook ok sk sk sk sk sk ok ok sk sk sk ok ok
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O MODECO TEORICO

DA BIODANCA

Myrthes Alice T. Gonzalez

A histéria do Modelo Tedrico de
Biodanga se confunde com a pré-
pria histéria deste sistema. Em 1965,
Rolando Toro Araneda iniciava su-
as primeiras pesquisas com doen-
tes mentais, as quais o levariom a
criar o que hoje é a Biodanca.

Nesta época, Toro era Membro
Docente do Centro de Estudos de
Antropologia Médica, na Escola de
Medicina da Universidade do Chi-
le. Trabalhava no Hospital Psiquid-
tfrico do Chile, juntamente com
uma equipe multidisciplinar dirigida
pelo Prof. Francisco Hoffman, que
tinha como objetivo pesquisar di-
versas técnicas que pudessem tor-
nar a terapia da doenca mental
'mais humana". As pesquisas gira-
vam em torno da experimentacdo
com psicoterapias de grupo com
bases rogerianas, com arte-terapia
(pintura, teatro), psicodrama, etc.

Toro ficou responsével por pes-
quisar a utilizagdo da danca com
enfermos de uma das secdes do
hospital. Nas primeiras sessdes j&
pode constatar que a ufilizagdo de
certas musicas era contfraprodu-
cente pois induziom facimente a
estados de transe. Por consequén-

cia, os alucinacdes e delirios se
acentuavam, podendo durar va-
rios dias. Percebeu também que os
enfermos tinham maior tfendéncia
a se desestruturar quando realizo-
vam certos fipos de movimentos
ligados a estes tipos de muUsica.
Passou entéo a experimentar musi-
cas e movimentos que tendiam a
reforcar a identidade do paciente.
Prop6s também exercicios de con-
tato, para dar limite corporal. O re-
sultado foi surpreendente: muitos
doentes elevaram o juizo de reali-
dade, diminuiram as alucinagodes,
aumentaram a comunicagdo.

A conclusdo foi que: "Cerfo tipo
de exercicios aumenta a identida-
de e a consciéncia cor-poral, en-
quanto outros conduzem a disso-
ciagcdo do limite corporal e ao
franse. Podia-se entdo construir
uma escala progressiva de passos
desde a identidade até o transe e
vice-versa", (TORO, 1984, pag. 42).

Identidade --------—----------—-- Transe
(continuo)

Foram estruturados alguns tipos
bdsicos de exercicios e muUsicas
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para reforcar a ldentidade e outros
para induzirem ao Transe:

Identidade:
- caminhar fisiolégico
- extensao maxima
- dancas de expressdo, vigor e
determinacdo
- dancas de comunicacdo e encontro
- dancas criativas
Transe:
- coros com uma silaba
- rotagdo do pescoco
- dancas de relaxamento
- movimentos em cdmara lenta
- rodas de embalamento

A conclusdo de Toro foi que o
frabalho com psicéticos sempre
deveria reforcar a polaridade da
Identidade.

A pesquisa com dangas € mU-
sicas se estendeu a oufros grupos.
Pessoas em estado de tensdo ('s-
tress”), com angustia e transtornos
psicossomdaticos do tipo hiperten-
sdo e Ulcera gastrica, melhoravam
muito quando realizavam exerci-
cios da polaridade do Transe.

Diz Toro: "Cheguei, com o tem-
po. & convicgdo de que os esta-
dos de Idenfidade e Transe sdo
absolutamente complementares e
abarcam a fotalidade da experi-
éncia humana'". (TORO, 1984, p.43).

Mas neste momento é necessa-
rio revisar o que Toro nos queria di-
zer com o0s conceitos de |dentida-
de e Transe.

A utilizacdo do tfermo Identido-
de foi baseada em uma revisdo
deste conceito, proposta pela Filo-
sofia contempordnea, e que tem

influenciado de forma gradual a
Psicologia. O conceito cléssico de
Identidade, proposto por Platdo,
dizia que "A é igual a A". Este con-
ceito foi superado por Heidegger
na expressdo 'A é A'. A partir da
leitura de Martin Buber, Toro con-
clui que Identfidade & um conceito
complexo e que necessita ainda
muita investigacdo. Mas que seus
dois paradoxos se encontram:

1. A identidade s6 se faz através
do outro.

2. A identidade tem uma essén-
cia invaridvel mas, a0 mesmo tempo,
estd em constante transformagdo devi-
do a sua dimensdo espaco-temporal.
(TORO, 1984).

Naquele momento da evolu-
c¢do histérica da teoria de Biodan-
ca, a polaridade definida como
Identidade correspondia, na prati-
ca, & vivéncia de aumento da
percepcdo corporal e ao estado
de vigilia.

O conceito de Transe permane-
ceu pouco tempo no polo & direita
do Modelo Teérico. Inicialmente,
ele queria representar nossa co-
pacidade de fusdo, ‘de vivéncia e
ndo de consciéncia, a existéncia,
ndéo a esséncia (...), o todo, néo a
parte; o indiferenciado, ndo o dife-
renciado; a fusdo, ndo a separa-
cao". (CREMA, 1982, pag. 25).

A polaridade & direita corres-
ponderia & capacidade de entre-
ga, de desfrute de cada momento
vivido; seria a uma regressdo, a ni-
vel instintivo, s caracteristicas co-
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muns a fodo ser humano. Neste es-
tado, a pessoa se perceberia co-
mo parte de um todo e poderia
reconectar-se com as necessido-
des bdsicas de sua regulacdo or-
gdnica: alimento, nutricdo, amor,
caricia, froca, calor, prazer, etc.

Rolando deu-se contfa, porém,
de que o Transe, conforme o que a
palavra quer dizer, significa sim-
plesmente a passagem de um es-
tado a outro. Manteve, entdo, no
lodo esquerdo do modelo, a no-
menclatura como Identidade, e
mudou a do lado direito para Re-
gressdo, representando a capaci-
dade, sempre presente no ser hu-
mano, de contato com o primor-
dial, com suas origens como ser,
como espécie e como forma de
vida.

Identidade-----(transe)-----Regressao

Partindo da constatacdo de
que esta pulsacdo era de origem
biolégica, Toro percebeu que ela
se dava ao longo de toda a histd-
ria do individuo e impulsionava sua
capacidade de atingir estdgios de
maturidade cada vez maiores,
uma vez que é capaz de reciclo-
gem e aprendizado vivencial.

Mas Toro constatou também
que, apesar desta continua trans-
formacdo, havia algo fixo em ca-
da ser vivo, incluindo o Homem. Is-
to se fraduzia n&o sé6 através da
necessidade de estabelecer vincu-
los, de territdrio, de ninho. Com o
estudo da Genética, Toro perce-
beu que, no momento da con-

cepgdo, cada ser vivo tinha em
seu potfencial genético todas as
possibilidades de manifestacdo
como ser, desde caracteristicas fi-
sicas até comportamentais. O po-
tencial genético foi visto como al-
go fixo, que ndo muda ao longo
da histéria do individuo e que esta
presente em cada uma de suas
células. Mas, como o potencial es-
td latente, pode ou ndo manifes-
tar-se, dependendo de estimulos
do meio.

'Existem possibilidades e combi-
nagdes quase infinitas denfro da
espiral dupla (do ADN). A expres-
séo dos genes estd regulada por
um verdadeiro ‘relégio genético’ e
alguns genes se expressam tardia-
mente, e oufros se manifestam
mais cedo. Denfro das cadeias e-
Xistem enormes segmentos silencio-
s0s de potenciais nGo expressos e
desconhecidos. E importante, en-
tdo, compreender que o suporte
genético, que antigamente se
concebeu como uma estrutura
que selava o destino, guarda mi-
lhares de potenciais que s6 espe-
ram a reverséGo da estrutura rigida
do meio ambiente (..)". (TORO,
1985, vol. lll, pag. 7).

‘Ndo basta a presenca de um
ou varios genes para a expressao
de uma caracteristica ou para a
formagdo de determinada protei-
na. E necessdria a presenca de co-
fatores. Os cofatores podem ser
fornecidos pelo meio ou pelo or-
ganismo. Enfre eles podemos
mencionar as vitaminas, alguns sais
de sédio, potassio e magnésio, os
hormonios, ©s neurofransmissores.
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Sem estes cofatores os genes néo
podem expressar-se. Isto explica
que o ambiente, com todas as su-
as situacdes de acaso ou através
da intervencdo humana, possa in-
fluir nos processos de expressdo
genética. A disponibilidade de a-
limentos e vitaminas permite a for-
macdo de certas proteinas, indis-
pensaveis para que se manifestem
0s potenciais. Assim, por exemplo,
a desnutricdo infantil produz retar-
do do crescimento &ésseo, retardo
da linguagem e da inteligéncia’.
(TORO, 1985, vol.lll, pag. 15).

Toro chegou & conclusdo de
que, ao propor vivéncias &s pesso-
as, estava também oferecendo
novas alternativas de ambiente e,
portanto, cofatores diversos dos
que a pessoa estava acostumada.

'Um tipo de interven¢cdo jamais
proposta antes & a ativacdo da
expressdo genética a partir da de-
flagracdo de hormodnios naturais,
mediante a estimulagcdo de emo-
coes especificas. Estas emogodes
especificas podem ser evocadas
através de exercicios de luta, pas-
sividade, erotismo, alegria, efc.

A estimulacdo emocional é
uma ativacdo de hormdnios hipo-
talémicos que vao atuar como co-
fatores para permitir a expressdo
de potencialidades humanas ge-
ralmente inibidas" (TORO, 1985,
vollll, pag. 15-16).

Apds o estudo de varios grupos
de Biodang¢a, Toro comecgou a se-
lecionar relatos de tipos de vivén-
cias experimentadas durante as
sessdes. Suas investigacdes condu-

ziram a cinco ftipos bdsicos de vi-
véncias:

Vitalidade: vivéncias de capacidade e
forga.

Emocdes bdsicas: alegria e entusias-
mo.

Sexualidade: vivéncias de intimidade.
Emocdes basicas: desejo e prazer.
Criatividade: vivéncias de expressi-

vidade.

Emocdes bdésicas: exaltacio criativa.
Afetividade: vivéncias de solidarieda-
de e generosidade.

Emocdes bdésicas: ternura, amor, a-
mizade.
Transcendéncia: vivéncias de pleni-
tude.

Emocdes basicas: beatitude, gozo su-
premo.

Com estes dados, Toro propds
um eixo para o Modelo Tedrico da
Biodang¢a, em torno do qual evolui-
riam as cinco linhas de vivéncias,
em movimentos espirqis pulsando
entre Identidade e Regressdo. No
inicio, chamou este eixo de rigidez,
porgue contfinha um elemento de
raiz, de origem. Mais tarde, propds
o termo diferenciacdo evolutiva,
pelas bases genéticas ai contidas.

Em 1982, o Facilitador de Bio-
dang¢a Roberto Crema edita um li-
vro denominado "Eu, nds e o Cos-
mo", dedicado a uma reflexdo so-
bre o Modelo Tebérico da Biodan-
ca. Neste livro, Crema propde o
termo fixidez para a base do mo-
delo tedrico. Segundo o autor, esta
nomenclatura expressaria o card-
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ter fixo mas ndo rigido do potencial
genético (Crema, 1982).

A partir deste momento, o Mo-
delo Tedrico ficou estruturado, até
1989, da seguinte forma:

INTEGRAGAOD
WECAT

hiomeastaze

IDEMTIDADE REGRESSAD

)

proto-
YIWBNCIAS

FIXKIDEZ

As linhas de vivéncia, em sua
espiral evolutiva, partem de expe-
riéncias marcantes ocorridas na
primeira infGncia, denominadas
protovivéncias. Ddi, se diferenciam
e evoluem em periodos de home-
ostase, ou seja, dentro da espiral
evolutiva, periodos de equilibrio e
periodos de transtase, onde o equi-
librio se perde, gerando a possibili-
dade de mudancga.

As linhas pulsam de acordo
com estimulos do meio que agem

como cofatores e, por isso, passam
a ser denominados ecofatores. Es-
tes fatores do meio podem inibir ou
deflagrar o potencial. Assim, o fo-
tor deflagrador € chamado ecofa-
tor positivo e o inibidor ecofator
negativo.

O desenvolvimento em espiral
tfende a niveis de vinculagcdo cada
vez mais amplos consigo mesmo e
com o meio. E um processo evolu-
tivo que vai ampliondo a consci-
éncia do microcosmo ou do mao-
crocosmo. A esta tendéncia evolu-
fiva Toro chamou integracéo, e es-
te passou a ser o polo superior do
Modelo Tebrico.

Apbs morar por mais de dez
anos no Brasil, onde consolidou o
tfrabalho de Biodanga, formando
varios Facilitadores e criando a As-
sociacdo Latino-Americana de Bi-
odanga, além de Escolas de For-
macdo Docente em Biodanca em
varios estados brasileiros e paises
latino-americanos, Rolando  Toro
mudou-se, em 1989, para a Euro-
pa. L& fundou a Associacdo Euro-
péia de Biodanca.

Esta mudanga foi acompanhao-
da por uma nova revisdo do Mo-
delo Tedrico. O conceito de Iden-
tidade foi revisto e reposicionado
dentro do Modelo. Enquanto o
termo regressdo era retirado, a I-
denfidade passou a ser posicio-
nada no polo superior do Modelo
Tedrico. Segundo Rolando:

‘Uma primeira aproximacdo ao
conceito de identidade nos revela
‘a qualidade daquilo que é idénti-
co’, ‘o que é proprio’” e que num
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sistema vivo constitui o conjunto de
caracteristicas essenciais e Unicas
que lhe conferem singularidade.

A identidade de um individuo
seria, portanto, o conjunto de suas
caracteristicas psicobioldgicas que
fazem dele uma criatura Unica, di-
ferenciada e inconfundivel. Em
cada célula do individuo esta o se-
lo de sua identidade. (...).

Do ponto de vista psicobiolégi-
co, a identidade s6 se faz patente
através do outro. A vivéncia da i-
dentidade surge na integracdo a-
fetfiva. Esta proposta permite um
enfoque sistémico da identidade,
que inclui o outfro dentro do pro-
cesso da percepgdo de si mesmo”.
(TORO, 1988, pags. 20-21).

Esta percepcdo leva TORO a
concluir que a identidade ndo é a
manifestacdo apenas de forca,
conquista de espaco, tensdo e es-
tado de vigilia, mas inclui a capa-
cidade de abandono, nutricdo e
fusdo. Na vivéncia de cada uma
das linhas por ele proposta ha i-
dentidade. Assim, percebeu entdo
que a identidade & o proprio pro-
cesso de integracdo que dura to-
da a existéncia.

‘A revelacdo de nossa identi-
dade s6 termina com a morte”.
(TORO, 1988, pag. 20).

As duas polaridades do Modelo
Tedrico exprimem, na verdade, di-
ferentes estados de captacdo e
vivéncia da redlidade, e isto se
tfraduz pelo termo consciéncia. Ro-
londo Toro caracteriza, entdo, es-
tes dois estados polarizados como
consciéncia aumentada, onde ha

consciéncia das caracteristicas
mais proprias da singularidade, e
consciéncia diminuida, onde hd
um estado de fusdo e dissolu¢do
destas caracteristicas préprias em
favor da percepcdo de si mesmo
como parte de uma sistema maior.
Isto ndo significa uma auséncia de
consciéncia, mas uma conscienti-
zacdo das necessidades bdasicas,
primordiais, muitas vezes encober-
tas por mecanismos de repressdo
externos ou introjetados.

O Modelo Tedérico de Biodanga
era, entdo, representado da se-
guinte forma:

IDENTIDADE
WESCAT

consciencia consciéncia
aumentada diminuida
e prot-
vivencias

FIXIDEZ

Em 1991, a Associacdo Latino-
americana de Biodanca editou
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quatro fomos contendo os pressu-
postos bdsicos para o aprofundo-
mento do estudo da Biodanca,
destinados em especial aos alunos
das Escolas de Biodanca.

Naquela publicacdo, aparece
uma elabora¢do ainda mais atuo-
lizada do Modelo Tedrico. A partir
da concepcdo de que a ldenti-
dade é o proprio processo de inte-
gracdo, Rolando Toro passa entdo
a considerd-la como o cume e a
totalidade da evolugcdo humana
em fermos onfogenéticos. A Iden-
fidade &, entdo, o re sultado evolu-
tivo da constante integracdo das

IDENTIDADE

consciéncia

INTEGRAGAO

Transtase | «— homeostaze

vivéncias das cinco linhas, sendo,
portanto, o objetivo em si da pré-
pria Biodang¢a. Assim, o termo Inte-
gracdo volta a situar-se na parte
superior do Modelo Tedrico, repre-
senfando o desenvolvimento har-
monioso das cinco linhas de vivén-
cia. A Regressdo, expressa agora
como um estado de consciéncia
diminuida de si mesmo, & reconsi-
derada como a capacidade de
possibilitar a maior compreensdo
do que é a vivéncia de contafo
com nossas forcas mais primitivas
de manuteng¢do da vida.

5 CAT

consciéncia

intensificada

de si mesmao

)

FILOGEMIA,

dirninuida

de si mesmao

eproto-
YIVENCIAS
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Biodan¢a, um estudo ecolégico do homem (I)

Com o titulo acima, Carlos Manoel Dias, nosso carissimo Nenel, apre-
senfou e teve aprovada sua Monografia para obtengdo do fitulo de Fa-
cilifador de Biodanca. Como o tema deve ser de interesse de foda a
comunidade de Biodanca, vamos transcrevé-lo em nossos Cadernos.
Devido a um problema de espaco, no entanfo, teremos que dividi-lo em
trés partes (os capitulos principais) e suprimir a parte introdutdria. Nesta

edicdo, oferecemos aos leitores uma

Breve histéria das disposicdes inatas.

Temos que escolher algum co-
mec¢o para a histéria da Humani-
dade, embora tenhamos poucas e
imprecisas informagdes. Anfropé-
logos mais sisudos situam o primeiro
ancestral hominidio a cerca de 4
milhdes de anos; Nno outro extremo
h& os que dizem datar de 1 milhdo
de anos o mais antigo dos nossos
congéneres. De qualgquer maneira
serd esta a medida de tempo que
usaremos a partir de agora: cente-
nas de milhares de anos, dezenas
de milhares de geracoes.

A principio o Homem era pro-
vavelmente um catador, em pe-
quenos bandos de 10 ou 15 indivi-
duos e suas familias, vivendo nas
savanas de maneira ndmade, co-
mendo o0 que encontrava, cagava
com as mdos ou roubava de ou-
fros cientes. Uma oufra espécie
que se desenvolveu no mesmo lu-

gar e ao mesmo tempo, o babuino
das savanas, representa hoje bem
proximamente a idéia do primeiro
hominidio. O periodo era o Paleoli-
tico Inferior.

Qualidades que a Natureza se
encarregou de desenvolver, sob
pena de morte dos ndo adapto-
dos: autodefesa do clé, onivorismo
(comer de ftudo), hierarquia dentro
do préprio grupo, aprendizado
com a experiéncia e tfransmissdo
deste aprendizado.

O tempo passado neste primei-
ro estégio foi longo. Considerando
uma base de 1 milhdo de anos, fo-
ram aproximadamente 850 mil o-
nos ou 40 mil geracdes (de cerca
de 20 anos cada) de adaptacdo
a0 meio, sempre sob a férrea lei
da Natureza: se adapta ou morre,
e consequentemente deixa de
fransmitir aos descendentes seu
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cbdigo genético "pessoal' e seu
fenoétipo. Podemos depreender dai
que, em tempo bioldgico (tempo
necessd@rio para modificacdes es-
tfruturais e de comportamento ina-
t0), que & muito mais longo que o
tempo que estamos acostumados
a vivenciar, a base genética, cro-
mossdmica, sobre a qual as mais
remotas culturas operaram, foi a
mesma.

Em um estagio posterior, o Pa-
leolitico Médio, entre 150 mil e 10
mil anos atrds, desenvolveu-se o
Homem de Cro-Magnon, espécie
mais préoxima de nds, e o Homem
de Neanderthal, mais afastado.

As caracteristicas desta época,
do ponto de vista do comporto-
mentfo, eram quase iguais As antfe-
riores. Do ponto de vista fisico, o
polegar opositor retirou dos dentes
a responsabilidade do ataque e
da defesa; a face passou a ser a
regi@o nobre para a visdo, audi-
¢do, olfato.

AO mesmo tfempo, novas e in-
frincadas ligagcdes motoras se de-
senvolviom no cérebro, para dar
vazdo & recém descoberta possibi-
lidode de uso de ferramentas. A
primeira ferramenta foi uma arma
de mdo, fundamental & sobrevi-
véncia; j@ a maior revolucdo da
antiguidade foi o arco e a flecha,
que propiciou a hegemonia sobre
a natureza sem arriscar a vida de
seu portador.

Baseado nestes dois inventos,
mMais o polegar opositor e o telen-
céfalo desenvolvido, o Homem,
bastante rapidamente do ponto
de vista bioldgico, tornou-se hege-
monico, exterminando seus com-
petidores. Nesta época, houve
uma mudang¢a fundamental para
a compreensdo dos instintos agres-
sivos do Homem: o competidor di-
reto deixou de ser o meio para ser
a tribo vizinha, congénere.

No periodo subsequente, o Pa-
leolitico Superior, se desenvolveu a
cultura como a conhecemos. A
espécie ja era como é hoje, o Ho-
mo sapiens, com suas diversas ra-
¢as, a maioria j& extintas.

O Homem, j& forte e podendo
se defender, criou raizes. A agricul-
fura nasceu a cerca de 12 mil a-
nos, na China. As primeiras cidades
surgiram hd 8 mil anos, com o co-
meércio.

A sucessdo de inventos toma
um rumo alucinante: o dinheiro e-
xiste a 7 mil anos e a propriedade
privada nasceu junto com o direi-
to, na mesma época. Cidades ur-
banizadas existem desde hd 6 mil
anos mas, mesmo Babilénia e Jeri-
cd, ndo passavam de 30 mil habi-
fantes. A escrita existe ha 10 mil
anos.

Chegando mais préximo e pro-
curando nd&o sentir vertigens: as
megaldpolis de 1 milhdo de habi-
tfantes existem hd 50 anos; a familia
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nuclear (pai, mae e filhos), vivendo
sob o mesmo teto, é fato que ndo
existia héd mais de 200 anos; gela-
deira, 50 anos; televisdo, 30 anos;
microcomputador, 10 anos.

A propdsito: o casamento é
uma insfituicdo inventada quando
a média de vida da Humanidade
n&o passava dos 35 ou 40 anos.
Nesta idade j& éramos ancidos, os
notaveis da tribo, os mais velhos.

Figura 1: Linha imaginaria no tem-
po, abrangendo 1 milhdo de anos. A
escala teria 2m se "esticada". Cada
divisdo representa 10 mil anos. Se a-
crescentassemos o tempo de evolu-
¢do do "cérebro mamifero", cerca de
50 milhbes de anos, a linha teria
100m; teria 1600m se somassemos a
idade do Sistema Limbico ou "cérebro
reptiliano” (400 milhées de anos)

P e e T et

T

10000 ¢ primeira cidade: Jericd

idade do cobre

sumérios: roda, escrita
L B §, prop. privada, direito
S culturas chinesa e indiana
cultura judaico-cristd
_b agricultura )
g cidades modernas

familia nuclear
psicalogia

Tomando o fempo biolégico, is-
to é, o tempo que se calcula que a
vida existe, como 100%. poderia-
mos situar neste tempo os eventos
abaixo da seguinte forma:

- Savanas 85%
- Cavernas, fogo 14%
- Agricultura 1.2%
- Cidades antigas 0.6%
- Dinheiro, propriedade

privada, direito 0.7%
- Familia nuclear 0.02%
- Cidades modernas 0,005%
- Televis@o 0,003%
- Computador 0,001%

- Manipulagdo genética 0,0005%

Vendo desta perspectiva, fica
mais clara a opinido do velho mes-
tfre Konrad Lorenz, fundador da
Etologia, de que por mais que
queiramos muito ndo mais perten-
cer ao mundo animal, ndo mais
respeitar as leis da Natureza, ela vi-
ve em nds, na palpitacdo de nosso
sangue e em cada pequena recri-
ac¢do da vida que fazemos.

Fica evidente que a casca de
Cultura & muito fina, mais do que a
pele de um péssego em contraste
com todo ele, e que, a menos que
descubramos todo o sabor do pés-
sego, o aceitemos e inventemos
Nnovas maneiras evolutivas de elo-
boré-lo, ficaremos presos a condu-
tas palecliticas que perderam hd
mMuito o seu significado.
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Na verdade, o que temos que
descobrir €, dentro do nosso pao-
dréo genético e comportamental,
aquilo que é evolutivo e o que ndo
&, descobrir o que fard o Homem
fazer novas guerras, quentes ou fri-
as, e o que deflagrard novamente
a evolugcdo da espécie, transfor-
mando a nés mesmos nesta recri-
acdo.

E exatamente isto que a Bio-
danga propde: a recriacdo de nds

mMmesmos com base No Nosso po-
tencial genético, langando méo
de exercicios que, basicamente,
induzem a vinculogdo consigo
mesmo, com O oufro e com a No-
fureza; langando mdo do conhe-
cimento e elabora¢do das nossas
"fomes" antropoldgicas, os instintos;
e propondo uma maneira evoluti-
va para lidarmos com nds mesmos:
o referencial permanente da inte-
gracdo afetiva.

(A seguir: Homo sapiens, Homo faber, Homo Iludens ).

¥ K X X X X K X X X X ¥ X X X X ¥ X X ¥ X ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥ *
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FUNCION DEL LENGUAJE VERBAL
EN BIODANZA:

Una aproximacion a la entrevista
y el relato de vivencias

Patricia A. Ghisio

Monografia para Titulaciéon
Escuela de Biodanza de Buenos Aires, 1993

Introducién

La motivacién para realizar es-
te frabajo nace, quizds muchos
anos atrds. Llego yo a la Biodanza
siendo ya Licenciada en Psicologia
y, Casi en consecuencia, cansada
y aburrida del discurso psicoanali-
fico, prdcticamente oficial en nu-
estro pais.

En febrero de 1982 leo una no-
ta de Rolando Toro en la Revista
"Mutantia’; encontré un discurso
distinfo dentfro del campo psiquid-
frico-psicoldgico: quedé fascina-
da.

Para principios del 85 tengo la
suerte de infegrar, como alumna
regular, un grupo de Biodanza co-
ordinado por el Professor Marcelo
Mur.

Un dia, en un relato de viven-
cias, me animé a decir que en un
determinado ejercicio habia senti-

do dolor de espaldas (en esa épo-
ca era mds frecuente en mi ya que
estaba amamentando). Y digo
‘me animé" porque mi suposicion
era que iba a ser interpretada. Sin
embargo mi necesidad de comu-
nicar esto en el grupo fué mas fuer-
te que el temor. En ese momento
Marcelo se acercd de mi y afecti-
vamente me pasd la mano por la
espalda. Todavia hoy recuerdo la
sensacién de dlivio y agradecimi-
ento. El significado y el efecto de
esta caricia, en el contexto de re-
lato de vivencias, fué mdltiple vy
profundo para mi. No recebi una
critica de la postura adoptada en
el ejercicio ni una interpretacion
"profunda” del porqué de mi dolor.
En ese momento me senti com-
prendida, reconfortada y acom-
panada.
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A través de esta situacion a-
prendi algunos aspectos del uso
adecuado o inadecuado del len-
guaje verbal en Biodanza.

Busco como objetivo de este
tfrabagjo realizar un aporte, aunque
minimo, a la eficacia en la aplico-
cion del sistema y contribuir al per-
feccionamiento de la tecnologia
de la Biodanza. Soy conciente de
que esta presentaciéon es mds bien
original en la organizacién y sintesis
de los tfemas planteados que en las
ideas y conceptos mismos. Soy
conciente fambién de no abarcar
todos los aspectos del lenguagje
verbal en Biodanza. Solo pretendo
abordar algunas consideraciones
sobre Entrevista y Relato de Viven-
cios. Considero que estos temas
han sido, quizas, menos elaborados
que ofros hasta este momento v,
sin desconocer la importancia de
otras cuestiones (teoria, consignas,
poética, sonidos pre-verbales,
etc.), podemos remitirnos a escritos
de Rolando y al frabajo de Marce-
lo Mur al respecto.

Entrevista
La entrevista es un instrumento

muy difundido y puede tener en
sus mulfiples usos una gran varie-

dad de objetivos, como es el caso
del periodista, jefe de empresa, di-
rector de escuela, psicélogo, ma-
estro, juez, etc.. Aqui interesa anali-
zar los objetivos y el alcance de la
entrevista en Biodanza y encontrar
las similitudes y diferencias con res-
pecto a ofros encuadres tebdrico-
practicos.

Desde el punto de vista se-
mantico entrevista quiere decir
encuentro y conferencia de dos o
mdas personas en un lugar con-
venido para tfratar un asunto que
puede estar o no previamente de-
finido.

Dentro del campo psiquiétri-
co-psicolégico José Bleger define
a la entrevista diciendo que: "es
una relacién de indole particular
que se estabelece entre dos o mds
personas en que uno de los inte-
grantes de la misma es un técnico
de la psicologia que debe actuar
en ese rol, y el otro - o los ofros -
necesita de su intervencion técni-
ca. Pero es un punto fundamental
que el técnico no sélo ufiliza sus
conocimientos psicolégicos para
aplicarlos al entrevistado, sino que
esta aplicacién se produce preci-
samente a fravés de su propio
comportamiento en el curso de la
entrevista".P

Por su parte, Sullivan define la
entrevista como: "una situacion de
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comunicacién primariaomente  ver-
bal, en un grupo de dos o mds per-
sonas, infegrada mds o menos vo-
luntariamente, y que posee un de-
sarrollo basado en la relacién ex-
perto-cliente, con el propbsito de
elucidar modelos caracteristicos
del vivir de dicho entrevistado. Este
presentard tales modelos como
experiencias perturbadoras o es-
pecialmente valiosas y nos dird
que espera un beneficio del hecho
de revelarlos" .

La teoria de la entrevista ha si-
do influida por conocimientos deri-
vados del psicoandlisis, la Gestalt,
la topologia y el conductismo. No
es pertinente desarrollar el aporte
de cada uno de ellos, pero si
senalar someramente que el psi-
coandlisis ha influido con el cono-
cimiento de la dimensidn inconsci-
ente de la conducta, de la transfe-
rencia y la contraftransferencia, de
la resistencia y la represion, de la
proyeccién y la introyecciéon, etc.
La Gestalt ha aportado la com-
prensidn de la entrevista como un
todo en el cual el entrevistador es
uno de sus integrantes, y considera
el comportamiento de éste como
uno de los elementos de la totali-
dad. La topologia ha conducido a
plantear el enfoque situacional. El
conductismo ha influido con la im-

portancia de la observacion del
comportamiento. Todo ello ha
conducido a la posibilidad de reo-
lizar la entrevista en condiciones
metodolégicas mds estrictas, con-
virtiéndola asi en una técnica de
investigacion cientifica.

La entrevista puede ser de dos
tipos fundamentales: abierta o cer-
rada. Segln mi criterio, en Biodan-
za es Util trabajar con entrevista a-
bierta (semi-dirigida). No es conve-
niente que se derive en una o-
namnesis. Esta implica una recom-
pilacién de datos previstos de tal
extension y detalle que permita ob-
fener una sintesis ordenada de la
sifuacién presente y la historia de
una persona. En la anamnesis, la fi-
nalidad reside en la obtencidon de
datos y el individuo queda reduci-
do a un mediador entre los datos y
el entrevistador.

La entrevista en Biodanza es
una relacién entre dos (0 mas) per-
sonas en las que estas actlan co-
mo tales. En nuestro sistema, a dife-
rencia de la enfrevista dentro del
campo clinico-psiquidtrico, no nos
importa la obtencién de un diag-
néstico en términos de patologia
sino llegar a una comprensién lo
mas amplia posible de la situacion
vital de la persona en proceso en
Biodanza.
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Objetivos de
la Entrevista
en Biodanza

(entrevista inicial - poco después
de ingresar al grupo):

- Ayudar a que el alumno tome
conciencia de que estd trabajan-
do en un proceso controlado de
crecimiento (Toro, R. "Biodanza:
Proceso de crecimiento").

- Que el facilitador pueda to-
mar contacto con aspectos de la
vida de la persona que de otra
forma le seria dificil acceder o bien
le llevaria mucho mads tiempo des-
cubrir. Este conocimiento puede
serle Util para aplicarlo en la estruc-
furacién de las aulas. Asimismo pu-
ede ampliar la comprension del
docente sobre las vivencias comu-
nicadas al grupo por el alumno.

- Que el facilitador pueda ob-
tener pautas para evaluar el grado
de compromiso de la persona con
el grupo y con su proceso de evo-
lucion.

- Confrontar las observaciones
realizadas en las clases con lo que
la persona nos relata de su vida vy,
ademds, comunicarle de forma
privada en qué aspectos persona-
les puede beneficiarse con su par-
ficipacién en el grupo de Biodan-
za. Esto puede aumentar la moti-

vacién del alumno para compro-
meterse en el proceso.

- Establecer una relacién de in-
fimidad y didlogo.

- Las entrevistas posteriores (ca-
da 2 meses aproximadamente) son
utiles para informar a los alumnos
acerca de sus progresos y fambién
para re-evaluar sus necesidades.

Un Perfil de la Entrevista en Bi-
odanza reuniria las seguientes ca-
racteristicas:

- Duracién: 50° a 60°. Menos ti-
empo no alcanza para cumplir los
objetivos, mas tiempo puede resul-
tar fatigante.

- Ambito: con la privacidad ne-
cesaria como para favorecer un
clima de intimidad en la comuni-
cacién. Podria ser adecuado el si-
tio donde se dictan las clases.

- Distintos momentos:

1) Recibir a la persona en
el lugar convenido y explicitar el
encuadro de la entrevista (duro-
cién, honorarios, finalidad de la
misma, efc.).

2) Pedirle al entrevistado
que se explaye sobre cédmo estd
en su vida actualmente.

3) El facilitador realiza las
preguntas que considera nece-
sarias teniendo como eje el ave-
riguar cdmo estd la persona en el
desarrollo de las cinco lineas de vi-
vencia.
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4) Espacio destinado a que la
persona agregue cualquier otro
dato o aspecto de su vida o histo-
ra que considere relevante comu-
nicar.

5) El entrevistador alienta a
lo persona a readlizar preguntas,
plantear dudas, etc. respecto al
funcionamiento de la actividad. Es
importante contestar y esclarecer
todo lo necesario.

- El facilitador busca la sintonia
afectiva con la persona y esté o-
tento al feed-back en la comuni-
cacién.

Relato de Vivencias

El relato de vivencias es parte
infegrante del aula de Biodanza.
No es otfra cosa, sino que desde el
comienzo mismo de la sesidn es-
tamos buscando el objetivo central
del sistema: la integracion de las
personas. Al respecto, Cezar Wag-
ner opina que: "La palabra precisa
ser progresivamente introducida a
fravés de lo que llamamos Relato
de Vivencias, principalmente (en
maratones) al inicio de la Ultima se-
sién. En grupos semanales, dedicar
una a dos veces al mes para estos
relatos de la experiencia de si mis-
mo". ®

Desde mi experiencia personal
(como alumna y como facilitado-
ra) he notado beneficios en que se
ofrezca este espacio al inicio de
cada una de las sesiones, N0 como
obligacién mds si como posibilidad
para aquellos participantes que
necesitam expresarse fambién de
ese modo. Es necesario considerar
que la palabra es la forma mds
habitual en que las personas tien-
den a comunicarse, y esto en nues-
fro pais quizds sea mds marcado
que en Brasil. Sin embargo, pese a
la coftidioneidad de su empleo,
muchas veces el uso del lenguagje
verbal conlleva una falta de reso-
nancia y de encuentro legitimo en-
tfre las personas. Por este motivo,
asi como trabajamos la coordina-
cién ritmica, el sinergismo, etc., ne-
cesitamos trabajar progresivamen-
te el lenguagje verbal.

Para llevar a cabo un trabagjo
con la expresidn verbal es bueno
tener en cuenta que su funcién es
estabilizar y/o reforzar vivencias
significativas y que "compartir las
experiencias interiores suscitadas
en las sesiones de Biodanza colo-
bora con el proceso de integraci-
6n afectiva"®

Si entendemos a Biodanza
como una tarea pedagdgica es
necesario ejercer esta funciéon tan-
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bién con el uso del lenguagje ver-
bal. En Biodanza buscamos el len-
guagje sentido, la palabra emocio-
nada. Para alcanzar este nivel de
integracién creo Util tener en cuen-
ta ciertos parédmetros en la coordi-
nacién del relato de vivencias:

1) Hablar de si: "La palabra del
sujeto es un discurso de su propia
identidad. Para ese develar es ne-
cesario que la persona hable de si
mismo y no de otro. El grupo fun-
ciona a veces como espejo, a ve-
ces como presencia de aceptaci-
én y de proteccion”.

Para conseguir la evocacion
de la vivencia desde el contacto
afectivo, muchas veces es neceso-
rio sugerir a las personas que cier-
ren los 0jos y que recién al e-vocar
los abran e inicien el relato.

2) Buscar el dato particular,
concreto y no las generalizacio-
nes: Esto significa volver al dato fe-
nomeénico, no a las abstracciones.

Un caso bastante comin de
generadlizacién es cuando una per-
sona relata, por ejemplo, haberse
senfido de tal o cual manera en
toda la clase. Sabemos que es difi-
cil que un mismo estado perdure
sin modificacion a traves de toda
la clase. AQui pueden ser conveni-
entes preguntas tfales como ¢en
qué momento de la clase?, gre-

cordas este estado en algln ejer-
cicio en particular?, etc.

3) Discriminar entre pensa-
miento y senfimiento o sensacion.
Cuando una persona relata haber
sentido algo del otro es necesario
hacer alguna aclaracién. Por e-
jemplo una persona expresa: 'en
tal ejercicio yo senti que mi com-
pafero no se entregaba’. El facili-
tador puede intervenir aclaréndole
que esto le habrd parecido y pre-
gunténdole cédmo se sintid él.

4) Favorecer la expresion de
senfimientos. El relato de vivencias
no forma parte de un grupo de re-
flexion. En consecuencia no es ne-
cesario, ni conveniente que los in-
tegrantes del grupo expongam
demasiado sus ideas o pensamien-
tos. Lo importante es que comuni-
quen y compartan sus vivencias,
por lo tanto el facilitador puede
desalentar la exposicion de ideas
cuando estas obedecen a intelec-
tualizaciones desligadas de la vi-
vencia.

5) No interpretar desde otros
marcos tedricos. El andlisis psicol6-
gico de las vivencias no es un ins-
frumento de Biodanza. Ademds
encierra el riesgo de reforzar, con
la interpretacion, la estructura de-
fensiva. La persona elabora argu-
mentos mas sutiles que trasladan
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los defensas a regiones cada vez
mas inaccesibles a la accién frans-
formadora.®

6) No criticar. La Biodanza
busca estimular las fuentes de so-
lud de la persona. Si es posible ha-
cer crecer la parte luminosa y so-
ludable de un individuo, la parte
oscura (los sintomas) tienden a de-
saparecer.

Expresar criticas sobre perso-
nas o experiencias de la sesién fre-
cuenfemente genera rechazo vy
agresion. Es conveniente recordar
gue son opiniones, con un alcan-
ce limitado a la comprensidn de
quien las expresa.®

/) No fomentar el debate gru-
pal. Las personas necesitam mas
la comprensidn y el continente
grupal que las opiniones de los
demads. Por este motivo no es bue-
no fomentar el debate en el relato
de las vivencias.

‘No se usa el feed-back en
cuanto el grupo no alcanza un alto
nivel de consistencia emocional
necesario para la superacion de la
adherencia de los componentes
infernos de la persona con los
componentes del mundo a su al-
rededor". ®

Citando a Maria Lucia Pessoa
Santos, podemos decir que el rela-
to de vivencias contempla:

a) Descripciébn de un aconte-
cimiento significativo de la clase o
impresion general de la misma so-
bre si (efecto).

b) Recuerdos, imagines o sen-
timientos despertados por los ejer-
cicios y la relacién con su vida co-
fidiana.

c) Insight que permitird a la
persona reorganizar su proyecto
existencial. ¥

Transcribo a continuacién, y a
modo de ejemplo, dos relatos de
vivencias surgidos en el grupo co-
ordinado por mi durante la etapa
de prdcticas. Los mismos fueron
redactados con posterioridad por
las alumnas que gentiimente ac-
cedieron a mi pedido de dar for-
ma escrita a la intensidad de sus
experiencias.

-Relato I. Alida

Respondemos a la consigna
de darnos abrazos leves y breves.
Nos despedimos. ContinGo encon-
frindome con otros. (Era un aire
suave/de calmado cielo). Si no fu-
era porque sé& que me desplazo
con mis pies, diria que estoy flo-
tando o volando. Asi y todo, los si-
ento blandos, algodonosos, mis
brazos ondulan, mi cuerpo-agua se
extiende en todas las direcciones
de este pequeno universo, recibo
las sefales y siento sus hilos. Deleite
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fotal, hermoso, hermoso. Asi voy,
sigo, y en una de esas vueltas me
encuentro con Patricia. Siempre
leve y breve, delicadamente nos
despedimos. Pero, no sé, en ese
segundo de distancia, algo me su-
cede, justo en el momento de la
separacion, el mundo cambia en
un instante. De golpe siento angus-
tia, dolor, empiezo a llorar, llanto
entrecortado, infantil; mi mama se
va y me deja solita, aqui, me tapo
los ojos con las manos vy lloro. Todo
es un desierto, y es alto y oscuro, y
hace frio, y yo aqui. Y enfonces,
ocurre la maravilla, como en los
cuentos de final feliz. mi mama vu-
elve y me envuelve, me abraza,
segura, cdlida, calma. Como con
una manta estoy abrigada. Mi llan-
tfo poco a poco va aquietdndose,
respiro mds profundo, me voy
sintiendo mas tranquila, la angustia
no estd mas. Quizds alguna herida
se cerrd, quizds un bdlzamo se
derramé dulce, para seguir borran-
do el desamparo.

-Relatoll. Alejandra

Cuando llegué a la claose me
sentia como agjena. Un resentimien-
to que no podia controlar. Cuando
Carlos dié la consigna de hacer
una ronda de miradas tiernas y
comenzd la musica, yo senti algo
asi como: "Ya vas a ver la ternura
que tengo". Pensé si no era mejor

retirarme, pero algo me decia que
era importante que yo estuviera
ahi. De Ultima, pensé, que me ban-
quen asi.

Nos tomamos de la mano y yo
miraba el suelo. No queria lastimar
a nadie con una mirada que adi-
vinaba tan dura y cargada de ma-
licia. Estuve un rato asi, hasta que
levanté la vista. Vi a Susana espe-
rdndome con sus 0jos tfransparen-
tes y todas sus viejas heridas cica-
frizdndose en la cara. Me senfi
tfan... miserable... fan débil..., en-
cerrada en una coraza tan vulne-
rable. Fue como recibir una esto-
cada de amor. No me gusta ho-
blar de amor, parece cursi. Pero
esto era como rayos X saliendo de
eses 0jos. O laser. Empecé a llorar
por dentro, sintiendo que no podia
resistirme a esa fuerza, y mientras
mi orgullo se hacia égua, pensaba
por qué queria negarme a esto,
por qué me negaba a semejante
poder.

Los ejercicios continuaron y a
cada mirada, a cada gesto dirigi-
do hacia mi, volvia esa emocién a
la garganta y no podia evitar el |-
lanto. La sensaciéon era: o dejds de
luchar y defenderte, o el viento
mds suave te va a revolcar por el
mundo a su antojo.

Estaba en un estado extrano
como flotante, como si no tuviera
demasiada identidad. Constante-
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mente sentia el recuerdo de todos
es0s anos en que busqué la coraza
para defenderme. Sentia como
una lastima por mi misma.

Después vino el desafio: Carlos
hablé de los espermatozoides lan-
zados a la vida. Aquel que llegb.
Aquel que sobrevivid a tantos mil-
lones, ese somos nosotros. Pensé en
Diana y en mi, vigjando juntas en
ese vigje contra la nada. Carlos
seguia: esa fuerza es la que lleva-
mos dentro.

Me invitaron al desafio y dije
que no. Tenia miedo y hasta ver-
Quenza. (Coébmo podia marchar
por la vida siendo tan miserable
conmigo y con los demds? Aquel
momento de la clase no podia
perdondrmelo.

La vi a Alida, apretando los di-
entes para avanzar, vi a tanta gen-
te que a cada desafio de un
conpafero se acercaba a mi, vol-
viendo a darme la oportunidad de
la ternura. Otra vez, yo respondia
con mezquindad; ya no hacia mis
companeros, sino hacia mi.

Los desafios logrados por los
demds me daban corgje. Pensé
que tenia que hacerlo por ellos. Por
cada uno de los que estaban ahi,
sufriendo mi miedo y brindédndose
sin esperar devolucién. Pedi hacer-
lo. Tuve casi una sensacién de pd-

nico. Carlos me didé la mano, me
mird con esos ojos tan serios y me
dijo: vos podés. O algo asi.

Me largué, sin muchas espe-
ranzas. Me largué al abismo. Y fui
creciendo en cada uno de los
companeros, apuntalada en cada
grito, alzada en una ronda impresi-
onante de punos levantados y vo-
ces roncas: vamos Ale!! Sentia que
la energia empezaba a sacudirme
el cuerpo. Habia que correr. Me
hacia correr y empezd el vértigo.
Levanté los brazos y estallaron gri-
tos adentro y afuera. Y corri mas
hasta que vi a Carlos ofreciéndo-
me los brazos abiertos y me colgué
de él y senti a todos los compa-
Aeros envolviéndome en un abrazo
inferminable. Lloraba desde las tri-
pas, como pocas veces me habia
escuchado llorar.

Senti que asi era encontrar a
Dios después de vivir. Habia un
premio para el coraje. Yo me lo
habia ganado.

Yo me lo merecia.

Comentario final

Si bien es obvio que la palabra
no es el eje del sistema Biodanza,
el descuido en su empleo puede
perjudicar el proceso evolutivo de
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las personas dentro del grupo y
hasta ser un factor iatrogénico en
la bUsqueda de la integracion.

Biodanza es un método viven-
cial, no excluye al lenguagje verbal
sino que lo infegra. Como la priori-
dad es la vivencia, cuando se utili-
za el lenguagje verbal buscamos si-
empre la palabra emocionada, el
lenguaje sentido.

Rolando Toro, en "Concepto
de Ortodoxia", afirma: "... La inclu-
sidn de conceptos tedricos de ca-
racter filosdfico, religioso o psico-
terapéutico estd absolutamente
desaconsejado, por el riesgo de
perder la coherencia del Modelo
Tedrico". En "Aspectos Experimen-
tales y Fenomenoldgicos de Bio-
danza" expressa: "El sentido de la
curacién surge de los hechos vivi-
dos". Por lo tanto queda claro que
el lugar del lenguagje verbal no pu-
ede ser, de manera alguna, la in-
terpretacion o elaboracién poste-
rior a las vivenciaos.

Queda mucho a investigar
respecto a la funcién del lenguaje
verbal en Biodanza: por su com-
plejidad el tfema no puede agotar-
se en un solo trabagjo.

Las observaciones y sugeren-
cias realizadas en esta monografia
de ninguna manera pueden ser
consideradas reglas fijas. Lo mds

importante y précticamente la G-
nica guia es el aqui y ahora del fe-
ed-back afectivo del facilitador en
la comunicacién con la persona o
el grupo.
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Novo paradigma de pensamento
na Ciéncia

O velho paradigma cientifico pode ser chamado de cartesia-
no, newtoniano ou baconiano, uma vez que suas principais carac-
teristicas foram formuladas por Descartes, Newton e Bacon.

O novo paradigma cientifico pode ser denominado holistico,
ecoldgico ou sistémico, porém nenhum destes adjetivos o caracteri-
Za completamente.

O pensamento com base neste novo paradigma da Ciéncia
inclui os cinco critérios seguintes:

1. A mudanca da parte para o fodo

No velho paradigma se acreditava que, em qualquer sistema
complexo, a dindmica do todo podia ser compreendida a partir
das propriedades das partes.

No novo paradigma inverte-se a relacdo entre as partes e o
todo. As propriedades das partes s& podem ser compreendidas a
partir da dindmica do todo. Em ditima insténcia, ndo existem as
partes. O que chamamos uma parte & simplesmente uma confi-
guracdo em uma rede indivisivel de relagdes.

2. A mudanca da estrutura para o processo

No velho paradigma se pensava que haviam estruturas fun-
damentais e, portanto, existiam forcas e mecanismos afravés dos
quais estas interagiam, dando origem, assim, a processos.

No novo paradigma cada estrutura & tomada como a mani-
festacdo de um processo subjacente. Toda a rede de relacdes & in-
frinsecamente dindmica.

3. A mudanca da ciéncia objetiva para a "ciéncia epistémica”

No velho paradigma se considerava que as descricdes cienti-
ficas eram objetivas, isto &, independentes do observador humano
e do processo do conhecimento.
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No novo paradigma se considera que a epistemologia - a
compreens@o do processo de conhecimento - deve ser incluida ex-
plicitamente na descricdo de fendmenos naturais.

A esta altura ndo hd consenso sobre qual é a epistemologia
apropriada, mas hd um consenso emergente de que a epistemolo-
gia terd que ser uma parte infegrante de toda teoria cientifica.

4. A mudanca da construcéo para a rede como metafora do co-
nhecimento

A metdéfora do conhecimento como construcdo - leis bdsicas,
principios bdsicos, estrutura - foi utilizada na Ciéncia e Filosofia oci-
dentais por milhares de anos. Quando ocorriam mudang¢as de pa-
radigmas, a sensacdo era de que se fundiam os alicerces do co-
nhecimento.

No novo paradigma esta metdfora vai sendo substituida pela
de uma rede. Ao perceber a realidade como uma rede de rela-
cdes, nossas descricdes também formam uma rede inferconectada
que representa os fendmenos observados.

Em tal rede ndo existem hierarquias nem bases fundacionais.

Mudar da construcdo para a rede implica também abando-
nar a idéia da Fisica como o ideal em relacdo ao qual se modelam
e se julgam as demais ciéncias, e como a fonte principal de meta-
foras para as descricdes cientificas.

5. A mudanca da verdade para as descricbes aproximativas

O paradigma cartesiano se fundamentava na convicgdo de
que o conhecimento cientifico podia alcancar a certeza absoluta e
final.

No novo paradigma se reconhece que todos os conceitos,
teorias e descobertas séo limitados e aproximativos.

A Ciéncia nunca pode fornecer uma compreensdo completa
e definitiva da realidade.

Os cientistas ndo se ocupam da verdade (no sentido de uma
exata correspondéncia entre a descricdo e os fendbmenos descri-
t0s), ocupam-se em obter descricdes limitadas e aproximativas da
realidade.

(Traduzido de Pertenecer al Universo, de Fritjof Capra e David Steindl-Rast,
Buenos Aires, Grupo Editorial Planeta, 1993, por Feliciano E.V. Flores).
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EVEWNTOS:

Aconteceu:

Il Congresso Internacional de Biodanca, Fortaleza, Ceard, agosto
de 1992.
Tema: Biodanga, 27 anos depois.

IV Festival Gaucho de Biodang¢a e

20 Encontro Regional 1, Viamé&o, RS, maio de 1993.
Tema: Movimento para o Encontro.

59 Congresso Latinoamericano de Biodanga e

3° Encontro Regional |, , Buenos Aires, Argentina, janeiro de 1994.
Tema: Para uma nova cultura da vida ( Hacia una nueva

cultura de la vida )

Acontecera:

I Congresso Europeo di Biodanza, Salice Terme (Pavia), Italia, 6~10
de julho de 1994.
Informacgdes: Rudimar Merlo, fone (051) 217 03 29.

Trascendencia en el mundo sagrado de los incas con Rolando Toro,
Machu Picchu, Perq, 1~11 de agosto de 1994.
Informagdes: Carmem B. Rodrigues, fone (051) 488 27 56.

49 Encontro Regional 1, Cérdoba, Argentina, outubro de 1994,
Informacgdes: Rudimar Merlo, fone (051) 217 03 29.
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Invencibles

Aun sin esperanza

tenemos toda la esperanza
pues somos mds tendces

que el mar contra los arrecifes

Aun zfespetfazazfos
tenemos la intecqritfazf
pues la muerte es el menor de nuestros males

Yy sabemnos renacer
como las salamandras

Aiin abandonados, solos y perplejos

tenemnos la esperanza absoluta
Nuestros fracasos nos tornan invencibles

Rolando Toro



Cadernoo de BIODANCA

Jodo Comum

Eu sou na paz

eu sou na comum paz da alegria.

Eu sou comum como

comum é o sol na primavera

quedar-se sobre as flores, 0os campos, a relva
vera,

como comum é a noite ornar-se de estrelas

e o dia vestir-se de sol

vera.

Ou entdo

comum como na primavera

as flores, os campos, a relva

ingressarem no sol

comum como as estrelas se tornarem

visiveis a cada noite

e o sol brotar os dias e dias e dias

vera.

Né&o me tirem do rol dos comuns.

Eu sou comum

como comuns sdo os homens e as mulheres
que amam.

Eu sou um homem que ama,

que danga, que canta e que chora.

Eu sou um homem que as vezes anda s6 de si mesmo
e que sabe agora sonhar

€ que ndo sou o0 mar mas o que faz o mar viver.
Também o tenho em mim e ent&o, eu e o mar,
temos um ao outro

secos e molhados

e isso eu poderia dizer de todas as coisas
que temos uns aos outros

sdlidos ou liquidos, espiritos ou corpos,

E que por isso tudo e tudo que nao falei

se houvesse mais eu simplesmente diria:

Eu sou comum

eu sou na paz

da alegria.

Jodo Chiaramonte de Lemos (t)



SISTEMA ROLANDO TORO
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