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A P R E S E N T A Ç Ã O 

 
 

É com grande alegria que a Escola Gaúcha de Biodança  lança a 
público este primeiro número dos Cadernos de Biodança. 

Esta publicação objetiva a busca de um espaço de divulgação 
de pesquisas em Biodança e a abertura de uma possibilidade de 
intercâmbio de ideias e informações entre os alunos de formação 
docente, os Facilitadores, a comunidade de Biodança e todas as 
pessoas interessadas em nosso movimento. 

Neste primeiro número, procuramos dar início à divulgação de 
conceitos fundamentais da Biodança, com um trabalho sobre o 
Modelo Teórico, e à apresentação de monografias de conclusão 
produzidas pela última geração de Facilitadores formada pela EGB ou 
outras Escolas. Este será, pelo menos para um futuro próximo, o 
nosso projeto: a divulgação das bases teóricas da Biodança e de 
resultados de trabalhos de pesquisa recentes. 

Paralelamente, publicaremos outros trabalhos de qualquer área 
relacionada à Biodança, assim como um noticiário sobre eventos. 

Convidamos a toda a comunidade de Biodança, aos alunos em 
formação docente e aos Facilitadores, a contribuírem com este nosso 
projeto. Monografias, estudos, artigos, poesias, ou mesmo desenhos, 
que forem enviados, poderão ser selecionados para publicação em 
nossos Cadernos. 

       Gratos 
 

     Comissão de Divulgação 
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Identidade: 

- caminhar fisiológico 
- extensão máxima 
- danças de expressão, vigor e  
   determinação 
- danças de comunicação e encontro 
- danças criativas 

Transe: 
- coros com uma sílaba 
- rotação do pescoço 
- danças de relaxamento 
- movimentos em câmara lenta 
- rodas de embalamento 
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1. A identidade só se faz através 

do outro. 
2. A identidade tem uma  essên-

cia  invariável mas, ao mesmo tempo, 
está em constante transformação devi-
do a sua dimensão espaço-temporal. 
(TORO, 1984). 
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Vitalidade: vivências de capacidade e 
força. 
  Emoções básicas: alegria e entusias-
mo. 
Sexualidade: vivências de intimidade. 
    Emoções básicas: desejo e prazer. 
Criatividade: vivências de expressi-
vidade. 
   Emoções básicas: exaltação criativa. 
Afetividade: vivências de solidarieda-
de e generosidade. 
  Emoções básicas: ternura, amor, a-
mizade. 
Transcendência: vivências de pleni-
tude. 
  Emoções básicas: beatitude, gozo su-
premo. 
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Figura 1: Linha imaginária no tem-

po, abrangendo 1 milhão de anos. A 
escala teria 2m se "esticada". Cada 
divisão representa 10 mil anos. Se a-
crescentássemos o tempo de evolu-
ção do "cérebro mamífero", cerca de 
50 milhões de anos, a linha teria 
100m; teria 1600m se somássemos a 
idade do Sistema Límbico ou "cérebro 
reptiliano" (400 milhões de anos) 
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João Comum 

 
  Eu sou na paz 
  eu sou na comum paz da alegria. 
  Eu sou comum como 
  comum é o sol na primavera 
  quedar-se sobre as flores, os campos, a relva 
  vera, 
  como comum é a noite ornar-se de estrelas 
  e o dia vestir-se de sol  
  vera. 
  Ou então 
  comum como na primavera 
  as flores, os campos, a relva 
  ingressarem no sol 
  comum como as estrelas se tornarem 
  visíveis a cada noite 
  e o sol brotar os dias e dias e dias  
  vera. 
  Não me tirem do rol dos comuns. 
  Eu sou comum  
  como comuns são os homens e as mulheres  
  que amam. 
  Eu sou um homem que ama, 
  que dança, que canta e que chora. 
  Eu sou um homem que às vezes anda só de si mesmo 
  e que sabe agora sonhar 
  e que não sou o mar mas o que faz o mar viver. 
  Também o tenho em mim e então, eu e o mar, 
  temos um ao outro 
  secos e molhados 
  e isso eu poderia dizer de todas as coisas 
  que temos uns aos outros 
  sólidos ou líquidos, espíritos ou corpos, 
  E que por isso tudo e tudo que não falei 
  se houvesse mais eu simplesmente diria: 
  Eu sou comum 
  eu sou na paz 
  da alegria. 
 
     João Chiaramonte de Lemos (†) 
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